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 Faculty: Allied Health Sciences
Department: Physiotherapy 
Programme: Nutrition and Integrative Health 

 

 رقم المادة
Course Title 

 عدد الساعات
 المعتمدة

 نوع التعلم المتطلب السابق عملي نظري 
Type of 
Learning 

مستوى المادة 
(JNQF) 

Course Level 
(JNQF) Course 

Number 
Credit 
Hours Theoretical Practical Prerequisite(s) 

12University Requirements (12) Cr. Hrs. 

0161101 Arabic Communication Skills 3 3 0 0161100 5 إلكتروني 
0161201 English Communication Skills 3 3 0 0161200 5 إلكتروني 
0161301 National Education 3 3 0 - 5 مدمج 
0161302 Military Science 3 3 0 - 5 إلكتروني 

126University Electives (6 credit hours from each of the following two groups) 

  
0161102 Functional Writing 3 3 0 - 5 مدمج 

0161401 Life Skills 3 3 0 - 5 مدمج 

0161501 Islamic Education 3 3 0 - 5 مدمج 

0161502 Contemporary Issues 3 3 0 - 5 مدمج 

0161503 Jerusalem (The Question of Palestine) 3 3 0 - 5 مدمج 

0161504 Law and Everyday Life 3 3 0 - 5 مدمج 

  
0161303 Community Responsibility 3 3 0 - 5 مدمج 
0161402 Scientific Thinking Skills 3 3 0 - 5 مدمج 

0161403 Introduction to Leadership and 
Entrepreneurship 3 3 0 - 5 مدمج 

0181601 Man and the Environment 3 3 0 - 5 مدمج 
0181602 Safety and Security 3 3 0 - 5 مدمج 
0181501 Digital Literacy 3 3 0 0181500 5 مدمج 

19Faculty Requirements: 19) ) Cr. Hrs. 

0161304 Principles of Psychology 2 2 0 - 6 إلكتروني 

0162401  Research Methodology 3 3 0 - 6 مدمج 

0164401 Health Services Administration 2 2 0 - 7 إلكتروني 

0181201 1 Physics (1) 3 3 0 - 6 وجاهي 

0181301 General Chemistry 3 3 0 -- 6 وجاهي 

0181401 General Biology 3 3 0 - 6 مدمج 

0181405  Physiology for Medical Sciences 2 2 0 0181401 6 وجاهي 

0182401  Pathology for Medical Sciences 1 1 0 0181405 6 وجاهي 

74Area of Study Requirements: (74) Cr. Hrs. 

1321101 Fundamentals of Nutrition 3 3 0 0181401 6 مدمج 

1321501 Principles of Physiotherapy 1 1 0 0181405 6 إلكتروني 

1322101 Nutrition and Metabolism 3 3 0 1322201  و
 7 وجاهي 1212103

1322201 Diets & Meal Planning 3 2 1 1321101 7 وجاهي 

1322202 Nutritional Status Assessment 3 2 1 1322201 7 وجاهي 

1322401 Introduction to integrative therapy 1 1 0 0181405 6 وجاهي 

1322402 Physical activity & Wellness  3 2 1 0181405 7 وجاهي 
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 رقم المادة
Course Title 

عدد 
 الساعات
 المعتمدة

 نوع التعلم المتطلب السابق عملي نظري 
Type of 
Learning 

مستوى المادة 
(JNQF) 

Course Level 
(JNQF) Course 

Number 
Credit 
Hours 

Theoretic
al 

Practica
l 

Prerequisite
(s) 

74Area of Study Requirements: (74) Cr. Hrs. 

1321601 Principles of Food Science 3 3 0 0181401 6 مدمج 

1322602 Food Microbiology 3 2 1 1321601 
 7 وجاهي 1213103

1323101 Nutrition Through the Life Cycle 3 3 0 1322201 7 وجاهي 

1323102 Vitamins and Minerals 3 3 0 1321101 7 مدمج 

1323201 1Nutrition Therapy  I 4 3 1 1322101  و
 7 وجاهي 1322202

1323202 Sport Nutrition  2 2 0 1322101 7 وجاهي 

1323301 Nutritional counseling 3 3 0 1322201 7 وجاهي 

1323401 Mental Health and Nutrition 2 2 0 1321101 7 وجاهي 

1323402 Management of Meals and Healthy 
cooking 3 2 1 1321601 7 وجاهي 

1323501 Art Therapy 1 0 1 1323401  أو
 7 وجاهي متزامن

1323502 Reflection therapy 1 0 1 1323401 أو
 7 وجاهي متزامن

1323503 Medicinal plants and herbs 3 2 1 0181304 7 وجاهي 

1323504  Aromatherapy  1 0 1 1323401  أو
 7 وجاهي متزامن

1323601   Food Safety  and Quality Control 3 3 0 1322602 7 وجاهي 

1324201 2 Nutrition Therapy  II 4 3 1 1323201 7 وجاهي 

1324301 Community Nutrition 3 3 0 1322201 7 وجاهي 

1324401 Dietary supplements and Functional Foods 3 3 0 1321101 7 مدمج 

1324501 Cosmetics & Health 2 2 0 1322402 7 مدمج 

1324502 Seminar in Nutrition and Integrative 
Health 1 1 0 1323201 7 وجاهي 

1323602 Food Chemistry and Analysis 3 2 1 1321601 7 وجاهي 

1324801 Training in clinical nutrition and 
integrative therapy 6 0 6 

1323301 و   
) أو 1324201

 متزامن ( و
و  1323101  

1323402 

 7 مدمج

:13Ancillary Courses: (13) Cr. Hrs. 

0181303 Organic Chemistry  2 2 0 0181301 6 وجاهي 

0181304 Organic Chemistry- Laboratory  1 0 1 0181303  أو
 6 وجاهي متزامن

0181406 
 Physiology for Medical Sciences 

Laboratory 1 0 1 0181405  أو
 6 وجاهي متزامن

0182104 Biostatistics 2 2 0 -------- 7 وجاهي 

1212103 1Biochemistry  2 2 0 0181303 6 وجاهي 

1212105 Biochemistry Laboratory 1 0 1 1212103  أو
 6 وجاهي متزامن

1213102 Medical Microbiology 3 3 0 0181401 6 وجاهي 

1213103 Medical Microbiology Lab 1 0 1 1213102 
 6 وجاهي أو متزامن



 
 
 

 

F030, Rev. e 
Ref.:  Deans' Council Session (18-2023/2024), Decision No.: 01, Date: 15/02/2024 

3-3 

 

 

 
Head of Department Name and Signature: ................................................................... 

Dean of the Faculty Name and Signature: ..................................................................... 

Director of Admissions and Registration Department Name and Signature: 
................................................................................................................................. 

 

 رقم المادة
Course Title 

عدد 
 الساعات
 المعتمدة

 نوع التعلم المتطلب السابق عملي نظري 
Type of 
Learning 

مستوى المادة 
(JNQF) 

Course Level 
(JNQF) Course 

Number 
Credit 
Hours 

Theoretic
al 

Practica
l 

Prerequisite
(s) 

:6Area of Study Electives: ( (6   Cr. Hrs. 

1323203 Drug interactions with nutrition 3 3 0 1322101 7 وجاهي 

1323403 Lifestyle and Health promotion 3 3 0 0161304 7 وجاهي 

1323604  Food biotechnology 3 3 0 1322602 7 وجاهي 

1324202 Nutrition in special cases 3 3 
 
 
 
 

 7 وجاهي 1323201 0

1324203 Pediatrics Nutrition 3 3 0 1323101 7 وجاهي 

1324204  Geriatrics Nutrition  3 3 0 1323101 7 وجاهي 

1323103 Computer Applications in Nutrition  3 2 1 1322201 
 7 وجاهي 0181500

 Remedial Courses المواد الاستدراكية

 5 إلكتروني -- Remedial Arabic Language Skills 3 3 0 ةاللغة العربية الاستدراكيمهارات الاتصال ب 0161100

 5 إلكتروني -- Remedial English Language Skills 3 3 0 اللغة الإنجليزية الاستدراكيةمهارات الاتصال ب 0161200

 5 إلكتروني -- Remedial Computer Skills 3 3 0 مهارات الحاسوب الاستدراكي 0181500

 Total number of credit hours (136 Cr. Hrs.) (ساعة معتمدة 136)مجموع الساعات 


