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Abstract 

This study aimed at identifying attitudes of Jordanian universities students 

towards Arab satellite channels, their media habits – media exposure 

including TV viewing volume and their favorable channels and types of 

programs, and the time they spend watching TV. 

 In order to achieve these purposes, the researcher developed a 

questionnaire consisting of three parts: (1) Demographic data, (2) Media 

habits and exposure, and (3) Evaluation of Arab channels. 

 The population of the study included all university students, and the 

sample consisted of five universities: 3 public, 2 private. 

The researcher distributed (650) questionnaires, and received (572), 

which represented (88%) of the distributed questionnaires. 

The study revealed the following major findings: 

• (MBC1) was the most watchable and favorable channel, followed by: 

(MBC2), (Rotana), (Al Jazeera), and (LBC). While the least favorable 

channel were: (Egyptian), (Aqaria1), (Chatco), and (Al Eqtisadia). 

• The most favorable type of channels, and type of TV programs were 

drama (serials and films). 
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• The majority of students said that song clips were indecent, and 

contrary to Arab customs and morals. 

• The majority of students watch television for (1-2) hours during school 

day, and (4 or more) hours during holidays. 

• The most favorable time for watching television is (8-11) p.m. 

• Islamic channels attract students to their programs, and moves them 

closer to God. 
 

Based on these results, the study reached the following main 

recommendations: 

• Increasing youth quota in television programs. 

• Paying more attention to the production of Arabic dramas. 

• Giving youth an opportunity to participate in the production and 

presenting of programs directed to them. 

• Making song clips that are not indecent or immoral. 

• Concentrating the broadcasting of youth programs during evening 

favorable period, and holidays. 
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A�	 4
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�6�� .�6����(��� �691�'�� 71 �� �(� 21 �J�/� ����1 �-( 81�� ������1 ����� 

)�RR (71 �(��+� A��+)�(�9�� 8�1���� .8���( 23 8�91�' 291�'�� A�(��� ��� ��

 �1� 71)QP–MN(��� .�0&�(* 71 .
�� YC���� ������� 8��D ��� :��6'� �69�

 �(�+�� Z�� ��' ��9�(+ ��1* 8�(�� 23 7��&"���� .�6��+ 	�>���� ���
 23 7��&"���� �)(�
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76� �-��U6� �6��� .���
1�� 8�+
1�� 20 
�0��1�� �����* 7* �(�+�� �?91 Z��� 

�� ���
1�� ��@ ��(�9�� 8��C�!"�� �+
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��"1 761

 8���1/� �91�'( #��0�1'�� 	���;� ��� �(�+ .�6-10* 71 .
�� YC���� ������� 8����� :

)QT(%.�61C�� ��C��>�� 8��C�!"�� 7��0��� ���9�� ���3* 71)�N,�(%.�6���
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�X����� ���D�� 	1� �� 8���� 7�( K�+��� =��� ����D� 71 �0��1�� 7� 1� 23 �0��
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���)SO.OO (%��(�9�� ��C�!"�� 8���)�� X�1'1 71.
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 �6�� 	�"+%�( ���D �+
1 71 8��
� 2���� �+
1� .�>� �+
1 ��� 8��
� 2���

������ ���1 ��� �)���1��� 
���)�� 	C����� [(� �����"� ��-�3�� �+
1.

�91�� 
��� �6�1�9�� 8J'1�� 23 5��� ��(�9�� ���D�� 8�+
1�� ���-( �)�9�1�� 8�1��

�-( ���D�� 8����;� =���1 23 �* ���D�1��.

���):���� ��(D/� 	�10� =1 ��3���� ��� &� ���� 23 G�D�� X�+)�� �"��3.

A���	� ���( 4����� )JPPK .( ����� R��\��� )�& �������� ����0�� E	��� ��9B� ��

;��b� :������	 �����.

=1�'1 ^�(� .��(�� 23 5��
%� Z�
f( ��� ��� 8���19�� 23 �1�)1�� ��%� ������� 8����� 

�������)Q�(��� 7��&�1 .
��* ��*)�SRR (���9�� 8>�(� .��� � �)�)QMRR (.
��*

 ������� �-� 8��D 2��� YC����� &�(* 71� :� �: * 71 20 8��C�!"�� �9(��1 ������;� 	C����

 ��(���� 8JC�9�� Z�� .�-��60�'��3 .�-���(�'�� 71 �: * 8��C�!"�� 8��(�� 7��'� �-�1 ��(��>��
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�.
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 ������� ��1�� =1 ��3���1� ���3�):� �"��D1 8���JD*� ��1J6�/� �6�(�9�� ������)�� �.���6��

 263 �0����* ����� 	JD 71 8��(���� ,$0 �-'��1 23 ��( �� 5�(��� 8�-1%� ���� �������

=1�'1��� 
��%� .
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��%� A9�� 7W( ������� 2���� 

1��( =1 	1�9��� 5�&� �-��� K�19��
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�������� ��������:

- (Edgar,1977). Families without Television. 
 ������� ,$0 23 �:
�(�� 8� $ "7��&"�� 7��( 8JC�� "�: * 71 7��(�9� 7�������;� 7*

 ���9�� 23 7��&"���� 
�0��1 L���� .�( LW( ; ��� <���0 7 �� =61�'1�� 	D�� 8JC�9�� 71 

7��&"�� &�-' 7� ��1� ; 2�����;� .26��� 8JC�9�� 5��e XJ+��� �� ��f3 ������� ,$0 23�

 �60 <�$6� L�C�6�� A(�6�� 7� � .7��&"�� �-C����� ��� A(� 	�
 �-C��e 5��(/ 8��+�

 �(�6� �: *� 	� * L���� 	9'�� 8���� K��� 7��&"���� 
�0��1 7W( �0��)��� �6-�* �61  .�

7�1�/�( L���� A��� .<���0 7* ��(�� .	�"+%� ��� 7��&"���� �:* �0 �-� ��1�0� �( * 7� �

L���1�� 23 �(�+�� 8�1J� X�"���� .7��&"���� 
�0��1 ��� 7�( �1 +(��� 71 a����.

�6�� #�U6� 7��&"���� Y1��( H9( 
�0��1 7W( 7��C�� ��)�� 7�(�'��1�� H9( 7* �1  

L���� 7�( ��9�� 
���& .5���6�� #* ���-?� �� �-�"�* 	�"+%� 7* ������� ,$0 23 ���+���

 8�6-'� 	�"+%� 5;U0 Z�(* �)3 A��>�� 23� .7��&"�� &�-'� �- J�1� ��� A(�( �-�0* 71

 �-����� �?� 8�-'�� �-(��1 �?� .�6�� �-�"� ��� �?�� 8JC�9�� 71 ���1'1�� ,$0 8�� 

 �1'1 �-�* &�6-' �6-C����� ��6� 	JD 71 �9��� .2�����;� =1�'1�� ��)( 7� �"��D1 ��

	!3* 
��
 ��� 	&�1�� 23 7��&"��.

- (Anonymous, 1999). After-school amusement. 
 7���9( ��1�� ����� 5��'� �� "����1�� 71 I��D�� �9( ������� "B�61 5��'� �-�3 ���

 ��� 	1�� .L���1�� �(�+� �-1'
 �)N�S (
�6
�1�� 8��;��� 23 �"��D1 L���1 71 m �(��+

 5�6-��� �69( �-� ����� 	!3* 7* ��� $ �(�+�� ��� 2���
 7* B�1�� �$0 YC��� 8�-?*�

7��&"���� 
�0��1 20 ����1�� .

- (Anonymous, 2004). Kids Need More Zzzs. 
 8
� .����� 8���� 	�
 2����1 XJ+��� �-?* 7���� "761 ��&1 ��� �'�
( �;�%�

����� "����� ��  8�� ��� 7���
� ; 7�� ��1%� �;�%� 7* 
�
�1�� 8��;��� 23 .�&69��

 �10 7����C� 7�((� ��� <�$ 5��(D�� :7��&"����� .7��3� �� .�;�%� 7* XJ+��;� �-?* ���

 ����� 23 	�%� ��� m ��
�� m �(���1 7������� 7�$�� 7�1�6�� �-�f63 7��3�6 �� ��� #��
��
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 m ��J+� 7��3� �� 7�(��� ; 7�$�� �;�%� 71 	�* ���� 	  ���� ��� .XJ+��;� �-?* �1 

 2���
 �9( ����� ��� 7�(0$� �-1�� ��@ 23 7��&"�� 
&-'* �-��� 7�$�� �;�%� 7*MR�)��� 

�-3�@ 23 7��&"�� 
&-'* �-��� 8��� 7�$�� �;�%� 71.

- (Urbahn, 2004). Reporting the Truth. 
 

�� ��1%� 
��"��� B���� �J�/�( G�D1 2 ��1* [
�( �-( ��� 2��� ������� ,$0 23 �� 

�0��@� .
�
�1�� 8���1/� �91�' 71 A�(��� 71 ���1'1 5��e XJ+��� 2(?�(W( .8��  ���

 �� .�-��� ��!"1�� ��C�!"�� 8���)�� 	�
 ������� 761 ���9�� 8�� � �)��� (�-�61 �(�6�

)TM(%7�9�� ����1( 8���1/� �91�' �(�+ 71.

8��  J�!"� ��-�3���� 8�+
1�� �: * 7* ��� ������� 8���� ��� )��C�!6"�� 2(? �(* .(

 �+
1 2-3 �-��� ��!"1�� ����(D/� �+
1�� �1*�)��C�!"�� 
��&'��(�-��� .)2(? �(*(�-��� .

)��(�9�� .( �+
1 �1*)����(D/� 
�
��(��(�'%� ��(D%� 8����� .)BBC, CNN (85�' �)3

 
��D%� A���1��( .���61  �6���:�� �(��1��( 2�W� ���(+1�� �
��� 7* ������� 8�-?*�

��(D%� ��� 	��
��.

- (Bradley, 2005). Media-Use Study Finds Youths Increasingly 
Multi-Tasking. 

 

������� ,$0 8"�  "��1J�/� 	C����� ���D��; ����� "
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��1J�/�.

�3 7* 7�� ���6�"�� A�9�*� 8����;�� ����� 8�(��
�� 7�1�D��� 7�)0��1��� 	�"+%

 �)���1�� ��� X�1��;� �* 7��&"���� 
�0��1 23 ���!)� #$�� 8���� 71 <�$ �"D� .263�

8���� L"� 23 8����;� 7�1�D��� �0� 7��&"���� 7��0��� �-�1 ���9�� 7f3 =�����.
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- (Robison, 2005). The Rest of Arab World. 
 �6��%� �'����( 7�:
(� ��C�!"�� 8���)�� A�9�� 7��0��1�� 7* ��� ������� ,$0 8��D 

��-�3�� Y1��( �-� ��)� 2��� 8�+
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1 7* ������� 8�-?*� )MBC1 (Z���61 ��� ��(9� ��-�3���� 8�+
1�� �: * 20

 �+
1 85�'� .	   ��(�9�� �)+�1��)Dream (X�6��� ��6?� ��61 23 ���%� �'����(

 �+
1 85�'� .�-'1��()������ (����9���� 7��%� 71 	  23 ���%� �(��1��(.

- (Tuggle, et al.,2007).  Reporting Live From the Scene: 
Enough to Attract the 18-24 Audience ?  

 7���9( 8��  2���� .������� ,$0 83�0 " :� 	0 A$'� 2" � [�
�� =��1 71 ���(1�� [(�

 �C3 71 A�(��� ��-1')QPVMN(n��� "71 ��(Dc� 2
�� [(�� 	�
 A�(��� 5��e ���)� ���

 ��(Dc� ��
�� ��+>��� ��� 8���)�� ,$0 
��� 7% m ��?� <�$� .��C�!"�� 7��&"���� 8���� 	(�

 �-� K(�� �� 2��� 
�)�� ����� �0* 71 �(�9� ��'�9��7��&"���� 	�:1.

������� �:J:�� K�+�� Z�
� 23 A�(��� �-��� A�'* 2��� 8���>�1�� ����� �� ��� :Z�1

 [6(�� 263 ��(���� A���'��� .2
�� [(�� 23 ��(�'�/� A���'��� .2
�� [(�� ��10W( 2����

2
��.

5��e XJ+��� �� ��� )�RR (�19( A�(��� �C3 71 GD�)QPVMN(� .��6� 8�6-?*

 [6(�� Z�61 ��� ����(D/� Y1��(�� �-1��)� 23 7������ ; �-�1 �1?9�� ��(��>�� 7* YC�����


���(1 ��'�9�� ��(D%� ���� 2��� 8�+
1�� ���* �-��  ��� �* �-�3 ��(D%� 8����� 2
��.

- (Anonymous, 2008). Favorite TV Channel Survey: Digital / 
Satellite Channels. 
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A=>BC D إ?<=>ر:  وbc أ`WQ_ اX^[>\K>ت AU ]Zورات اKWX=>ة وOP<QRSTU=> اJK=L<LM، وF=Gء

JKUdKXد اZ^Xة ا<Kf AU ghKBOP أو .iRj ءkl Zmب أآ<QhXا pQqCو J=rTBU <O?M sهbhP kOu <OTrv<TU

 A==U b==CbrX<v ز<==TBP <==O?M ،JKQRx==Xا <==OPاZKyzP رةd==S{ A==U وف<==}U ~==X<وه� ،_==cdXات ا�==v ةZy�==Uو

:)٣٧-٣٥:صbKQj٢٠٠٣ات،(اBxX>ت، وAU أZvزه> 

 Z>TWUة pQc AU اJu<qmX اs�rBu ،JKQ�GM إ?OG<T> أkQ�G، وZC bcاJK�=? J=BGZP gqu أو دJ=�Rv: أو>

وs�rU أ}Q=>ر اSWBX=>ت اJ=KvZrX.، وأJ�RX<v �QP <?<Kf اJKQ�GM دون أzv JBGZP JCي d�RX p>lت

b�Uره> وآ>X_ أ?Q>ء �JKvZ، وZj iRj �vZTPش وآ>Dت اQ?M>ء اJKBX<rX اMآZ=m ا?h=T>را وZO=lة 

)٤(<==Uاث، وb==f�X J==Cر<Q{ا� sOT==Cورؤ sOG<==T? i==qRT? A==W? kX<==TX<vو ،J==KvZ� <==OrKBGت وD<==وآ

 :b`ZPsOP<Lbj.

>?@>A:J=vا�G ادd=U مb=qC �Q=`أ k=OKuZTXا kP<=UdRrBXل ا<�=PD<u JC<�rv <ره<KT{ا sTC ،JrTBU �UاZv 

�==Kf ،ل<==^�Mب وا<Qh==Xت ا<==cأو s==�rU ~ROTx==P k?<==وأ� �UاZ==vت و<==?�jوإ <Ud==Lرا ورd==`و

JXdOxv <OBKc نdvZhTC.

>BC>A:dOxvل، وF�BXا p{ت دا<K\<]^X<u ،امb}TLDا JROL أدوات J=�UZQv م<=KqXا k=qRTBXا �KSTxC JX

sRrTXا ku Jvdr` أو ZKQآ bOG دون أي bCZC <U ةbه<hUت و<SWBXا.

>DEرا :g=CdBTXا i=Rj ~X�=v درون<=c s=Ou ،sOK=BRrUو sO\<=v� A=U Zmأآ <OUاb}TLب ا<QhXا AqTC أدوات

 J=K^Kآ k=u AK=LرbBXات اZ=Q{ Dو ،p=هMت ا<=UdRrBX نdG<=TWC Dون، وbCZC <U ةbه<hUام وb}T=Lا

.ه�: اsOu ،p\<LdX اbcMر ه�>

>HI>J:i=Tf ت<=SWBXا AK=v J=CZWv p=qT�C bه<hBX<u ،AK?اdcو bjاdqX �]}P D kOu ،ةZf أدوات 

اd`dXل JSWBRX اbCZC kTX، وiTf اSWBX=>ت اZ^h=BXة A=>BC اd=`dXل إOKX=> وه=k اMآZ=m إ�=Zاء

.QhRX>ب

>Kد>K :ه ku <هZrLو ،<KQx? J^R>Xا JRKRc أدوات�KB�Xول ا<�TU kuا، وbKت زه<v ن<UFXا ا�.
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>DE>K:<=Bآ ،<Ov sO\<vأ Jc�j iRj ةZSKxXوا ،<OX bjاdc �[و iRj pهMا bTrC sX ،ةbCbG أدوات 

.هd اWX>ل ku رآdب أKxRX sO\<�v>رات، واZ}Xوج AU اF�BXل �U اW`M>ب

>LLMI>A :Kv k==u ن<==UM<v Zrh==C ن<x==?�<u ،A==U� �==cdU A==U مb}Tx==P أدوات g==TKv نdR{b==C A==U �==Uو g==T

وه�ا f>ل اdCF^RTXن واSWBX=>ت اh=C ،JK\<]=^X>هbه> اQh=X>ب Z=Qj. وdBKqCن gKu، وsOKSrC اUM>ن 

<O�U ر�WXا k{dP ورةZ]v ونZrhC Dو <OrU ن<UM<v ونZrhKu ،kXF�BXن اdCF^RTXا Jl<l.
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 A� � �-91 	1�9��� 23 �1����� �(�+�� 71 ���1'1 =3�� �1 �$0� .�-��1-� ���� 5��(%� �� 


��"1 Y1��(�� ,$0 7�  7� �?��� H>( 7����� �1 
�0��1 ���� .	0%� 8�-�'�� X�(�� ��9�

; �* �)�� �*.

*���)JG(

+1�� ���C1�� A����� 8���� ���)2��f3 
�0��1�� 5��:*(... 

���8( ;���!	�� >��95... ��� ��������	�� �����


�0��1�� \�"�* M�Q NR,N

��9+�� 	����* MQT �P,�

L��* SRQM,M

����� 2)���* QOR MP

��"�D &�"���� 7� �� 7��D�� =1 [��
��QOM MP,�

	��'�� 71 �-?�)MQ(8>�( ���C1 �(�� ���* 7*)NR,N(%\�6"��� +1�� 8�� �

 �� 
��( �� 
��+D�� �-?� �$0� .
�0��1�� .7�)��1��6( �:U� ����0�1' 	���� �����  7��&"��

 �(�+�� 	(� 71 &� ����3)7�)��1�� (�����6�;� 	C����� ��+D� ��(  	 �( 7�!�9�� �-�9'�

 	��1�� 	(� 71 �-'�1��)7�6������ 7��"
�� 7�9�$1 71 ��C�!"�� 8�+
1�� ��� 7�1C�)��

�0��@�(5��� �-( �:W��� �!�� �: * �0 2�����(� .�1��0 ��(�� �* .�3��0 ��(�'�� 8�� .

���C1�� �(���� �-���� )�P,�(%[�
( 29�(+ �1* �$0� .��9+�� 	���� +1�� 8�� �

 	61� ( 7� � 7� =(+��( 7 �� .8���� L"� 23 �1* 71 �: * L��1� 7* =�+��� 7���/� 7*

 ,��� �1 =1 K"�� �1 �$0� .�1-�� � &� ����)������ �0�+�� ������ (�(��  23 :<6�$ 7��&"����

 � 2(�9�� �0��1�� 7* 	�)� $� .	�-'1�� ��� 
��)�� 20� .291'�� <���/�( =�1� �: W6( ���)��

 23 �1* 71�
�� 7e.
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 ���C1�� �(���� �-���� )MP,�(%+1�� 8�� � )&�6"���� 7� �� 7��D�� =1 [��
��

��"�D(���C1 �(�� 	�* 8>�( �1��( .)QM,M(%C"� 8�� � �)L��*(.269�(+ �61* �$60� .

; <�$�� .K)
�� ; �1%� �$0 7f3 7��&"���� �(
��1 =1� .5��0� &� �� ��� I��
� �������3

�(�+�� 71 ���9�� �( ��)� .

����� =1 �1 �
 ��� YC����� ,$0 ���D��(Bradley, 2005) �6-( 861�� 26���� 

���U1 :"Henry J. Kaiser Family Foundation"��-( .	C�6���� ���D�6�� ����� 

A�(�6�� 7* 7�6(�� .8���� L"� 23 ��-1 
�9( 7�1�)� A�(��� 7* ��� 8����� . ��1J�/�

��1J�/� 	C����� 71 
��9�1 	� �* =1 	1�9��� 23 �-��� 71 m ���(  m �5&' 7�!)� .�-!9(3

 1 <�$ �"D� 7* 7�� ����"�� A�9�*� 8����;�� ����� 8�(��
�� 7�1�D��� #$6�� 86���� 7

�)���1�� ��� X�1��;� �* 7��&"���� 
�0��1 23 ���!)� .�-�61 �6��9�� 7f63 =6����� 23�

 ��6�)�� 7* �6�� ���� �1 �$0� .8���� 8�$ 23 8����;� 7�1�D��� �0� 7��&"���� 7��0���

��1��� �1� 20 	( .+)3 2(�9�� ��-1'�� �1� L�� 8���� 8�$ 23 �1* 71 �: W(.

B!�* �1��( 7�6�&"���� 7��0��6� �����%� 8�91�'�� �(�+ ��(��@ 7* K(���� 	��'�� 

�De �1* #W( 	�>��;� 7�� \�"�(.

*���)JJ(

������ ���* 23 ��C�!"�� 8�+
1�� <��0��1 8���� ��� ��>�1� ���C1�� A����� 8���� ��� 

������ ���5 �( �������� ����	�� 3����!	 ��&�� ��&��� ���� ����������	�

���� ��� 71 	�* O�QQ,N

���� 71 	�% ���� ��� 71 POQ�

7����� 71 	�% ���� 71 Q�N MO,T

71 	�% 7����� 71�Q�S MN

=(�* 71 	�% 8���� [J: 71 SPQ�,O

�: *� 8���� =(�* �MT,Q

?�	�	�� OKJ GPP 
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 	��'�� 71 �-?�)MM(8>�( ���C1 �(�� ���* 7*)MO,T(%8���6� ��9� 8�� �

 ������ ���* 23 
�0��1��)7����� 71 	�% ���� 71(��6�* 23 �(�+�� 7�  2)+�1 �1* �$0� .

����6�� 	6'� 761 ?�)���J� � (1�� ������ ������� 	:1 ��1%� 71 ���9��( 7��>��� ������

7��&"���� 
�0��1 23 	��+ 8�� 5�!� 7�9�+��� J3 .291�'��.

� 7* �!�* B!��� ; 
�61� ������ ���* 23 ��1�� 7��&"���� 7��0��� 7�$�� �(�+�� �(�

 8>�( 8���� [J: 7� ��&� )SS.� (% 86>�( �: *� 8���� [J: 7��0��� 7�$��� .�-�1

 �-�(��)MM.S (%�(�+�� 71.

���C1�� �(���� �-����)MN(%8������ ��9� 8�� �)71 	�% 7����� 71�(�-���� .

��C1�� �(���� �)Q�(%8������ ��9� 8�� �)���� 71 	�% ���� ��� 71(86>�( �1��( .

���C1 �(�� ���*)T,Q(%8������ ��9�)�: *� 8���� =(�*.(

*���)JH(


&�'/� ���* 23 ��1�� ��C�!"�� 8�+
1�� <��0��1 8���� ��� ��>�1� ���C1�� A����� 8���� ��� 

�������� ����	�� 3����!	 ��&�� ��&;.��'� ���5 �( ��	�� ��� �������	�� ������

���� ��� 71 	�* �TO,P

���� 71 	�% ���� ��� 71 �TO,P

7����� 71 	�% ���� 71 PPQ�,N

71 	�% 7����� 71�QQR QT,�

=(�* 71 	�% 8���� [J: 71 QRS QP,S

�: *� 8���� =(�* QPT ��

?�	�	�� OKJ GPP 

�� 71 �-?� 	��')M�(8>�( ���C1 �(�� ���* 7*)�� (% 8���6� ��69� 8�� �

 
�0��1��)�: *� 8���� =(�*(��� K(���� 	��'�� YC��� =1 �'��� �1 �$0� .)MM(7* [�
 .
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 71 20 �(�+�� ��(��>� 21���� ������ ���* 
�0��1�� 8���� ���)7������ ����(761 �6�f3 .

3 
�0��1�� 8���� ���&� 7* 29�(+��8�&�'/� ���* 2.


&�6'/� ���* 23 ��1�� 7��&"���� 7��0��� 7�$�� �(�+�� 7* 	��'�� 	JD 71 B!���

 �-�(�� 8>�( 8���� [J: 7� ��&� ; 
�1� )NP.�(%7��0��6� 7�$6�� �(�� 8>�( �1��( .

�: *� 8���� [J: )�Q.S (%�(�+�� 71.

7��&"���� 7��0��� 7�$�� �(�+�� �(�� 7* ?
J�3 �6: *� 8���6� [J: 
�1� ��1��

 ��� 	��� 
&�'/� ���* 23 89"���)�Q.S (% =1 ����)1)MM.S (%������ ���* 23.

�� �(9�� ����� =1 ��C&' �'����� ,$0 K3����� )MRRO (�(�+�� ���: * 7* ��� 8��D 2���

 71 7��&"���� 7��0���)�–O(��1�� 8���� .

��(  �
� �!�* K"��� =1 ����� �����& )JPPH (Y�6�D�� 	�� 23 �(�+�� 7* 8��( 2����

 7��&"���� 7��0��� 2(�9��)M,S(��1�� ����.

���C1�� �(���� �-����)QT,M(%8������ ��9� 8�� �)761 	6�% 7����� 71�(.

���C1�� �(���� �-����)QP,S(%8������ ��9� 8�� �)=(�* 71 	�% 8���� [J: 71(�( .�1�

 ���C1 �(�� ���* 8>�()O,P(%8������ ��9�)���� ��� 71 	�* (�)���6� ��6� 71

���� 71 	�%.(

��� 	��'�� 71 B!���)T(��� 
�)"��)QS(��� G�� 2���� " :��C�!"�� 8�+
1�� ��&�

 �91�'��( �������� #���1 �-3 ��� 2���� 71 ��(�9�� "2(��
 +���1( 85�' 2����)M,NS(.


�)"���)QP(��� G�� 2���� " :; �6�(�9�� ��C�!"�� 8�+
1�� �9(��1( ��!�* #$�� 8����

 �91�'��( 21�9�� 2���
� ��� a�(�� �:U� "2(��
 +���1( 85�' 2����)�,QP(7�6(� �)3 .

"; �6-� �� .�������� �0���1 �-3 ��� �(�+�� 
��� 71 ��&� ; ��(�9�� ��C�!"�� 8�+
1�� 7*

 �:U�2������ �-���
� ��� �(��.
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�:	�F�� :����� *�T���:

8�(@�� ���(�� �"��D1�� �-����W( ��(�9�� ��C�!"�� 8�+
1�� K)
� Z�1 #* ��� 

��C�!"�� 8�+
1�� 
�0��1��� H�9��� =3��� 20 �1� n�����%� 8�91�'�� �(�+ 8�'���
��

 n�����%� 8�91�'�� �(�+ 	(� 71 ��(�9�� 

�(�'`� 8�+���1��� ���C1�� �(����� 8���� ��� A��
 �� 	�U��� �$0 7� 

	���'��� .
�0��1�� 71 ��-�� 	�'1� �����91�� 8�3��
�;��)MNVM�(<�$ B!��.

*���)JM(


�0��1�� 71 ��-�� 	�'1� ���C1�� �(����� 8���� ��� 

R�C�� ��� �������	�� ������

8���� ���!�� .	�1�� 	�� MO� NO,�

���' �0 �1 �3�91� .��(D%� �9(��1.QTR ��,M

�-1��)�� 	�1�%� �)� �TO,P

�1�9�� �3�):��� 8�1��91�� ��� 	��
�� MQR �O,S

��3����� ������� MT� �Q,O

#*��� 7� ��(9���� � ���1��� 	��"��� SQQM,N

2� 	!"1�� 21J�/� �'��� 	�1�* �9(��1.�R P,S

�'�� 71 �-?� 	�)MN(8>�( ���C1 �(�� ���* 7*)�Q,O(%�: .��3����� �������

 ���C1�� �(���� 8>�()NO,�(%8���� ���!�� 	�1�� 	�)� .7* B!�� 7��)(���� 7��'����� 23�

 �(�� 8>�( [�
 .8���� ���!�� ��3����� ������� �0 
�0��1�� ��� �(�+�� &�(%� ��-��

 
�0��1�� 71 7�3�-�� 7�$0)TS,T(%�9(��1 �* .�3�91��� 
�C�"�� 	��
� ���0* 7� ���9( .

���9�� 23 8��'��1��� ��(D%�.
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=1 
��(  �(��( YC����� ,$0 K"��� ����� �����& )JPPH .( 7W( 8
!�* 2����

 Y1��(�� 2(�9�� Y��D�� 	�� 23 �(�+�� �?91 	�!"� 23 ���%� �(��1��( 85�' ������� Y1��(

7��0��� 2���.

����� =1 ��(  �
�� �!�* K"��� (Robison, 2005) 7* �6�� 8�6�D 26����

 8�+
1�� 7� ���%� �'����( 7�:
(� ��C�!"�� 8���)�� 7��0��� �1��
 A�9�� 7��0��1��

7� ��1%� 7��0��1�� ��� K(+�� �1 �!�* �$0� .��-�3�� Y1��( �-� ��)� 2���.

�
� K"�� �'����� ,$0 7f3 �!�*� ����� =1 ��(  Y������)JPPL (�6��� 89� 2����

 ��(�9�� G�D�� X�+)�� 8���� =���� ��� .8�6+
1�� 7* ;� �6������ 71 [
�(�� 	����

 �6�):���� ��6(D%� 	�10� =1 ��3���� ��� &� ���� �9�� ���D�� ��(�9�� ��C�!"�� .�$60�

 ���1�� [( 8���� ��� 
�:  [�
 71 ��3���� ��� &� ���� �-� �( ������ ��1�0;�� ��-�3����

�-��!"�� �-�9(��1� ���:  �(�+�� ��� �1 �0 ��� .2
����� =�1' 71 �-'�����.

����� =1 K3��� ��� �!�* YC����� ,$0 2�W�� *������ ���&� 4X��	)JPPP(26��� .

�-10* 71 .
�� YC���� 8���� :20 �(�+�� 
�0��1�� =3��� &�(* :�6���� ��3���� ��� )TR(%.

\��"�� 8�� h�1)P�(%Z�D%� 8�3�):�� ��� ��9��� ..

����� =1 �'����� ,$0 K3����� 
� ����� )JPPL(23 �(�+�� ��(��@ 7* ��� 8��D 2���� 

�������� 8���� ��!1�� 	!3%� ������� �0 7��&"���� 7W( 7��� 7��(� .

���C1�� �(���� 8>�( �: )�O,S(%	��
�� �(�� 	�* 8>�( �1��( . 8�1��91�� ���

���C1)O,P(%; �-����D� ��19( �(�+�� 
�(D3 29�(+ �1* �$0� .�-1��)�� 	�1�%� �)��

 H>( =1�'1�� ���3* H9( �&J� �9�(+ �)��� �"� 8��  7�� .�����&"���� 	�1�%� �)�� �-�0U�

; �* �( �-��D�� �1c� �-1-3 7� �?���.
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 *���)JO(

��
�0��1�� 71 ��-�� 	�'1� �����91�� 8�3��
�;�� ��(��
�� 8�+���1 

R�C�� ������� ����	��Y����	�� R����,�

8���� ���!�� .	�1�� 	�� �,RR R,N� 

���' �0 �1 �3�91� .��(D%� �9(��1.M,TT R,NO 

�-1��)�� 	�1�%� �)� �,RQ R,N� 

�1�9�� �3�):��� 8�1��91�� ��� 	��
�� M,TP R,NR 

��3����� ������� M,TR R,NO 

#*��� 7� ��(9���� � ���1��� 	��"��� �,RM R,NM 

2� 	!"1�� 21J�/� �'��� 	�1�* �9(��1.�,R� R,NP 

	��'�� 71 �-?�)M�(8�+
1�� �
� �(�+�� ,�'�; 2(��
 +���1 ���* 7*

 ^�( 
�0��1�� 71 ��-�� 	�'1 K3� ��C�!"��)�,R� (� 7� ���- :�'�6�� 	�61�* �69(��1

 ^�( �: . 	!"1�� 21J�/�)�,RM (+6���1�� 5�6' .#*��� 7� ��(9���� � ���1��� 	��"���

 ̂ �( ��� �:��:�� �(��1�� 23 �-1��)�� 	�1�%� �)�� 2(��
��)�,RQ(+6���1�� 	6�* ^6�( �1��( .

2(��
��)M,TR (��3����� �������.

�� 7�$�� �(�+�� 7* ��� ���� �$0� �'�6�� 	�61�* �9(��1 	'* 71 7��&"���� 7��0�

 �-���6'�� .�6�(�9�� ��C�!"�� 8�+
1�� �
� �-��0�'�� 23 ��(�'�� �: %� �0 �-��� 	!"1��

��(  �
� ����1� 
��"1� �93�� .
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�:����� :����� *�T��� :

����+�= ��,� ��# -��( ���� *� ���� �������� ����	���� ���� ������� �(

	��S��(��[	���� �C+��+F� U.�� ������� �������� ���� 

������� ����"�� ��C�%� K:(�� ��1�:

*��� �&���� *�T���:�6(�+ 8�60�'�� 263 ��C��6
� ��;� 8�$ K��3 �'�� 	0

nL�'�� ��>�1� Z&9� ��(�9�� ��C�!"�� 8�+
1�� �
� �����%� 8�91�'�� 

	�%� 2��"�� 	�U��� 7� �(�'`� � �� 8�63��
�;� � ��(��6
�� +�6��%� I��D��

 8�+
1�� �
� �����%� 8�91�'�� �(�+ 8�0�'�� 23 ������� ���� ���3* 8�(�'��; �����91��

 ��6(�D� K6�(+� �� �1  .L�'�� ��>�1� �9(� ��(�9�� ��C�!"�� )8) (Independent - T-

test (��� 	��'�� �)MO(<�$ 7�(� :

�$� *���)JL(

YC��� ��(�D� K�(+�)t-test (�
� �����%� 8�91�'�� �(�+ 8�0�'�� 23 K��"�� 

L�'�� ��>�1� �9(� ��(�9�� ��C�!"�� 8�+
1�� 

:���������������� ����	��Y����	�� R����,��	�$)�(��,��� U���	

� $ MPNM,TO R,NT 

�:�* MPPM,TM R,NN 
Q,RQ R,�Q 

��� 	��'�� 71 �-?�)MO(�1�� 7* )t(8>�()Q,RQ (��C��
� ���� ��@ �1�� 20�

 ��;��� Z���1 ��� )α≥R,R�(��C��
/� ��;��� 8>�( [�
 .)R,�Q .( �'�� ; 2�����(�

 �9(� ��(�9�� ��C�!"�� 8�+
1�� �
� 8�91�'�� �(�+ 8�0�'�� 23 ��C��
� ��;� 8�$ K��3

L�'�� ��>�1�.
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 ��9�(+ �'����� ,$0 2�W�� �(�+�� 8�-'��� �3�): 7�� � 23 �0��� ��91�'�� 
��
�� 7%

 �!� �+��D1 8�91�' 20 ������� �-��1� 2��� 8�91�'�� =�1'� .5��� �
 ��� 8�(��+���

[��� 8�(��+� .��� $ �(J+ .7�!�9��� .=1�'1�� L"� 23 ]�9� 7�3�+�� J  7f3 �!�*�

���9�� L"� �-1 
�� .������;� 	C����� L"����� 	 �( ����)���� 8.

��� 8��'* ����+��( ��
�1 ����� =1 �'����� ,$0 K"���)MRRP(�$0 �� ��� .

=��1 21�D��1 7�( ����+��( 23 ��!"1�� �����&"���� 8���)�� �3�91 ��-( B�1��"Face 

book" Y1��(�� �* ��C�!"�� 8���)�� 	�!"� ��� L�'�� �:* �'�� ; ��* ��� 	��� ��� 

��������&"�.

���9�� �&���� *�T��� :�6(�+ 8�60�'�� 263 ��C��
� ��;� 8�$ K��3 �'�� 	0

nA��+�� 	D� Z���1 ��>�1� Z&9� ��(�9�� ��C�!"�� 8�+
1�� �
� �����%� 8�91�'�� 

2��:�� 	�U��� 7� �(�'`� �����91�� 8�3��
�;�� ��(��
�� 8�+���1�� I��D��� ��

���� ���3* 8�(�'��; ��C�!"�� 8�+
1�� �
� �����%� 8�91�'�� �(�+ 8�0�'�� 23 ������� 

��� 	��'� .A��+�� 	D� Z���1 ��>�1� �9(� ��(�9��)MS(<�$ B!�� .	��
� K�(+� �� �1 

 #��
%� 7��(���)One- Way- ANOVA (��(��
�� 8�+���1�� 7�( K��"�� ��'�/

8�0�'�� 23 ������� ���� ���3* 8�(�'��; .��C�!"�� 8�+
1�� �
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 STر UVWXC١(ا(

S?[\Cا ]X[\Cا^ ا SHE 

 اabKـ<@ـــ_

dqC "cم اbj§v �f<QXاد دراdf JLل آaW "¨=RSTB_ اDI>fC<ت اmرد@?lLV@ _L اLkVXC<ت اh>iLjC?_ اL?E\DC_ اfg<ه<ت

iGZC ا�iRj Jv<G أJR«L اbX .J?<QTLDرJG اku ZKTxG<BX ا��jم، JrU<�v اZhXق اMوbRX ©LراL>ت اku <KRrX اMردن

JKjd[dUو Jcbv .qu kBRrXا �WQXت ا<C<�X مb}TxTL <OKRj لd�WXا sTKL kTXت ا<UdRrBXن اzv <BRj©.

����א���
	�������מ
:א�����
	
����מ������א��
talk@hayat.fm�

 داJ} اqE\XC اzCي y \aDu[ إxbE>t، أو اTm\ب st\u)√(>vC وqr إo<رة

: ا	�
���ت ا	���
�-: ا	��ء ا�ول�

١.|MfCا:
□Zذآ .□im?أ .

٢._?Kرا}Cا _W[\XCا:
. J�L راdX<>v :JrvرdCس□. dX<>v :JmX<y J�LرdCس□. dC :JK?<y J�LسdX<>vر□. J�L أوdX<>v :iXرdCس□
. دآdTرا:□. ZKTxG<U□. دdRvم j>ل□. dX<>v :JxU<{ J�LرdCس□

٣._u\XDCا _~jCا:
□AU pc٢٠أJ�L .□AU٢٠AU pcM ٢٢.□AU٢٢MAU pc٢٤.□AU٢٤AU pcM ٢٦.
□AU٢٦AU pcM ٢٨.□AU٢٨AU pcM ٣٠.□AU Zm٣٠ أآJ�L .

٤.>v@�E xbDI>t �M�g:
□_?Il�[:-)□JKBl<OXك□. اdUZKXا .□JP�U(./// □_�>J:-)□اZTQXش□. اZG( .

٥.]Xr �M�u _DI>fC>E �Xuآ<دmا x���g:
. اJLb�OX□. اJXbK�X□. اSX¨□. اJrCZhX□. اdqWXق□. اdRrXم ا�دارJC□. ا³داب□
□JCdvZTXم اdRrXت□. ا<UdRrBXا <KGdXd�>Pب وdL<WXم اdRj .□JK?<x?وا� JKj<BTGDم اdRrXم□. اdRrXا .
□JK[<CZXا JKvZTXا .□JjراFXا .□JRKB�Xن اd�^Xا .□´CZBTXى□. اZ{أ :....................................... 

 �Hg ]I qI[؟.٦
. وbKfا□. kv�� A>L }>رkrU<G A>L .□kG دا}kR□. اcM>رب□. اZLMة□
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٧.�( lbHIى اMu}C>E >u\vo {J}C<ر اmرد@ :HMC>E ة\K�C ]?E\b�XCا _aWkWC _aHMC>E د\jWCرد@??[، وmا _aWkWC _a(
□AU pc٥٩٩– ٥٠٠□ ٤٩٩– ٤٠٠□ ٣٩٩– ٣٠٠□ ٢٩٩– ٢٠٠□ ٢٠٠ أ □AU Zm٦٠٠ أآ 

��دات وأ���ط ا	���ه�ة-:ا	��ء ا	����� :

؟ jWg<ز �� ا�MXCله} vt xu}C<ز.٨
□sr? .□D.

٩.WbXg {ه �XT\Cل ا>a�bK<ز ا>vt x)\j?K\Cل؟) ا�MXCا �� 
□sr? .□D.

١٠ .�W�m>E ز>jWbCه{ة ا>�I ن>�I:
. اqBX>هk واbX .□sj<SBXى اcb`M>ء□. bXى اcM>رب واZK�Xان□. ا�X>دي□. اJrU<�X□. اF�BXل□

 ه} �g<ه{ اkVXC<ت اh>ijC?_ اE\DC?_؟. ١١
□sr? .□D:-)،>MDI x@و>DbC ا\�oرة>XbK<ا S?WHg st\u\��Cا {u�t qI ،(

١٢ ._Kرا}Cوام وا}Cم ا>uأ �� ،>?Ilu _?E\DCا _?h>ijCت ا>kVXWC xg}ه>�I ت>y>K د}y:
□Jj<L ¸�? AU pcأ .□Jj<L AU pcM Jj<L ¸�? AU .□AKTj<L AU pcM Jj<L AU .
. أرj<L �v>ت وأآ�y AU .□Zmث j<L>ت AU pcM أر�y AU pcM AKTj<L AU .□�vث□

١٣ ._?XK\Cا {kDCزة وا>tم ا�>uع وأlaKmا _u>v@ �� ،>?Ilu _?E\DCا _?h>ijCت ا>kVXWC xg}ه>�I ت>y>K د}y:
□Jj<L ¸�? AU pcأ .□Jj<L AU pcM Jj<L ¸�? AU .□AKTj<L AU pcM Jj<L AU .
. أرj<L �v>ت وأآ�y AU .□Zmث j<L>ت AU pcM أر�y AU pcM AKTj<L AU .□�vث□

١٤ .�ه ( اbjC\ة ا�XWC _WijXC<ه{ة :_E>tإ ]I \Bر أآ>?bJا ]�Xu(
□Zآ<QXح ا<Q�Xوا Z�^Xة اZTu )AUص٤pQc <U iXص٧ إ(.□ح<Q�Xة اZTu )AUص٧pQc <U iXص١٠ إ(.
□iXوMة اZKO�Xة اZTu )AUص١٠pQc <U iXم١ إ.(□JK?<mXة اZKO�Xة اZTu )AUم١pQc <U iXم٣ إ.(
□Z�rXة اZTu )AUم٣pQc <U iXم٥ إ.(□ء<xBXة اZTu )AUم٥XإpQc <U iم٨.(
).ص٤ إpQc <U iXمAU١١( ZTuة اxBX>ء اZ{zTBX□).م١١ إpQc <U iXمZTu )AU٨ة اZOxXة□
. xf¨ اcdX_ اTBX>ح، �v ا?�T>م□

 XC<ذا ijg} ا�XC<ه{ة �� هz� اbjC\ة؟. ١٥
. JK]BTX وc_ اZ^Xاغ واqX[>ء iRj اpRBX□. اBTG>ع اZLMة□. اcdX_ اbKfdX اTBX>ح hBRX>هbة□
□kX JR]^BXة واFKBBXا �UاZQXا <OKu ضZrP kTXة اZT^Xا .□~Xذ ZK� :................................................. 

١٦ .qI :�I<ه{ة اjWbC<ز l�g �W�m>Eن
و□ . وbKfا□. اcb`M>ء□. آp اJR\<rX□. اdXاACbX□. أو اd{Mات/اd{Mة
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( اbJ?<رك �I>@\aWC اzCي �g<ه{� l�uن �J ]Iل. ١٧ :_E>tإ ]I \Bر أآ>?bJا ]�Xu(
□pهMت ا<OKGdP .□JK�}hXا JQ�ZXا .□�UاZQXت ا<?�jت وإ<�CوZP .□ء<cb`Mرة و?�>\� اdhU .
. أl>هiRj �QC <U b اJl<hX أCً> آ>ن□

ه�اkVXC<ت. ١٨ ( اh>ijC?_ اE\DC?_ اMy _WijXC{ ا�XC<ه{ة :_E>tإ ]I \Bر أآ>?bJا ]�Xu(
□JRU<hXا .□J��}TBXا JCر<Q{ا� .□JKqKLdBXوا JK\<��Xم□. ا�uMت وا�xRxBXوا <UراbXا .
□JK�CbXل□. ا<^�Mا .□JK\<x�Xا .□JKq\<ydXا .□JKBKRrTXا .□�cاdXن اdCF^RP )kSB?�Xا .( 
□JK?�jوا� JKqCdxTXا .□JK[<CZXا .□JKRj<^TXت( ا<qv<xU /Jlدرد .(□JCد<�TcDا .

١٩ .�ه ( اaC\ا�I اMy _WijXC{ ا�XC<ه{ة :_E>tإ ]I \Bر أآ>?bJا ]�Xu(
□<UراbXا .□JKq\<ydXا .□JKBRrXا .□Xدا<lوا�ر JKjdT .□ت<qv<xBXت وا<jd�BXا .□�cاdXا )JKSB?�Xا .( 
□JCارdWXت□. ا<hc<�BXوات واb�Xت□. ا�v<qBXة□. اZl<QBXا �Cد<fMاز□. اZvا� )¾Brv ثbWXول ا<�P .( 

٢٠ .�M@�� ،ه{ة>�XCء ا>MAأ ) :_E>tإ ]I \Bر أآ>?bJا ]�Xu(
□<hBRX غZ^Pة أbه )<U<BP Fم□). أرآ<rSXول ا<�Pأ .□JK^R{ ز<^RTXن اd>Cم□. أدرس، وd�RX kqRTLأ .
□JK^R{ ز<^RTXن اd>Cو ،ACZ{³ا �U �CbWXا .□~Xذ ZK� :.................................................... 

٢١ .lه ( ه{�� I[ ا�XC<ه{ة ا: ]�Xu _E>tإ ]I \Bر أآ>?bJ(
□_cdXا Jj<[وإ ،pRBXا pTc .□bCbG dه <U JuZrUر، و<Q{Mا Jrv<TU .□<OBKKqPل و<BjMا bq? .
□JU<rXا Ju<qmXت وا<UdRrBXا iRj لd�WXا .□gKuZTXوا JKRxTXأي□. اZXا Aj ZKQrTXوا Jرآ<hBXوا pj<^TXا .
□Bjأ Jrv<TU kX p]^BXا kU�jا� s��Xل ا< .□~Xذ ZK� :.................................................... 

٢٢._WijXCا _?E\DCا _?h>ijCت ا>kVXCا 
_ulCوmا �H[ _ag\I ه{ة>�XCا }My :

)JB\<qX<v دZP sX JSWU ر أي<KT{ا A>BC(

_kVXCا SKا _Xh>�C>E >vXTر

_Xh>�C>E د\g SC ى\Jأ :............................... 

...............................     ............................... 

١-JCر<Q{ة ا�ZCF�Xا 
٢-JKvZrXا 
 اZWXة-٣
٤-ANB 
٥-NBC JKvZrXا 
٦-JCر<Q{ا� 
٧-JCر<qrX١ ا
٨-JCد<�TcDا 
٩-JKq\<ydXة اZCF�Xا 
١٠-sCZ>Xن ا�ZqXا b�BXا 
 إZcأ-١١
١٢-kL<^rXا 
١٣-JX<LZXا 
١٤-b�BXا 
 ا�X>س-١٥
١٦-Zyd>Xا 
١٧-JK[<CZXة اZCF�Xا 
١٨-JK[<CZXا kvد 

 اZXاي-١٩
 ا�BX>ر-٢٠
٢١-JK?ردMا JK\<]^Xا 
٢٢-AKj 
٢٣-MBC 1 
٢٤-kQÀ dvأ 
٢٥-sC٢ در
٢٦-kvد 
 اdWBXر-٢٧
٢٨-sX<rXا 
٢٩-LBC 
٣٠-<�KUرd? 
٣١-Jcر<hXا 
٣٢-O TV 
٣٣-JK\<]^Xا JCZ�BXا 
٣٤-pQqTxBXا 
٣٥-JqKqWXا 
 ا³ن-٣٦

٣٧-<?<Pرو 
 dRKUدي-٣٨
٣٩-~CاZTL 
٤٠-<>CFU 
 زووم-٤١
٤٢-MBC 2 
٤٣-Dubai One 
٤٤-<B�KL <?<Pرو 
 dRKUدي أ�uم-٤٥
٤٦-MBC 4 
٤٧-MBC 5 
٤٨-p^SXة واZL�X pK�Xا 
٤٩-kه
 اZ�Xس-٥٠
٥١-Fashion 
٥٢-_Ku<Tu 
٥٣-Chatco 
 dP ÁKQLن-٥٤

�?ijg \Bآmا 
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) ا	�'&�ت ا	%$�#
� ا	"! 
�-:ا	��ء ا	��	��
)* :

ST\Cــــــــ\ة ا�jCا Uا�lI 
 �E{ة

Uا�lI Uا�lI
>I }VC 

DI<رض DI<رض
 �E{ة

١.Jru<?ة وbK^U JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXا 
٢.<OTrv<TBX kU<BTاه bhv JWG<? JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXا 
 اSWBX>ت اJK\<]^X اiRj Âu<WP JKvZrX اsKqX اdOB�RX JK�CbXر.٣
٤.qXدات وا<rXا kjاZP JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXراdOB�RX JKvZrXا sK 
٥.sOT�Rv ب<QhXا JQ�<}U ku JWG<? JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXا 
 Zv dUbqUا�U اSWBX>ت اJK\<]^X اdQCZc JKvZrXن إRc iX¨ اQhX>ب.٦
٧.JK�OUة وZQ{ وذوو sO\داzv ونFKBTU JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXا �UاZv dUbqU 
اJK\<]=^X اi=Rj J=KvZrX اb=WTXث J=�RX<v اZWC J=KvZrXص Zv dUbqUا�U اSWBX=>ت.٨

 qu© دون اbWTXث kc<Qv ا�RX>ت
٩.©qu JKU<rXا J�RXام اb}TLا iRj JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXا �UاZv dUbqU FآZC 
١٠.�Ub=v J=mX<mXا J=KU�jا� J=�RXا J=KvZrXا JK\<]=^Xت ا<=SWBXا �UاZv dUbqU مb}TxC

KU<rXا J�RX<v iW�^Xا J�RXاsOmCbf ء<�yأ JGارbXا J
١١.JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXا �UاZv dUbqU <Ov ثbWTC kTXت ا<�ORXا �KBG sOuأ 
١٢.JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXا gmQP <U ل�{ AU k?<�Mث اbfأ iRj فZrPأ 
١٣.JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXا ZQj sOK?<ض أ�ZrP AC�Xا AK��BXت ا<G<T?ي اZTlأ 
 SWBX>ت اJK\<]^X ا�U ku Jcd^TU JKvZrX>ل ا�?T>ج وا�}Zاج اk?dCF^RTXا.١٤
١٥.JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBX<v pBrRX �Bا� 
١٦.JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXا �UاZQv <رآ<hU <^K[ نdأن أآ ku ¨أر� 
١٧.JrU<�X<v JKLراbXادي اdU sOu iRj kPرbc AU JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXا bCFP 
١٨.i==Rj <QR==L Zy�==C D J==KvZrXا JK\<]==^Xت ا<==SWBXا J==rv<TBv gK]==cي أ�==Xا _==cdXا

JrU<�X<v kBRrXا kRK�WP 
١٩.�=U J=^RT}U �K=[اdU Jhc<�BX D<�U k�KSrC JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXة اbه<hU

JrU<�X<v k\�Uز 
٢٠.K=[اdU Jhc<�BX D<�U k�KSrC JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXة اbه<hU �=U J=^RT}U �

 أهF�BX<v kRل
٢١.J=`<}Xا J=KUdKXا Jh=KrBXط ا<=B?أ i=Rj J=KvZrXا JK\<]=^Xت ا<SWBXة اbه<hU Zy�P

 kvDaily Life Style 
٢٢.JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXم اd�? iRj :bه<lأ <U dي هb�j p]^BXس ا<QRXا 
ا.٢٣  JK\<]^X اJ�cJKvZrX اZrhX اkX JR]^BX هU k> أl>هd�? iRj :bم اSWBX>ت
٢٤.JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXم اd�? �U JKuاZ�dPdu رةd` �{أ i�BPأ 
اZ==^BXدات اk==TX أb==P ¨==fاوkXd==f A==U �==U <OX ه==k اb==P sT==C k==TXاوSWBX<v <OX==>ت.٢٥

JKvZrXا JK\<]^Xا 
٢٦.JKQ�GMا JK\<]^Xت ا<SWBXا Jrv<TU Aj k�K��P JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXا 
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CاST\ ــــــــ\ة�jCا Uا�lI
 �E{ة

Uا�lI Uا�lI
>I }VC 

DI<رض DI<رض
 �E{ة

أl==>رك �BX<v==>هZات اJKL<Kx==X واZKyz==Tv J==K��dX اKS�TX==>ت ا�}Q>رb==f�X J==Cاث.٢٧
JKL<KxXارات اdWXوا Jj<xXون ا�lو 

٢٨.<OX k\<BT?وا JKvZrXا kT�X AU يdqP JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXا 
ا.٢٩  JK\<]^X اJrX<SBRX kQf AU JKvZrXزادت اSWBX>ت
 �QP اSWBX>ت اJK\<��X آQKR>ت ��>\JBhTWU JK وb}P Dش اKWX>ء اrX>م أو ا³داب.٣٠
٣١.JKvZrXا JKqKLdBXوا JK\<��Xت ا<SWBXا Jrv<TU AU k�CbXازع اdXا k�r�BC 
٣٢.BOU اثbfMا Ju<آ kS�Pح وZSX<v J«CZG JKvZrXا JCر<Q{ت ا�<SWBXآ>?_ا <
٣٣.bه<hBRX kL<KxXا kjdXا JKB�P ku bj<xP JKvZrXا JCر<Q{ت ا�<SWBXا 
٣٤.JKv<�Cإ JKOKuZPو JCdvZP JX<Lذات ر JKvZrXل ا<^�Mت ا<SWU 
 brP اSWBX>ت ا�TcD>دJC اJKvZrX ا�u<�Xة اMوGZX iX>ل ا�TcD>د اZrXب.٣٥
٣٦.� k==u JRU<==l J==KvZrXا JK\<x==�Xت ا<==SWBXون ا�==lو <C<]==qv ¾==RrTC <==U p==>v <==OfZ

JKvZrXأة اZBXا 
٣٧.Aره<Bjف أ�T{<v ا�?>ث �KBG <O�UاZQv JKvZrXا JK\<x�Xت ا<SWBXا kjاZP 
٣٨.AO?<Cوأد Aره<>uف أ�T{<v ا�?>ث �KBG JKvZrXا JK\<x�Xت ا<SWBXا kjاZP 
٣٩.v kOq^Pو Ä<v kTR` AU JKvZrXا JK�CbXت ا<SWBXا bCFP�Cر دdUzk
٤٠.<OTrv<TBX JKvZrXا JK�CbXت ا<SWBX<v ضZrP kTXروس اbXات واZ[<WBXا k?bhP 
٤١.J=RU<آ J=KvZj ل<Bjأ kه JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXا <OmQP kTXا JKUراbXل ا<BjMا

JKQ�Gأو أ J�RvbU _xKXج و<T?ا� 
٤٢.JK\<]=^Xت ا<=SWBXا <OmQP kTXا JKUراbXل ا<BjMا Åc<�P ت�>h=Uو �=cوا J=KvZrXا 

JKvZrXت ا<rBT�BXا 
٤٣.JKXوbXوا JKvZrXا JK[<CZXا JSh?Mا �KBG JKvZrXا JK[<CZXت ا<SWBXا kS�P 
٤٤.J[<CZXاع اd?أ �KB�X ت<KS�Pرا و<Q{أ JKvZrXا JK[<CZXت ا<SWBXا �QP 
 bqPم اSWBX>ت اJKq\<ydX اJKvZrX أJBKc JKRK�xP <U�u وbK^Uة.٤٥
اZP..ÆXوج اSWBX>ت اJKqCdxTX ا�RxRX �G<? p>hv JKvZrX واqrX>رات واZBXآQ>ت.٤٦
٤٧.<OP<qv<xBv Jرآ<hBRX ACbه<hBXا JKvZrXا JKRj<^TXت ا<SWBXب ا��P 
 ZrTXض Jl<l iRj اSWBX>ت اJK\<]^X اsumsJKvZrXأ�rv رZK�c p\<Lة.٤٨
٤٩.JlردbXل ا�{ AU دbG ص<}lأ iRj فZrPأJKvZrXا JKRj<^TXت ا<SWBXا ZQj 
٥٠.¾QxU ¨KPZP دون أي �QXة اZl<QUو Jcو`>د JCd^j �cاdXن اdCF^RP �UاZv 
٥١.JKvZrXدات ا<rXوا sKqXا �U il<BTPو kjاZP �cاdXن اdCF^RP �UاZv 
٥٢.kP<G<fو kP<U<BTاه pآ JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXع اd�P kQRC 
٥٣.Xت ا<SWBXا pBrPbه<hBRX ku<qmXع ا<TUي وا�Z>^Xء ا<qPرDا iRj JKvZrXا JK\<]^
٥٤.kX JR]^BXا JKvZrXا JK\<]^Xت ا<SWBXا Jrv<TBX kXdf AU �K�hTv مdcأ 
٥٥.،J==KvZj JK\<]=u g=mQP <Bهb=fأ ،_==cdXا Á=^? k=u <=BOQfأ AK�U<==?Zv �=v ل<=f k=u

\<]^Xا �U<?Zv ر<T{أ k�?§u ،JKQ�Gأ JK\<]u gmQP Z{³واJKvZrXا JK 
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