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، ب3��ب  .� test-retest   "G ' ��4ت ا?س����� ب����� ا?/���ر وإ
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Abstract 

 

This study aimed at identifying the training needs of female physical education teachers 

in the Jordanian Upper basic schools from their point of view, through answering the following 

questions: 

First: What are the training needs of female physical education teachers in the Jordanian 

upper basic schools from their point of views? 

Second: Are there any statistical differences in training needs of female physical 

education teachers in Jordanian upper basic schools related to the variables of experience and 

supervising authority? 

  

The sample of the study consisted of stratified random sample with the average of (40%) 

from the population of the study, its members were (300) teachers from Amman schools, 

distributed in  Amman public directorates: first, second, fourth and the Directorate of private 

sector, (150) teachers from the three public directorates, and (150) teachers from the 

Directorate of private sector. 
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The researcher designed and developed a questionnaire of the training needs; consisted 

of (47) items classified under seven areas, namely : (planning and teaching, knowledge, 

technical skills, professional growth, teaching methods, classroom management and system 

maintenance, and students' assessment). Where the researcher divided the level of need 

according to Likart scale into five levels, which are: (Strongly disagree, disagree, medium, 

agree and strongly agree). To ensurethe validity of it questionnaire was refereed by some of the 

professors and experienced and qualified arbitrators. To verifythe validity of 

thequestionnairethe researchercalculated thecoefficient ofinternal consistency according to 

(Cronbach Alpha) for the areas and the tool as whole, where the coefficients ranged between ( 

0.80-0.91). The validity of the questionnaire has been verified also by test and retest, during 

calculating Person Correlation Coefficient, where the coefficients ranged between ( 0.89-0.92) 

for the areas and the tool as whole.     

 

To answer the questions of the study the researcher used means, standard deviations, 

ANOVA Analyses, and Scheffe test for Dimensionalcomparisons, the results of the study 

showed the following: 

1. Training needs of female physical education teachers in the Jordanian upper basic schools on 

the tools was  a medium degree and also at all the areas in a descending order: classroom 

management and system maintenance with a mean of ( 3.57),teaching methods with a mean of 

(3.49), students assessment with a mean of (3.45), knowledge area in a mean of (3.40),, 

planning and teaching in with mean of (3.39), 

  

  

  

  

  

  

 



  

 

 

ن 

 

 

  

  

technical skills with a mean of (3.29), and theprofessional growth with a mean of ( 3.28) 

. 

2. There are statistical differences in the Significance level                        (a≥0.05) in the 

training needs due to the variable of experience in favor of the category less than (5) years in 

the area of planning and teaching.   

3.  There are statistical differences in the Significance level (a≥0.05) between public and 

private schools and in favor of the private schools. 

 

The study recommended many recommendations; the most important one is to conduct 

training courses for the physical education teachers on all the areas of the study. 
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� ������
� �� 

��7�	
� ����� � ���$
� �� U��"	
� ���"� � ��	�/7
� ����
��.   

"����
 	�����   

51�(: ""7�� &�	$� M���� 9:; ���"
�� �11"� �"� ���A� ������� ��=�7
� �����"�
� ��
� ("%��� 

�A7��
� �:�
 ��Z
�.   

5����A:�/	� &�	$� M���� 9:; ����"
� *�% C	�=	
� �	� ���$
� ���7�	
� ��	 *�%� ��$	�=	
� 

��A�		
�.  
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"���#�
 	�����  

-A	�� &;( ��7�D�	
� ��
� ��
������ ����"
� ��
�7
� ��
�  O��7� 2*
 N���� �� ��@�:   

_ "�%���� 	�!������ :   

�; �%�	=	 ����Z�
� ����D�
�� 4��D	
� ��A�"72 �� ��$	! ��	��$	� �����	� 

����;�=� "��� � ���	�$
� �� �	8�	
� -�"$�
 �( ���D� &�/��� �( ���3�"7 B���
� 4�'�	
� 

9��"� &��% <:
� �/	� �( �.7� &�
��� *
2 #S�F/
� �=����� �� &���"( S��.
�� *�% 

�7��� ���.
� +=$
�� �� �:; S�" � �
��
��� #"��+ &����%�� �� -	$
�.4�D�
�)1995.(  

"�� �����% �A7��
� �����=2 ����� ��	��$	
� �����	
�� ��;�=�1�� ��
� "��� ����	�� �� 

P�� �( �� �%�	=	 �	 �;� ����Z�
� 4=��
� ��A�"7� �� ��	��$	 !��$	�( �( �����	 �( 

���;�=� "��� � �	 -=( ����� ����D�	 -	$
� ��=��	� ��/�	
� ��
� 3"7� ���.   

_'�(
 	�!���� 	�)�����:   

�; P��
� <:
� &�.� U��"�� O���	 �����
� ������
� -	7�� -;E	 ����� 

!��	
��,������ *�% C�	= �D�� � ������
� �� ���"	
� ����� � �A
������ ��
� -A	�� �� 

4��"� ,��F
� �	��2� ����=��	
� �1�D�
�� ������
� -��" O���� 

���"	
�.����	
�)1996.(  

"�� �����% �A7��
� �����=2 ���� P��
� -;E	
� ��$	
� �	 -�� #��+� �����
� &��$�
�� �� 

�"� � ��.�
& &��$�� 37�	 �����
� ������
� �	 �!�
 -� � ���� � *�7 !�
� A
���� 

<���A.  
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_ *�!+��:   

�����% ����	
�) 1996 (����� ""% �����
� ��
� �;��� &�$	
� �� ���	 &��$�
� �	 ��� 

*
2 ��% �����, �	� ��% ����� �A/�� .   

"�� �����% �A7��
� �����=2 ����� ""% ����� -	% &�$	
�/ �	�$	
� �� -.7
� �	��$�
� ��
� 

�A�A ������	 (5^1) �	������ (10^6)����� �	�10����� �	� ���.   

  

_ 	#��� 	,��
��:   

!��� *�% &��$�
� ����= �;�: 

51�(:U��"	
� ��	�/7
� : �7� !���2 #��+� �����
� &��$�
��.   

5����A: U��"	
� ����
�:  ��"� 9:; U��"	
� ��
�	�� �����
� ���$	=
�� �����
� !���D
�� 

����"
� "��� �� !���� ����% #��+�
� �	 -�� ����"	 &��$�
� P��
�.  
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��Pا� Z2Jا�  



 ذات ا��2U�9ر ا�)��ي وا��را!ت ا�;Rا  

�
���� �A7��
� �� �:; -�F
� ��D� <�8�
� ��$�	
� ��=�7
�� �����"�
� �	 3�7 

��	��F	 ����	;(� ��F����� ����$�
�� ��
� ,���=��� �����
��� ������
� �	 -�� �	;(��� 

B
:� �	
 &����; ��� ��:; ��	��F	
� �	 ��� �.�A� �	 3�7 �( ����� ��=�7
� �����"�
� 

���F� ���� "��+� ��	�$	 �����
� ������
� �	� ��	+�� �� ���	$
� ���
���� �	 �����	 

��	��$	� ��;�=��� #""7	 "� !���� �	% &+�� ��	�$	 37��	
� Q�� �, �	/ -����� �:; 

-�F
� 
������" �.���
� ��: ���
� [���	� ����"
�.   

-.��:��#/� 0�1���   

�
���� �A7��
� S��� �	 -��F�
� ��%���	
� ���@�:   

-.�� :'���
 2������ '���
� "�%���� 	�!������   

_4��"�
� ���	;(�.  

 _��F���� ��=�7
� �����"�
�.  

_����$� "�"7� ��=�7
� �����"�
� .   

 _��
�E�	 �"7�" ��=�7
� �����"�
� .  

_��F�/ "�"7� ��=�7
� �����"�
�.   

_-���� "�"7� ��=�7
� �����"�
�.  

_-7��	 ����" "�"7� ��=�7
� �����"�
�.   
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_���"( C	= ������
� �	+0�
� "�"7�
 ��=�7
� �����"�
�.  

-����3 :"�%���� 	�!������ 4, 	�!���� 	�)�����.  

-.�� :2������ "�%����� ����	�!��:  

_2������  

�2 �����
� �� ��	
�% ���$	
� %���	 ���Z� ���D�� ��
 �;��Af �����=� �� C�" �/�7 

C	�=	
� ������ S�.��1�� �� *
2 *�%( ,������	
� B
:
 ��� (���� &�.	
� -� � �	 ��� -����
� 

��S��=1�� #"�"$
� ��
� ��	"���� C	�=	
� �� ���	% &".�
� ,S���
�� ��!��� \�=� �����
� �� 

S�"( ����	�	 *�% �����"2 ��
� "$� �
�E�	 �% ��� ���	$
� ������
� ��	�8��� ����=��� 

S�.��1�� ��� 5�	/ R5�F�/� B
:
 �2 S�"( #��"� ������
� !���� *�% [�� ���"��� ��
� -	7�� 

��
�E�	
� ��	�/
� �% <( \�=� �( ��F�2 4��� #���	 �����
�).�$
�,�F� ,<"�	� 1996.(  

�2 ��" &�$	
� �� ����( �; 2"�"% ������ �D��	
� &�F
 ���7
� D�D��
�� -�.��	�
 �:;� 

��"
� �� U�� � -A	� ��" �����
� 5�	�	% , �	
 ��/ ���7
� &��" ���Z�
� -�.��	
�� -��=	 , 

�?� B
: ��$� �=�7
� #�	��	
� *
2 �$=��	
� �	��"
� M	���
 "�"%2 $	
���	� ��/��	� ��=�7
� 

�����"�
� &�$	�
 R :2 2�� �	 ��' ����
� �( "�$� ��	�$	
� *
2 ��%�� ����"
� ��	�8�
� &��
 #"�%2 

&����"� ���D�� �S�F/&� ��	��� &����$	 &���;�=���). !��� ,2002P,32.(  

�:;� ��$� �( �	 ����/� &�$	
� �	 ���$	 �� -7��	
� �.���
� -�� ��7�
1� ����	 &��$�
� 

1 �/	� �( ��/� 5����/ S�"_
 ���	
� �	
�D �; hU��		 R���	�
 B
:
 �=�7
� �6��	 *
2 ����� 

�	�% "/E� 4��"� ��	�$	
� �� S��A( �	"�
� ".���� &���=�7 �����"�
�  ���	$	�
 ����	 ��"�"% 

����
� �(� ���	$
� ���	=	� #"7�� #�	��	� 1� �/	� -�F
� �	����. ),��$�/2002P,17.(  



 

13 

 

�2 !"�
� �� ����� 4��"�
� �; S���2 -�= �	 ��	�$	
� ����
 D.� ��7��	 ���$	
�� 

���8�
� ��
� �;���� ����/ �
����� ";�$	� ��	�$	
� �	�2� �"�+	� 5���( �����
�� ��
� ���� 

���	 :�	��
� ��:
� ��	��� *
2 ����� ����.A �%��	 3�7� ��F8�� 9:; ����
�� �	 -=( \�=�2 

����		
� ��	��$�
� �� -��" &����"	). <�����
� #��.
�� ,2006.(  

&"����� ����	
� ���	�$
�� �� -�=	 4��"�
� &�;�F	 #""$�	 �	 -A	 "�"%� S�	��� 

���	
� ,-�;��
�� "$�� "�"%� -�( -7��	
� ��
� �/	� �( &�� �	 ��
�� �%��� &�$	
� 

,����/�� �/ -��+� ���	 
�,&��$� ������ *
2 -�;��
� <:
� ���.� *�% "�"%� <����
� D.� 

3�7 ��/� 4
�D
� &�$	
� "� "%i( 5��	�% �� Q"72 ����/
� �( ";�$	
� 4�7 ������� ,�	�$
� 

&A 4����  *
2 ���/ R�����
� "�+��
 !��$	� ������ ,���F�� U��	�� �����
� ,���	$
� &"����� 

����.�
� 
������� -/� �	 ���D�� -�;��
� <����
� .�	/ �	��� ���	% "�"%� ����F/
� ����	
� 

��
� -	��� *�% -/ �	 !��$	
� �����	
�� =�1����;� &�.
�� ,������
� S�"  ��	�	 &�$	
� 

9���"(� .������ *
2 S�	�� ���	
� :�;� M	���� &8�	 DD�	� ,&�$	�
 ��/	� �	 ��.�2 

����F/
� ����D	
� ���	�
 S�.��1�� ,�����D� �		 C��� �	 Q���	 &��$�
� &�6$�
�� .

),*FD�	2010.(  

�2 �$�
� *
2 ����� ��=�7 C	�=	
� �����
 ��	�$	
� S�F/ � ���"�.
�� *�% ��.7� !�";( 

�����
� ��A	�	
� �� "�"%2 SY�
� 4���
�� 5�"�"%2 5�	�� ,5�	�/�	 4�D�� �( ��/� ����"
� 

�����"�
� ��
� ���;�.� ��	�$	
� -�� �	"�
� S��A(��; M	��� ����% &".� �����
� 4�
�� �� 

��	��$�
� -/� �	 4�/� &�$	
� ��S�F/ �	�% Q��(� ��%�� ,���� 4����� C	 9:; ���" � C	� 

����D�	 ����D�
� �A�"7
� �	 !�";( &��$�
� 9���7	� 9�"��	� .4�D��� -/ B
: �8�
� *
2 

%���	  4��"� &�$	
� *�% ���( ���	% ������� 4���=�
 �F���	
� �	
 *
��� S��� -��=( -�.��	
� .
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�?� 3�"72 <( ���Z� <���� �( 3�"7� �� M;��	
� ����D� U��"�
� 1 &�� ��" &�$	 ��/� 

*�% �"� �	 ���F/
� ��/	� �	 3�"72 �:; ���Z�
�). ,<"�=�
�1998.(  

"$� ���� "�"%2 �	�$	
�� �	 ����.
� ��
� -Z�� ��;:( �������
� �  &�$	
� �; #+�/�
� 

����� � ���	$
 ���D� &��$�
�)."��% ,2008 .(�:
 �Z��� *�% &�$	
� �( ��/� �	 +��D
� <:
� 

B�"� 9:; �.�.7
� �� "$� ��F�8� �; -.� ��	��$	
� *
2 ���D #���7	
�� ��.��
�� 

���8��1�� D.� -� �( ��/� "��*�%5�� ���D� �=��&���; &�
��	� ���	$
� �5�	�=�� C	 �	�� 

�$��D
 &�$
�) .,����71997.(  

�2 4��"�
� S��A( �	"�
� "$� �����
� \�=�
 ���	$
� ��	��$�
� "�"%2� ��	�$	
� #"�%2� 

&���=�� ���D�� &����"� ��=��	
 ����Z�	
� �D�7	
� ,&�� ���
���	
�� ��/�	
� ,&��
2 *
2 

4��= ��( 4���( ��/��	
 ��D�
� &".�
�� 3�"7
� ,C���
�� �.��D� ���7�
 ����$
� ������� 

��� ��/���	
� �� ���	$
� ��	��$�
� �	��,������
�� ����D
� �����
� �� 4���=
� ����	
� 

����.A
�� ,��	�$
�� �;��	A���� *�% �7� -��() .,U���2001.(  

 �8��� "��%)2008 (*
2 4��"�
� ��( +��=� "�F
� -	$�
 �	A	
� 8�F�71�� �� *�% 

Q���	 �	"�
� ,����D	
� ��� [�� �	 ��=��
� �"��
� �	 ����2 *
2 ����2 ,��f �;� ���	% 

#"��.	 DD�	� ��
 ��
� j��� ����� -���� &��$�
� "%���� ���	�$
� 4���/� ���$F
� �� 

&�
�	%( #���7
� ,����.��	
�� ��(� D���
� ��	
��	 "��+�
 "�F
� �����
�� �����	
�� 

��;�=�1�� ��
� ��$=� 5�7
�� �
��+	
 -	% ,P��	 ������ *
2 ��( �87 ����	�	 

�F���	 ���	 :,4��"�
� ,&��$�
� ���7� S�" � <���
� S�.��1� S�" �� <���
� ) .,"��% 2008.(  

"�� �.F�� �A7��
� C	 <(� ),&�;���22003(" �2 4��"� $	
�&� ��$�� "��=
�� �
�:�	
� 

S�.���
 Q���	� S�" � �	 -=( #"�=
� ,+�	�
�� ���	�� &��$�
� &%"� ����% D����1� ��� 
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���8�
� ,���D�
�� ������ *
2 ��	�� ��	�$	
� &��%�� &
�$	� ��D�
� ,�$	�=	
� �	� ���F� 

*�% �����
� �	 ,���"7� -��� �4�$��� ����Z�	 ��$
� �"=��	��� .�:���� "�"$
� �	 -�"
� 

*�% !���� ��	8� ��	��$�
� 4�
��( 4��"��
 "�"%�� �� S��A( �	"�
� ���	 :����"
� ,#���.
� 

��.�7� ����"
� ,�	8�	
� ���	�E	
�� ,������
� ��A$�
�� �����"
� .�		 "/E� ����%� 4��"�
� 

S��A( �	"�
� ��	�$	�
 5��=�� �� ��D2 �F��� &��$�
� ,�	��	
� �D��� 5�����( 8�F�71 &�$	
� 

��F�8��.   

4��"�
�� �; �����
� ��
� �/	� �	 -��7
� *�% ����=��1� �	+�
� S�"  -	$
� *�% 

�=�
� &���
� ,-	��� ���D� ��	��$	
� �����	
�� ����� � 4���/�� #���
� �	$
��) ,�=�% � 

�����
��, 1990P,146 .(�8�� ��
m "��� ���f��(Longford, etal,1995) *
2 

4��"�
� *�% ��( ���	% DD�	 ��
 -�"$�
 ��;�=�1� 	
��!��$ �����	
�� ��/���
� ��.7�
 

2+�=� -�6$� �D��_
 ��
� &�.� ��� "�F
�.   

�2 4��"�
� ����� �/	� "�F
� �	 ����		 -	$
� -�Z���� ����7 &��$�
� �	 -=( #��7
� 

���	$
� �� ��7 &�;� �
�&��$ !��$	
�� �����/ -�;��
 "�F
� -��"�
 �� #��7
� ���	$
�) .,"��� 

2001.(  

!�% )-��D
�,2001 (4��"�
� <����
� �� S��A( �	"�
� ����" �%�	=	 �( ����� �	 

��D���
� �����"�
� ��
� ��	8�� ����E	
� ������
� ����"7�� �� �D��	
� ,��	��$�
� ��	�$	�
 

��"�=�	
� 5�$� �� ���	
�R ��	��
 �S�F/&�� ���7�� &���	"� ��
�7
� ,����.��	
�� �% ���D 

-�	/��� &���;�� ��=��	
 �	 3"7��� �	 ��/�	 ������ .4��"�
�� <����
� �� S��A( �	"�
� 

�; -/ M	���� DD�	 &8�	� �/	� ��	�$	
� ����"	
�� �	 �	�
� �� ���	
� ��	��$�
� -��7
�� 
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*�% "�+	 �	 �
����� ����.A
� ��/��	
�� -/� �	 �	 ���� �( C��� �	 ���	$
� ������
� "�+�� 

�	 ���D !8�	
� ��=����.  

Q�� <�����
� #��.
�� )2006 (�( +�/��
� *�% 4��"� &�$	
� �A/( �	 +�/��
� *�% 

,9"�"%2 &��F	� 4��"�
� :��� ��.��( *�% &��F	 &��$�
� ��  1 #"��� �� �( ��/� 	
�&�$ 5�	�	 

��"�	� �D ��� ���8�
� �� �����
� ��/
� ��' �"�� *�% &����
� C	 ����
� ����"	
� ��
� -	$� �� 

�;��D2.   

 �( M	��� "�"%2 ��	�$	
� &����"�� +/��� *�% #"%�� ��D�� �;"�E	 �( &�$	
� <:
� 

!�$� ��?� -��� ���% �( -.�� �$	
��� ��F8��� �� ���"	
� ��
� -	$�� ��� .��5�"�	�% *�% 

9:; #"%�.
� 
���D�� �?� �$� M	��� "�"%2 ��	�$	
� &����"�� 1 ���� ����D
 <( -/� �	 

-�/�( 4��"�
� ��	$
� <:
� 4����� C	 ��	;( �:; 4��"�
� �����/$��� *�% -�.��	
� ,�F�8�
� 

��"
�� <:
� C�D��� �� &�$	
� .�(� <( �$=��	 ����/	
 M	���
� ��"�
���� �� ����/
� 

����
� "�"%?� 4��"�� ��	�$	
� !�/� ��
 \���� *�% �( ��D��� ���
�$�� �����
� ���	$
� 

����"�	
� ���	�; ,5�"= �(� &=7 �+�� 4��"�
� ��	$
� -/�� ���� ���"�	 �	 [�	=	
� &�$
� 

����/	
 9:; M	���
�) .
��$�.� ,2010.(  

�2 +��( M	��� �"�"% 4��"�
�� B�� ��
� &�� ��� �/�7 �����
� �	��.
� *�% ����F/
� 

��
� �.A��� �	 ��D� �/F
� <����
� ,���$	
� :2 �
�� 5�	�	�;� �	 &8$	 ����	
� ����
�$F
 �� 

����� ���	% &�$�
� 4��"�
�� ,��=��
�� �2� +��( ����� 4�"�	�
 S!/
� #�".
� *�% ��.�2 

����F/
� �D���	
� 9��"� .�:;� 4�D�� �( &�� S��� M	����
� ����"�
� ]S��� *�% ��=�7
� �����"�
� 

����"�	�
.(Kelly&Peterson.2000) .  
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�2 C�� &�$	
� �� ���"	 C	 ��"	 &�F� �$��D ��	% !�$�� ��F�/ #��"2 �%�	=	 �	 

��	�$	
� �� ,����"	 Q"=( ��A/� �	 �����
� ��
� ����.� &�$	
� �� -��� "�$	 ��	�$	
� 

���/�� R�����
� �/
 �:; 1 ��$� &"% �=�7
� *
2 9:; ,����E	
� �	�2� *
2 #���� �( ��D�� 

";�$	
� ����/
�� -��"?� &�;�F	 #"�"= &��$��
 4��"�
�� �%��� ����D�
� ��
� �("� +��� 5�A�"7 .

)<�����
� #��.
��,2006.(  

N��( "�"%2 &�$	
� ����"�� 5����	 ��	�"�/(� 5����.A� 5��	( 5������:2R ��2 1 �/	� �( C���� 

"��+� U��"	
� -/� �	 O��7� ��
2 �	 ��	��$	 �����	� ��;�=��� -�� ,-	$
� �	�	 �
�D 

#��� ,"�"%� �	�	� ��/ "�"%� R5����/ �:
 1 "� �	 �$���	 ����"� -/�� �	��	 ���D ����7 

����	
� -/��� -	�/�� C	 "�"%� -�� �	"�
� ��/�� �"�	�5�" 5��$��D ,�
 3�7� ��/	� �	 �$���	 

��"=��	
� �� ��"�	
� <����
� �	� �=
�$	 �=�( ���.
� �� 9"�"%2 ,*
� � <"E�� �
��
�� 

*
2 C�� Q���	 ���"( ����F/� B����� �� ���D� ���	$
� ������
� �����7�� .3�7 O��7� 

��	�$	
� 5�	��" *
2 ����" �����"� ����;�� &��.�
 ��%��S &��$�
� ����� ����
�� ��	�$	�
 ��:
� 

���Z�� &�F��8� -�  ,#�	 �	� !��$	
� �( ���	 &��$�
� ���% ���Z��
 ,���D�
�� B
:
 

*�$� &�$	
� �( 4/��� ����D�
� ����Z�
�� #"	��	
� �	 �1�=	
� ������
� �% ���D 4��"�
� 

).��( *��	 ,2005.(  

�2 4��"�
� �	��	
� &�$	�
 -	$� *�% C�� ����"� �������	 9����	� ����7�
� 5���8� 

,5���	%� ��/�� 5��"�� *�% ��"�� ����	 #��"=� .�	�/� 4�" &�$	
� 4��"�
� N�7�
� *D%(� 

��	��$	 &�;�F	� #"�"= 9"�F� �� ����	 N��( 9E�D% 5��	A	 �: �=��� "�"�	� ��7 *�% 

4�D
� .��  �	 -�� 4��"�
� *.��� "�"=
� 
��"�F	 ���D�
 ��F� ,51�( ��7�� �	 ���"( �� 

����	 5����A) .<�����
� #��.
��,2006.(  
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��5 )��
781994 (<� =��>�� 4��� ���� ����? 2������ *��(�
 <
� ��
��:   

^ ���D� #S�F/ !8�	
� R ���/	�
 �	 &��.
� -�	%�� ��F�8� #���� -��( �
��
��� ���7� 

,S�"@� #"��+� O���1� .  

^ ��	�� �=�7 -	$
� �� -�.��	
� �	 ��F8�	
� ���"	
��� ����"	
�.   

^ ��	�� ,��;�=�1� B���
�� ,S���
� ���$�
�� &����.   

@��� =(! ������ 	
�(�� 4��� A(� 2������ A�? ������� 8 <
 ��
��:   

51�(: ��=�� ��F8�	
� ""=
� ��:
� ��	��� *
2 ���E	
� #�	�
 *
� � �%���&�� &;"��+�� 

��	��$	
�� ����� � ������
� ����/
� �% ����� &�8��
� ���";(� &���E�� �.��	
���� +�/��
�� 

*�% ��	�� ��;�=�� 2����=� �7� -	$
� �	���7�� S1�
�� ���E	�
. (Patton,etal,2002).  

5����A: ���D� "��� � ���7�� Q���	 &���"( �		 &��$=� ������ �% &��	% ��&;"%�� *�% C�� 

&�7�� ����$	
� ��
� "�+� �	 &�	�	�;� -	$
�� <��"� <����
��).Patton ,et al,2002(  

5�A
�A: 4��"� ���	�$
� *�% -��( #"��.
� ��%���(� 4�
��(� !���1� ��=��
�� U� �� ��	�$
� 

#��"~
). ����� ,1994P,167.(  

5�$���:!��$� ���	�$
� Q���	� S�" � �D	
�4� �	 3�7 :#"�=
� ��	/
��).,��71998 

P,196.(  
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@��� B���� *���7 <
 2������ �(�� @�5 ��(� A�? �C�+� 	������ 4��� �1�� ����? <
 

D��  :<�
��� 8<��
��� �
� <
 D�� <�
��� '�� A�? :   

-.��  :2������ �!E 	
�+��)PreIservice training (  

!"��� *
2 "�"%2 ����"�	
� *�% C�	= #"$� � :��	�$
� ���	$
�� ��/��	
�� "�.� &���;�� 

&��.�
 &��	$� 1�,���.��	
� "� �( <�D�� �:; *�% !�$� �$��D !��8�
� ��
� �����Z��� 

��������� ��7���
�).,�'��1988.(  

'��� 2������ �!E 	��

 �
(�� 0���/� 4����� A�? <�7�� �
�:   

^ 2������ 0���
��� �� ���4��%� :"$�� M	����
� <"��	�
� ��F8�	�
 ""=
� "7( &;( �M	���
 

�����"�
� �� ����E	
� :2 4=� �( ��/� �:�
 M	����
� !�";( �7��� ,#""7	� �	/ 4=� 

"�"7� ,Q��7	
� ,�����
�� �	� *
���� 4��"�
����	%.!"��� *
2 [�0D� "�F
� *�% T���� 

���E	
� ,��	��	� �	/ !"�� *
2 �=��� "�F
� &�F
 "%��� -	$
� !��8
�� �D�7	
� �� 51��� 

*
2 +�+$� ��.A ���	���� ����	
 ��"%��	� *�% &����
� C	 -	$
� .) Patton ,et al,2002. (  

^2������ A�7 �
(�� :3�7 &�.� !��	
� ����	
� ��"� "��	
� #"%��	
 ����"�	
� &��.�
 

&�
�	%�� -/�� -�$� .(Patton,etal,2002,P:324^325).  

	��� #"�% 3�A� -7��	 �; :��7�	 �,���� ��7�	� #";��	
�, ��7�	� �!��� ��	$
�.   

(Anthony, etal.1999, P:350).  
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-����3 :2������ R��3� 	
�+��) In service training  (  

!"�� 4��"�
� S��A( �	"�
� *
2 ���7� S�" � #"��+� ��=���1� ���
�� �F�8�
� $�
���	� 

���� ��"�F��	
� �	 ��	"� ���E	
�).,���.
�1992 .(�	/ !"�� *
2 �
�+2 4���= !$�
� 

�� S�"( "��� � &�/���� �7
��
 �( ���.��	
� , B
:� �% ���D 24��/ "�F
� �����	 

��	��$	� ������ ,��.�� �( ����� ��;�=��� #"�"= N
��
 ,-	$
� ���7�� �����	
� 

���".
�� #"�=�
� ���.��) ���.% ,1996 .(  

���(� �
m� "��� ����f� (Longford,etal,1995)*
2 �( 4��"�
� S��A( �	"�
� !"�� 

*
2 ���D� ������� "��� � ��.7�� ��=���7� ���E	
� ��
�7
� ,����.��	
�� [���2� ����"�	
� 

����Z�
�� ����.��	
� ���E	�
 .�	��� Q(�) ,"	7	1995(�( 4��"�
� S��A( �	"�
� !"�� *
2 

�	�
� ���	
� C	 #"��+ C��"
� ,���:
� O�%� ���� �$� M	��� "�"%� -�� �	"�
� ���D�� 

�����	
� ����" � "�F�
.   

'�� 2������ <
 D�� <��
�� A�?:   

-.��:2������ 4, TE�
 �
(��  ::2 !��� #��"� *�% :�F�� M	����
� ,����"�
� +�	��� �:; [��
� 

�	 
�4��"� ��� 4�"�	
� 4��/� #���
� ,#����	 ��" -�D$� ,-	$�
 �( -D$�
� ��%.   

-����3: 2������ U��+ TE�
 �
(�� :&��� �� �/�	( ����	 ,4��"�
�� C.�� O��� ,���E	
� 

:�E�� 4��"�
� �� �:; [��
� -/� ,#���7	
� �( ,#�"�
� �( ,�	�E	
� �( ���D�
� ,��	$
� �( 

����" �
�7
� (case study)�(, 4$
 ���"1�(role playing), �( #����	
� ,����"1� �( 4��"� 

�����7
� (sensitivity training).  

  



 

21 

 

"�E�(
 2������   

�2 &;( ����$	 4��"�
� �	/ �;""7 �
����� ����(�:  (Shetterley,etal,1998):  

    ����� ��/	,4��"�
� ,4��"�
� �F�/ ���	% ,4��"�
� -��	� ��	%� ���D� ,4��"�
� [�� 

M	����
� ����"�
� ,&".	
� ����� ��	��$	
� �% P�� 4��"�
� �7��	
�.   

"�%���� 	�!������   

�2 ���$	 ��=�7
� �����"�
� �;"�"7�� "�"7�
� N���
� ���"
�� "$� ��	�
� �=���
�� 

�$���	
� \�=�
 4��"�
� �� ���"�� ��
���
) ,��	��%1991 .(�	
� ��/ 4��"� ��	�$	
� �
��	 

����7 \�=� ���	$
� ,������
� ��?� "�% D�D��
� M	���
 4��"�
� �Z��� �( *%��� #"% U�( 

���	 :�( C	=� ��� ��$
� <�8�
� ,����=�
�� ��( C��� *�% U��( ��=���7� ��	�$	
� 

,����"�	
� �(� [��� 4�
�� � �	"���	
� �� 4��"�
�) ,4�D�
�1991.(  

�2 ��=�7 
�"�F ���D�	 �	=
C  �"��� �/
� ������	� ,������	 "�� 1 m��� Q���	 9:; 

��=�7
� �%" �$� ��	�$	
� 4��
 �( @�� 5�"7 &��/	� �	 �'��� &���";( -:�
 "��=
� 

�	+0�
� ��.�.7�
 .B
:
 4���� *�% ��"	
� ��=�� 9����� P�� ��	�$	�
 ,4�D
�� B
:
 �?� 

!��/� <: �=�7
� F��	
��� ~
+�=� \�=�
�� &��	� ���� R5����� �/	� �( <"E� 2*
 �#����� 

�=�7 ����"	
� *
2 +�=�� #"��+� &���'� �� -:� "�=
� R\�=�
�� �  \�=�
� ��/	� �	 �.A
� 

��F�� ����"�� .�$�"�� -:�
 "�+	
� �	 "�=
� �	 -=( [���2 ��=�7 ���'�� ���D �	 <�: 

��=�7
� ����
�).,����%2004.(  
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!�% "��%)2008 (��=�7
� �����"�
� ����� " �7�
 Q"
 ���/
� �7
� ���� �% �!��7� 

D���
� �����
� �% D���
� ��=�
���
� ����7
� *�A	
� �	+�
� 8F7
 S�.� ���/
� �7
�. "  

-�.� ��	��%) 1991(�	 !��$	
� �( �=�7
� �����"�
� ��$� �% "�=� P.� �( ����� 

��� ,��$�� �=�7
�� �� ��D2 ��	�� Q�.
� �����
� ��$� "�=� ��� ��� ����"( �� �F�8� R�	 

S�"( �$��� S�"(� 4�'�	 ,��� 3"7�� 9:; #�=F
� #"�% �=��� P.� �� !��$	 ��;�=�� "�F
� 

,������	� �	(� P���� �;"�"7� �?� "�"7�
� ��"�	
� �=�7�
 �����"�
� ��/� �	 -�� -�E�	
� 

,��F� �� ��7 �( "�"7�
� -6�F	
� ��=���7�
 �����"�
� �;""7� P����� 4��"�
�.   

!�$� ��=�7
� �����"�
� ����� B�� ���D�
� ��.D�	
� ��
� ��$��� 4�"	
� �( P��
� 

&��.
� *�% 4��"�
� !�/�
 �% P.�
� �����
��( ��� C�� �( S�"( &��� C��� �( S�"( 

4�'�	 ,��� C	 P���� -��7�� B
: C��
� O���
�� M����� ���$	 ��$�� ��F�/� #�"� 4��"�
� 

*�% ���� B
: P.�
� �( �����
� ). ,\�D�1996.(  

".� ����% �����( ����f� (Anthony,etal,1999)����� #�=F
� ��� �	 "��� "��� � 

����$	 �( ��	% C���� &����$	 &��	%�.  

�����%� �A7��
� ����� ����Z�
� 4��D	
� 2��A�"7 �� !��$	 ������ �����	� 

��;�=��� ��	�$	 �����
� ������
� �� �"� � �� �1�=	
� #""7	
� �������� N�	 ��=�7
� 

�����"�
� �		�	
� 5����� 9:�
 ����"
�.   
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�
� 2��#+��) 1997 (0�#7�)2001(����� A�7 <� 	�
�� ����� "�%���� 	�!������ 

��!� <
 �C+ ���X��� A�7 Y��!
�� ��	����:   

"$� ���	% "�"7� ��=�7
� �����"�
� U�� � <:
� &�.� ���% 4��"�
� ."%���� �� "�"7� P.�
� 

4��D	
� R����$� �% ���D �	���"�
� -�� ����.	 ��S�F/
� �����	
�� �F���	
� �7��	
� �� 

�	8�	
� C	 �	 &��� 9"�"7� �	 ��=�7
� �����"�
�.""7�� ��=�7
� �����"�
� �$F
��� �
��
��� 

���F
� ��"���	
� 4��"�
�� [��� 4��"�
�.!"��� *
2 ��F�� ��.F�
� -��.�
�� �	 ��";� �	 

-�� ��.7� !�";( ���D�
� #���� ��	�� .B
:/� C�� -"$	 #S�F/ S�" � -��7
�� *�% 

Q���	 *�%( �	 ��=���2 -	$
� ��
� &�� ��.�.7� �% ���D 4��"�
�."%���� �� !�/
� �% 

����$	 -	$
� ��
� ���$� ���	 R�	8�	
� :2 �/	� �( ��/� ��/�	
� �� 4���=
� ����"� U�
� 

�� ���$
� <���
� <:
� "� B�	� �����
� �����	
�� ��S�F/
�� ��
� ��;E� +�=� -�	% � 

#S�F/�.<"E� *
2 ������ ��%�� �	���� 9�=��� D�D�� ���	$
� �����"�
� ��	�	���."	�$�� 
���" 

�� C	= ��	��$	
� ������
�� �
��
��� "�"7� ��=�7
� �����"�
� �.�� U�  ����$	� ��%���	 

"���� *
2 ���.7 ��	�% �	� C��� ��/�	 -	$
� ���	�$
��."%��� 9:; ���	$
� �� !�/
� �% 

��/�	 ����$	� -	$
� ��
� ���$� ��	 �	8�	
�.-	$� *�% -���
� *
2 ������ �
�6$� �����	 

9�=��� D�D�� ���	$
� �����"�
� ��	�	���.  

�2 "�"7� ��=�7
� "$� ���$
� ��
�U� ��/��
�� �� ���	% 4��"�
� :2 &�.� ���% C�	= 

&��%" ���	$
� �����"�
� �/	�� �( N�D� <( -�� �:�� -/��
� C�	=� "��=
� ��
� ��
:�� ��	8�	
� 

�	 -=( S�.��1� 	�Q��� #���	 ���	�$
� ��� &���S�F/��) .,"��%2008.(  
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'E) Z�!�!��8[����2006, ("�%���� 	�!������ <�
�(
�� A�?:   

51�(: D�D��
� ,&��$��
 ���	�:   

!�$�
� *�% &��F	 D�D��
� ����"
� ,���	;(� "�"7� !�"; � �����"�
� -/�� N��� ,-	��� 

#�%��	 ���F
� ,��"�F
� ������ 4�
��( &��.�
� �����	
� .
U�� �=�" ��.7� !�"; � ,�����"�
� 

C�� �D� �����A2 �����	 ���D�
 <�: -��7�
� ,�
�$
� C�� �D� ��=�% �����	 ���D�
 <�: 

-��7�
� ��"�	
�.  

5����A: M;��	
� 4�
��(� U��"�
� , ���	�:   

���$	
� �	��
� #"�	� ,U��"�
� "�	�%� �����	
� ��%�	=
� ,��F�
� ����� ��	+���	
� 

��	��$�
� �	+0�
� :�F��
 ,O���	
� &�"���� �Z
 �	��� �� ,U��"�
� D�� #"�	
� �����"
� #"�"=
� 

�����
�� �.���
� �.�$�	
� ��� ����D� O���	
�.   

5�A
�A: -����
� ��	��$�
� �D��(� ,U��"�
� ���	�:   

&�"���� #����
� -/�� ,4���	 P�7
� *�% \��� �����
� ��	��$�
� ��	
�,�	"� O���� 

-���� ��	��$� �	 ��=�7 ,�����
� �/���	 :�	��
� �� "�"%2 -����
� ��	��$�
� �������� S�"_
 

��$F
�.  

5�$���: #��"� ��F�
� -	�$�
�� C	 :�	��
� , ���	�:  

8F7 &�8�
� ,���"	
� &�8�� ���	% -%�F�
� ,�F�
� ����� ���� �����	 !��	�
 �	��$�
�.   

5��	��: ���;�=� &�$	
� �7� ���	
� �7�� 4
�D
� , ���	�:   

&���7� �%��	 ���D
� &����(� ,&�	��� C�=�� ���D
� *�% :���� ,���.
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�A :���D� &�;�F	 &�$	 -�.��	
� 9�=� ����Z�	
� ���
�� ���	
�� C	 D�� D����
� 

��%�	�=1� �� �����
� \��	/ 3�"7 � �����
�.  

�/	�� -�.
� 2� M	��� "�"%2 &�$	 �����
� ������
� -��" ����/
� 1 �	��� D.� 

����.	 ���� �����"
�� �	�$
� &��$
�� ,������� �	�2� O��� �:; &�$	
� *
2 \��	 3�"7 � 

-%�F�
�� C	 9:; 3�"7 � �	 -�� �	�� 4���=�
 ��	�$
�^ ������
� �%�	�=1��� !���	� 

��/�	� ���7	 ��	
�%� ��
� ��/	� ���	
 �� -8 !��8
� �����
� �D�7	
�.  
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	�
�� ���7/� 4,��3�� 4, ���7? '�(
 	�!���� 	�)�����)84���
��2008(  

���.A
� ������
� �; Q"72 -���� �	�
� <�/F
� ��.$
�� �  ��$	��	 ����� ����$	� 

-�� ��
2 �% ���D ����7 �	( 9��/�( U�E�� *�% ����		
� &�"����� ����7 �� 9:; 

����		
� ��
� ���D� �% ���D M	��� #"$	 "�"%25� 5�"�=, �	� �����=�� ��
� -	��� ����% 

%�"�" ���.A
� "�=
� �F�� �	�% �;:  

51�( :��	�� ���D�� ���".
� ���.$
� 
�����/F.  

5����A :���D� �����	
� ��%�	�=1�) �� -	�$�
� C	 ����@�.(  

5�A
�A :��	�� ���D�� ����/	
� ���"�
�.  

5�$��� :��	�� ���D�� ����% #S�F/
� ��%�	�=1�).���$� ^ #"��� ���^ S�	���^ S1�^ 

��7 #���$	
�^ ����$	
� ��%�	�=1� ����=�1�(  

5��	�� :���D� 4��=
� "=�
����.  

�A
�A :"�"%� ���	
�:  

O��7� &�$	
� 
2* ���$	 �7�7� -���� ����	 ��$��� B
:� *�7 �/	�� �	 -	�$�
� 

-�$F
� C	 ���	% ,&�$�
� �"�� �( B��; ���F�� �	�% �	 9:; ��7��
� ��� ���8�
� ,���D�
�� �	;� 

�����=
� ������ � �� "�"%2 ��	�$	
� .�	( "�"%� <�8�
� <:
� �-	�� *�% �����"
� ����	
� 

��"��.�
� ��� ���$
� 3
�A
� �	 M	���� �"%2" ��	�$	
� -	�/
� .&�$	
�� "$� �=7 ����+
� �� 

���	$
� ������
� ��	��$�
�� �	� �	 "7( �/�� ��"
� <:
� ��$�� �� 9��7 :�	��
� �� ���"	
� �	 
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��- �/��� �������� ��
� "%��� *�% 9�	� 9��D�� �� �9�=�1 &���
� !�";_
 ���' �� 

�	���	
�.  

�	�� �( ���	 U��"�
� �	 &;( ����% ���	$
� ,��	��$�
� &�$	
�� ���� N��� "�	$
� 

<�.F
� -	$�
 <����
� �	��$�
� <:
� 1 *�' ��% �	�	 ���D� ���-� &�$
� ,���.�
�� &�$	
�� "$� 

���$
� <��7
� D��
� &��.
� ���	���� *�% ���	% &��$�
�.  

�2 &".� <( C	�=	 9��;"+�� �� C�	= �1�=	 ��	��
� �	�2 !���� *�% �/���	
� 

�1�����= -/
 "���( �:; C	�=	
� .�-/ �� -�=	 ��	% ,������ *�%� ���� ���% #S�F/
� 

����	
� �:�
 ,"�F
� &�$	
�� �; "7( "���( ,C	�=	
� &�.� 9��"� ���	
� ��9��" �%�	�=1� 

C�D���� �:2 ��/ �	�	 �	�	
2 �	�/ �	
��� ������ �%�� ��AE	� �( &��� ?�����=� �.�D	 �� 

+�+$� &�%"�� #�� C	�=	
�.),�F��	
�2008.(  

��$�� "�"%� ���	
� &�$	�
 4���/� ���$	
� �7�7�
� #���	
�� ��
�$
� ��
� ��=��7� 

&�$	 -�.��	
� �� -��( ����	 �����"�
� ��%���(� ���
��(�� *�7 �/	�� �	 -	�$�
� -�$F
� 

N=��
� �	 ���	% ,&��$�
� 3�7� �.7� ";(���� ,#"���	
� -	��� �:; "�"%� ����= ���8� �.�$�	 

�����"
�� ����	
� ,���8�
� ���(� ����= 5�.�$�	 4��"�
�� ��	$
� <:
� C�� 4
�D
� &�$	
� �� 

��=��	 C���
� �	��$�
�^ �	/ ��$� "�"%� ���	
� -/ ����	$
� ������
� ��
� ��$�� ��
 

4
�D
� -�� -7��	 ,9"�"%2 ��	 &A ���%�� !�"; �� ������
� ��
� �	 ���F	
� �( *.�� �$	 

�	
�D �; &�$	 �� ���	 U��"�
�.  

����%��� �( "�"%� ���	
� ��	( ����7 ������ �
2 ���/ �: ��	;( #���/ �� \�=� 

���	$
� ,��	��$�
� �?� ���	�E	
� �A�"7
� �"/( #���� 4��"�
� ���	
� *�% ��D� C��� �� 
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�1�=	 P���
� �	
��F�� ������
 ,������
� �	/ ����( 9:; ���	�E	
� *
2 #���� �$���	 

"�"%� ���	
� #���� #�	��	 �� S�� #S�F/
� ����	
� ��;�=�1��.  

�	/ ���� ��; *
2 ��( "� ���� �	 "7( �����"
� �( 50 %�	 :�	��
� �� �� �.;��	
� 

������� &�$	
� ��
�N= *�% U��( ������ ����	
� �;�:  

^ �( ��/� 5���� 5��	�% �� ��"�	.  

^ �( ��/� +�	�	5� �� 4�
��( ��D� U��"�
�.  

^ �( ��/� �D��� �� �7�� ����"
.  

^ B
:/ ����( UF� �����"
� *
2 �( 50% �	 :�	��
� �".� &�$	
� N=��
� �� ����	 

%*� U��(:^  

^ ���	�$	 �������.  

^ [���2 �=�7 :�	��
� �	 -��.
� ���%�
��.  

^ +�	�	 �� 4�
��( ��D� U��"�
�.  

�	� &A ?�� B��; -	��% \�=�
� "�"%~
 ���	
� �	/� �� 4�
��( U��"�
� ��
� ��	"���� 

&�$	
� �� ����"� ��	�$	� &�$	
� :�	���
 ��	�$	 ,������2 9:;� �����
� ������� ��
� ���$ 

D����� &�$	
� :�	��
�� "$� 9�AE	 �� ���	$
� ��	��$�
� *	��� M��	
�� �	��
�.  
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	�
�� ���7/� 4��
�� 4, ���7? '�(
 	�!���� 	�)�����)84���
��2008(  

�2 �	 !�";( "�"%� ����	
 �; ��=�� "���2� &�$	
� *
2 !�"; � ������
� ��
� �Z��� 

(� ..7�,�� �	/ "%��� "�"%� ���	
� *
2 ��	�� ���D�� ��;�=�� U��"�
� *�% -	/( �=�.  

 �	/"�"%~
 ���	
� ��" +��� �� ��	$� &�� &�$	
� 
9:�	�� &;"�"$���� &�
��	�.�	/"�"%~
 

���	
� ��	;( #���/ �� #"��+ #���
� ����	
� ����"�	
�� ,&�$	�
 �	� �����=�� ��
� -	��� ����% 

"�"%� ���	
� &�$	�
 �;:  

1 _"�"%2 &�$	
� ����"
 "�"%25� 5�"�= C	 D�D��
� &���
� ��
.  

2 _����� �=
� &�$
� ���D��
 ��	$
�.  

3 _:�F�� U��"
� -/�� "�= ��D�� �A/( ����=�2.  

4 _&�"���� 4�
��( #��Z�	 �����	� D����
.  

5 _&�"���� -���� ��	��$� #S�F/� ��
�%.  

6_ 2"�"% &�$	
� *�% ��F�/ -	�$�
� C	 :�	��
� !����� &�
��	.  

7_ #�".
� *�% #�D��
� �	�$
� �� ���"	
� ���$�
�� C	 ����
� ����"�.  

8 _#"��+ #���
� �� #"��� :�	��
� -��" ���"	
� ��=����.  

9 _#���
� �� #"��� ��$	=�
� ������
� �� ���/�$	
�.  

10_#���
� #�".
�� �%* -7 ��/�	
� ��
� �=��� :�	��
� "��� ��.  
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���7/� 4��
�� �^
���	�� 	���
�� '�(
� 	�!���� 	�)�����:) 84���
��2008(  

51�(  :��	�� ���D�� �����% C	 9:�	�� �	 4��=
� ���	
�.  

5����A  :���82 ������( ���	
� �� C�	= ���� � ��
� 4�D�� B
:.  

5�A
�A  :����� 	����� &�$	/ ������
 ������
�.  

5�$���  :�-	$ ���$�
�� C	 S�	+ ���	
� *�% C�� &��( B�� ���	
�.  

5��	��  :&��7� -/ ������ �%�	=	 ���	�$
� �$	 -��" ���E	
� ��	��$�
�.  

5��"�� :&��7� #"�� -/ ��	��$� ��"���2� ����=��� ,���	
� &�.�� �;:�F��� �"�� 

47� �	/7�.  

5�$���:  �/� -/ &���71� :�	���
 ��	�$	
�� ���;� U��"�
� S��@�� "���(� C	�=	
� 

��7	
�.  

  

C	=( �������
� *�% �( &�$	 �����
� ������
� �
 ��"
� ��/ � �� ����� SY�
� �	 

��7��
� ���.$
� ��
�$F�1�� ,��%�	�=1�� ��� ���
� <:
� "��� ��� �"� � ��.� �����7 �� 

!���	 
��1�=	 #"��+� �%�
� #����� "�=� M	��� �	8�	 ������
 ������
� 3�7 ����( 

3�7� � �����	
� *
2 ���?�,B
: �	 ��
+ &�	( ����	 -��D [��� �$� S��
�( ��	 � ��:
� 

���8�� �����	
 B�/��
�� ".�
�� -� ,#1��	�
�� 4�=�
 ��7�
� 4/�� -�"
� �	".�	
� ��
� &
 

-��� �� �%2S ��� �����
� ������
� �/��"2 ���	 "���F
� ��"�F
� ��%�	=
�� �F���	
� �	 ��7�� 

�����$
� ���.
� ��D������ ��A�
� &��$
�� Q�� � -A	 &�% ,��=�
���F
� ,��=�
�/��
� ��=�
���
� 
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B���/�	���
��, ,�����
� ,��=�
����	
� ��=�
���F
�� �;��'� .�	� ��; 1 "� �	 -	$
� *�% 

4��"� ��	��� ����F/ &�$	
� S��A( �	"�
� *�% U�( ��	�% ��%���	� *�7 �/	�� �	 -	�$�
� 

C	 9:; &��$
� ��D������ �����
�� ������
� ���1�=	� �F���	
� -A	 D�D��
� U��"�
�� 4��"�
�� 

#��"2� ���
� ����2 *
2 ��	�� #���	 &�8�� M	���
� ������
� ����"	
� S���� ��%�� ������2 

�		 U/$�� ����=�2 *�% &�$	
� 4
�D
�� �
��
��� *�% �D�
� �D��	
��.  

  

"������ 	3��!�� <
 2��� 0�1��� 4, �
 4��:   

"�"%2 �D�
� �	�$
� ����"�
 ���1�=	� ,�����
� �'��� !�";( ����"
� ,��
�7
� "�"7� 

C	�=	 ,����"
� &=7� ���$
� ,�	��	
� S��� #�"( ��"
��� "/��
�� �	 ���"� ,�����A� ������ 

-����
� �����7� ,�����	
� ��F�/ ��% ,M����
� �.��D� ���F� ,M����
� &�%"� M���� ����"
� 

,��
�7
� !�$�
� *�% �����" &
 ���� �����$	 �	 -��.  
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����3 : "������ 	�!���   

".
 �	�� �A7��
� [�0D1�� *�% �����"
� �.���
� ��
� �
���� ��=�7
� �����"�
� ���	��� *
2 

����7	 �	;:    

51�( :�����"
� ��
� �
���� ��=�7
� �����"�
� �� !���	 "��	
� �����"
�.   

5����A:�����"
� ��
� �
���� ��=�7
� �����"�
� �� �����
� ������
�.   

-.�� :"������ 4��� "����� "�%���� 	�!������ 4, ���+
 
����� 	������:  

  �""$� �����"
� ��
� �
���� ��=�7
� ,�����"�
� -/�� &�% �	� 9:; �����"
� 	��� 

����� Carter, 1990)( ����$� "����� "�%����.� 	�!������ 	��!��
�� 4!E��
� '��(��� 4, 

b#��
�� *��c��� 4, 	�.� <#����"  ��
� ���=( �� ,�D���� ���/�� ���% ����"
� �	 

)210 (������	 ��.7�
� !�"; � #"���	
� �	 S��� ����"
�, &"���� 37��
� ������1� ,#�"�/ 

���8(� M����
� �( ��=���71� �����"�
� �	��� ,!���1�� "�� "=� �( �����	
� ��
� ���/ 

�A/( 5����/� �	 -�� ,������	
� �; �����	
� �.�$�	
� Q���	� ���$	
� �����	
�� F
���� ��
� 

��
 ���% �	� �/	� �( �=��7� 4���	
� ����7 +�=� ,-	$
� ��� B
: �� ��	; � �����	
� 

��
� ��
 ���% ��	 �� ,��
�	
� ".� �$� ������	
�  #����� 4��"�
� ����%.   

Q�=( d��� (Saleh, 1991) ����" ����$�  ""�%���� 	�!������ 4, R��3� 	
�+�� 

4
�(
� h���
�� 	����3�� 	�����
�� " ��"; *
2 &��.� ��=�7
� �����"�
� �	�$	
 U��"	
� 

,�����A
� &"����� ����.	
� ������1�� ��D� ������1� ��.�D� *�%)508 (&�$	 ,�	�$	� +/�� 

37��
� �� S��� ������1� *�% ��%���	
� �$�� � ��
��
� :���$	 &�$	
� Q��7	� ,#"�	
� #��"� 

,��F�
� &��$�
� ,�F�
� &��.�
� ��+�=� ,&�$�	
� ���8(� M���� ����"
� �( B��; ��=�7 
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�����"� �	�$	
 U��"	
� �����A
� �� �1�=	
� �$�� � ���@� ����	 ��
+��� :���$	
� ��	�$
� 

#"�	
�� ,�����"
� ���$	
� O���	
�� DD�
�� ,��	��$�
� ���D� "��	
� ��	��$�
� ,#"%��	
� 	
�&�;�F 

�.�$�	
� &��.�
�� -/�� &�%.  

&��� 0� ��
��(De Remer,1994) ����"� �� ��1� ���/�" ��
�	�
� ��/��	 � ����$� " 

����� "�%���� 	�!������ 4
�(
� '��(�� 4, h���
�� 	�
����� 	����3�� 4, 	�.� ������ 

	���
��� 	����
��" ��"; *
2 "�"7� ��=�7 �	�$	 &��$
� �� 
�U��"	 ��	�/7
� �����A
� 

�	+�
� ���7�
 U��"�
� .&"����� 37��
� ������1� #�"�/ ,�;��D� ���/�� ���% ����"
� 

�	)704 (&�$	 &��% ��7�	�
 ,�����A
� ���8(� M����
� �( Q��( ��=�7 ��	�$	
� �; :���$	 

��=�
��/�
� �D���	
� ��%���	
�� ��	�$
� ,�F���	
� ���$	� "�+	
� 	� �����	 &��$�
� -7� 

,��/�	
� ���$	� "�+	
� �	  ��D #��A2 ��$��" ���D
� ,&��$��
 ���8(� &"% "�=� ���� 

��: �
1" �����72 Q+$� *
2 ��Z�	 P��� &�$	
�.  

Q�=( 	
C) 1994( ����" ����$�  ""�%���� 	�!������ 4
�(
� 	�!���� 	���
�� �
� 

����� <�,��
�� <���!���� ��
��� h���
�� <�
�(
��� '���� 4, <����"���/�� ���% 

����"
� �	) 419 (&��	) 213(5�	�$	 ,�	�$	� �)183 (5���"	 ,#��"	� �)23(����	 ������ 

,����	� &"����� 37��
� ������1� ,#�"�/ ���8(� ����"
� *
2 �( &;( ��=�7
� �����"�
� Q"
 

�	�$	 �����
� ����	
� �	 ��=� �8� 
������	 �������
� �1�=	 :,&��.�
� D�D��
� &��$��
 

,&�$�
�� &�8��� &��$�
� &�$�
�� .�	( �	 ��=� �8� <��"	 U��"	
� :&�8�� &��$�
� ,&�$�
�� 

,&��.�
� -����
� ��	��$�
� ,��	�$�
� &�"���� -Z�	 �����
� ����	
� 8F7� &�8�
� ,��� �	( &;( 

��=�7
� �����"�
� �	 ��=� 8�� ��	�$	
� &��F�( :&�8�� &��$�
� ,&�$�
�� ,&��.�
� &�"���� -Z�	 

�����
� ����	
� 8F7� &�8�
� O���	
�,��� ,9E��A2� ��=��
� "���1�� ���	
� .�	/ ���� ����"
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"�=� ���� ��: �
1" �����72 �� �=�" "�"7� ��	�$	
� ��=�7
� �����"�
� Q+$� ��Z�	
 

U�=
� N
��
� ,3��� �	/ "=�� ���� ��� D���	 ����=2 -/ �	 ��	�$	
� ����"	
�� *�% 

��=�"
� ���/
� ���	A
� �$	.   

�	(� 	��� 	��C���)1995( ���/ ����$�" "�%����.� 	�!������ 4
�(
� 	���
�� 

	���� A���� �
� ����� <�
�(
�� <�!���
�� <�,��
��� <�!��
�� 4, 	����
 <�
7 

m�!��� ��3��	�"  ��"; 9:; ����"
� *
2 !�$�
� *�% ��=���71� �����"�
� ��7�	�
 ����� � 

,*
� � ���/�� ���% ����"
� �	) 553(5�	�$	 �	�$	� �	 ��:
� ����"� !�F�
� �$�� � 

,*
� � �)7 (����	� ������ .C	=
� ������
� ��	��$	
�� &"���� 37��
� ������1� #�"( 

,����"�
 ���8(� �M��� ����"
� �( �=�" O���7� ��	�$	
� �1�=	
 ����"
� �����"�
� ��
��
� 

���/ �=�"� �D���	 �;� -�=	 #��"� ,��F�
� ,D�D��
� �	� &A -�=	 ,O���	
� -�=	� 

�����	 ,-���1� -�=	� U��.
� ,&��.�
�� -�=	� 4�
��( ,U��"�
� &A -�=	 -����
� ��	��$�
� 

��=�
��/�� ,&�$�
� &A -�=	 "��F� ,&��$�
� &A -�=	 �	�
� ���	
�.  

Q�=( ��,�����)Okorfor,1998 (����" !"�� '���� "�%���� 	�!������ 4
�(
� 

"��)����� 4, h���
�� 	���� 4, 	�.� �
�� 4, @�5�8����%�� T)�� r
��! 	�!���� 

<�
�(
�� 4, 	�.���, 3�7 �
��7 �����"
 ����= �% -�E�
� 
��
�� :�	 ��=�7
� �����"�
� 

�	�$	
 �� U��"	
� ����� � �� ��1� �	�� ����=��� c  

�	� -=( B
: ��D 37��
� ������� &��� ��$�+��� *�%) 184 (,5�	�$	 �	/ �	� ����.	 

)22 (,5�	�$	 "$�� -��7� M����
� ���� ����"
� *
2 �( ��	�$	
� �=�7� 4��"��
 �� �1�=	
� 

��
��
� :��.�2 �����	
� &�;�F	
�� ����� � �� �������
� �( �'��� (!�"; ��$��� ����� ,U��.�
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"�"%2� "��	
� ��	��$�
� �	+�
� &��$�
 ,�������
� "�"7�� �����.
� �"��	
�� ��
� �AE� �� 

&��$� �������
�.   

�	( 	��� ������) 1999( ����" ����$� ""�%���� 	�!������ 4
�(
� ������ 3��	3C 

A���� �
� ����� <�
�(
�� <�,��
��� <���!����� ����
� h���
�� 	�
����� 4, '��E? 

2��%�� 4, <����" ��"; !�/�
 �% ��=�7
� �����"�
� �	�$	
 !�F�
� *
� � -	%� 37��
� 

*�% S��� ������� ��".�
 ��=�7
� ,�����"�
� &�� ��.��D� *�% ���% ���/� �	) 386(,5�	�$	 

)22(,����	 �)99 (���"	 �	 U��"	
� ��	�/7
� �$���
� �����"	
 �����
� &��$�
�� �� &���2 

4��=
�) B�/
�^���FD
�^��$	^ ��.$
�(, "�� ���8( M���� ����"
� �( ��=�7 ��	�$	
� 

�����"�
� "� �%+�� *�% C�	= �1�=	
� ���8(� �( C�	= �1�=	
� &
 ��Z� �1�=	 �����"� 

4�7 ��".��� ��	�$	
� �	��� ����%� �1�=	 :�	�
� ���	
� ,�	�"�/ �� #��"2 !�
� 8F7� 

,&�8�
� ,&��.�
� �1�=	 �����"� 4�7 ����".� �����	
� ,�������
� B
:/� ����%� �1�=	 :

,D�D��
� �	�
� ���	
� ,�	�"�/ �� ,&��.�
� �1�=	 ,�����"� 4�7 ����".� ,����"	
� 

���8(� "�=�) 17( �=�7 ,�����"� 4�7 ����".� ,��	�$	
� �)40 (�=�7 �����"� 4�7 

����".� �����	
� �������
� �)35 (�=�7 �����"� 4�7 ����".� ����"	
�. &"%� "�=� ���� 

��: �
1" �����72 (α=0.05) �� ��=���7� ��	�$	
� �����"�
� Q+$� ��Z�	
 �F�8�
� 

)��"	,!��	,&�$	(, &"%� "�=� ���� �:� �
1" 2�����7 (α=0.05)  �� ��=���7� 

��	�$	
� �����"�
� Q+$� *
2 ����Z�	 #���
� -%�F�� #���
� �F�8�
��) &�$	 , ��"	(, �	��� 

���/ B��; ���� ��: �
1" 2�����7 α=0.05)(Q+$� *
2 -%�F� -;E	
� �F�8�
�� 

)��"	,&�$	 (*�% �$��( ,�1�=	 ���/� 9:; ���F
� N
��
 	�$	
��� �	 ��	7 �=�" 

U����
�/�
� ,�A/�� �	/ ���/ B��; ���� ��: �
1" �����72 ����
�� -%�F�
 #���
� -;E	
�� 

*�%� -�=	
� C���
� N
��
 ��	7 �=�" U����
�/�
� �A/�� �	 <�: Q���	 #���
� ��
�$
�) 15 
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�A/�� (B
:/� ����
�� ��Z�	
 -;E	
� *�%� C�	= �1�=	
� �����"�
� N
��
 ��	7 �=�" 

U����
�/�
� �A/��.  

 &��)�!� 8h����2001( ?�S��= ����" ��"; *
2 ����� "�%���� 	�!������ '�(
� ���� 

4, ������ A���� h���
�� 	�
����� 4, 	1,��
 h�!��, ���8(� M����
� "�=�) 51 (

�=�7 �����"� �	�	 &�$	
 !�
� �	 ��=� �8� &�$	
� ,��F� ���	 :4�
��( �"�
�U� �A�"7
� 

��D, -	�$�
� C	 ���D
� ,����F�	
� &��.�
� ���:
� "�"7�
 ���%�� ,U��"�
� D�D��
� �D��_
 

-	�$�
�,��	��$�
� C	 ���D
� ������	
� -�Z��� "���	
� �7��	
�...��'� B
: .���8(� M���� 

����"
� "�=� ���� ��: �
1" �����72 �� "�"7� ��=�7
� �����"�
� &�$	
 �!�
 N
��
 

��	�$	
� �A/ � #��� �:
�� ���	7� ��;E	 ���% .*��(� 37��
� #���� �( *��� M	���
� 

�����"�
� *�% ��=�7 ��	�$	
� ������ �� -�=	 3�"7� ���D�� ��	��$	 &�$	
� -	$�
 *�% 

��.7� �=�" ��
�% �	 ���%�F
� ��� -�=	 &��.�
� ���:
� C��
 Q���	 #S�F/
� ��
�$F
�� ����:
� 

Q"
 ��	�$	
� .   

 Q�=(� 0��%�) 2002( ����" ����$� ""�%����.� 	�!������ 4
�(
� "��)����� 4, 

h���
�� 	�
����� 4, "�1,��
 ��
� <�#�,", ��";� ����"
� *
2 "�"7� ��=���71� 

�����"�
� �	�$	
 ,�������
� ���"� !���� 9:; ��=�7
� !����� U�= ,&�$	
� ,��;E	� 

������ ,�����"�
� ��7�	
�� ��
� ��	�$� .���8(� M���� ����"
� �% "�=�) 77 (�=�7 

�����"� �����( �	�$	
 &��$
� [+��� *�% �1�=	 ,D�D��
� #��"�� ,��F�
� 4�
��(� 

,U��"�
� 4��=
�� ,���$	
� ,U��.
�� &��.�
�� .�"/(� M����
� �( 9:; ��=�7
� 1 !���� 

!����� U�=
� �( -;E	
� �	�$
� �( #���
� �����"�
� �( ��7�	
� ��
� ����"� &�$	
� ."�� 
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���( ����"
� #����� "�"%2 M	��� �����"� 4����� C	 ��=�7
� �����"�
� ��	�$	�
 ��
� &�� 

�;"�"7� -�� ����"
� .   

�	�� "�
��c��) 2003( S��=?� ����" ����$�  ""�%����.� 	�!������ 4
�(
� 
�"�
�( 

	���
�� 	���� <
 	�%� �1� <�
�(
�� <�,��
��� 4, h���
�� 	�
����� 4, 	1,��
 

���+�� 4, <�#�," "�"7�
� ��=���71� �����"�
� C	=
� ��	��$	
� �	"���� �A7��
� ������1� 

��
� �	�� ,������� ��	���� ������1� *�%) 83 (#�.� �%+�	 �� �1�=	
� ����	A
� 
��
��� :

-�=	 ,D�D��
� 4���( ,U��"�
� #��"2 ,!�
� -����
� ,��	��$�
� &��.� S�"( ,��	�$�	
� #"�	
� 

��	��$�
� ,"���� ,��=��
�� ��D�
� ���	
� .� ���8( M���� ����"
� �( �=�" ��=���71� 

�����"�
� �	�$	
 ��	�$	� ��7�	
� ����� �) 10^1 (�	 ��=� �8� ��	�$	
� ����	
���� �� 

U��"	
� ��	�/7
� �� �8��7	 ,-���
� �S�= �	�	 *�% C�	= �1�=	 ,����"
� :2 m�� 

D���	
� ����7
� �=�"
 O���71� *�% U��.	
� ��/
�) 4.35 (��	�$	�
 ��	�$	
�� -��.	 

)4.32 (�����	�
 �����	
�� B
: *�% U��( ���$	 &/7
� *�% �=�" ��=���71� �����"�
� 

&"���	
� �� 9:; ����"
� �;� ��@�/ :(4.50) �	� ���) &�	 �"=(, (4.49^3.50),�	�	 

(3.49^2.50) D���	 ,��	; � (2.49^1.50)  ����� ,��	; � -�( �	 (1.50) ��' 

���8(�,�	�	 M����
� ���� 1 "=�� ���� ��: �
1" �����72 �� ��D���	 ����=��� ��	�$	
� 

��	�$	
�� �=�"
 ��=���71� �
������" �	�$	
 ��7�	
� ����� �)10^1 (�� U��"	
� ��	�/7
� 

Q+$� *
2 ��Z�	 U�=
� -;E	
�� �	�$
� ,#���
�� ��(� 1 "=�� ���� ��: �
1" �����72 �� 

��D���	 ����=��� �����	
� �����	
�� �=�"
 ��=���71� �����"�
� �	�$	
 ��7�	
� 

����� �) 1^( 10  �� U��"	
� ��	�/7
� Q+$� *
2 ��Z�	 U�=
� -;E	
�� �	�$
� #���
�� . 

��(� 1 "=�� ���� ��: �
1" �����72 �� ��D���	 ����=��� ��	�$	
� � �����	
�  �=�"
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��=���71� �����"�
� �	�$	
 ��7�	
� ����� � (10^1) �� U��"	
� ��	�/7
� Q+$� *
2 

��Z�	 U�=
� -;E	
�� �	�$
� #���
��.   

Q�=(� ��0�) 2004( ����" ����$� " "�%���� 	�!������ 4
�(
� 	�!���� 	�
C/� 4, 

	�#� <�
7 4, <�����
�� 	����7/� 	����3��� <
 	�%� �1� <��%�
�� <�
�(
��� '����"  

��";� *
2 !�$�
� *�% ��=�7
� �����"�
� �	�$	
 �����
� ��	��� �� ��D�� ��	% �� 

����7�	
� ��"�"%� �����A
�� �	 ��=� �8� ���=�	
� ��	�$	
�� &��F�( �Z��� ���% 

����"
�(169) 5�"�� &��	 (53)5��=�	 �(116)�	�$	 �	�$	�, &� &�"���� ������1� #�"( C	=
 

��	��$	
� .���8( M���� ����"
� ��� (6)��=�7 �F�� ����% ��	�$	
� R��	�$	
�� 3�A ���	 

�� -�=	 ���$	
� �����
�� �,��	��1 3�A� ���	 �� -�=	 �����	 U��"� �:; ,O���	
� 

���8( �( &;( ��=�7
� �����"�
� ����
�� ���=�	�
 �; (28),�=�7 (7)��=�7 ���	 �� -�=	 

���$	
� �� O���	 �����
� ��	��� �(21)�=�7 �� -�=	 �����	 U��"� �:; ,O���	
� ��(� 

"=�� ���� ��: �
1" �����72 �� ��	��D� ��".� ��=�7
� ��� ��	�$	
� ���=�	
�� �� 

-�=	 O���	
� �����	
�� U��.	
�� -// N
��
 ,���=�	
� ���8(� M����
� "�=� ���� �� 

��".� ��	�$	
� ��=�7�
 Q+$� ��Z�	
 U�=
� �� -�=	 O���	
� D.� N
��
� ,��	�$	
� &"%� 

"�=� ���� Q+$� ��Z�	
 ��7�	
� Q���	� #���
� .   

�&� <��
�) 2006( S��=?� ����" ����$�  "R��! r
���! 4!���� '��E A�7 "������� 4, 

R�) "�%���� 	�!������ 4,��
� '��(��� 4��
�� 4, *���� 	�!���� ����'��( 	������ h��E� 

*�
 RC
Z�
", ��";� ����"
� *
2 S��� M	���� ����"� &��� *�% ����F/
� �� S�� ��=�7
�   
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���"�
��� ����	
 &��$�
� ���	
� �� #��+� �����
� �
��&��$ ���"� � U���� #"	 S�	��	, 

&"����� ������1�  #�"( ����"�
 ���/�� #�" � �	) 91 (#�.� �%+�	 *�%) 7(�1�=	 �;�:   

,D�D��
� ��%��
�� ,����	
� O���1�� ,���	
� #"��.
�� �,������ ,M;��	
�� &��$�
�� ,&�$�
�� 

�	�
�� &��,���	
� �.7�
� �	 ���A #�" � �.��D� �����1� #"�%2� �����1� .&�� C�+�� ������1� 

*�% ���% ���/� �	) 49 (5����	 &��$��
 ,���	
� �)437 (5�	�$	 &� &;������ &�"����� �.��D
� 

��.�D
� ������$
�.����� M���� ����"
� �( -�=	 �	�
� ���	
� "� -�7� ����	
� *
� � �� 

��=���71� ,�����"�
� ���� -�=	 &��$�
� &A,&�$�
�� -�=	 ,M;��	
� -�=	 #"��.
� ,������� -�=	 

,D�D��
� -�=	 ��%��
� ,����	
� S�=� -�=	 O���1� ���	
� -�( �1�=	
� �� ��=���71� 

�����"�
� �	 ��=� �8� ,�����	
� �	( �	 ��=� �8� ��	�$	
� ����� �( =	-� &�$�
� &��$�
�� "� 

-�7� ����	
� *
� � �� ��=���71� ,�����"�
� ���� -�=	 �	�
� ,���	
� &A -�=	 ,M;��	
� -�=	 

#"��.
� ,������� �-�=	 ��%��
� ,����	
� �-�=	 ,D�D��
� S�=� -�=	 O���1� ���	
� -�( 

�1�=	
� �� ��=���71� �����"�
�. ���8(� M����
� "�=� ���� ��: �
1" �����72 ��� 

��D���	
� ����".�
� ,�����	�
 ��D���	
� ����".�
� ��	�$	�
 *�% C�	= �1�=	 ����"
� 

#�" �� ,-// ���/� N
��
 ��	�$	
�.���8(� M����
� ����F/
� ��
� �=�7� ���D��
 �;�) :10 (

����F/ �� -�=	 ,D�D��
�) 7 (����F/ �� -�=	 ��%��
� ,����	
�) 3 (����F/ �� -�=	 O���1� 

,���	
�) 21 (���F/ �� -�=	 #"��.
� ,������1�)6 (����F/ �� -�=	 ,M;��	
�) 11 (���F/ �� 

-�=	 &��$�
� ,&�$�
�� �)11 (���F/ �� -�=	 �	�
� ���	
� .]S���� *�% M����
� �.���
� ".� -��� 

37��
� *
2 S��� M	���� ,����"� -�����) 69 (���F/ ��2����.   
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Q�=( 0�c� (2007)����" ����$� ""�%���� 	�!������ 4
�(
� *���/� 	���
��(
�� 4, 

*���� 	�!���� '��(���� 4, <���� " ��"; *
2 !�$�
� *�% ��=�7
� �����"�
� �	�$	
 #��"� 

����	��$	
� �� #��+� �����
� &��$�
�� �� ,�"� � &�� &�"���� ������1� #�"�/ �"�
,��� "�� 

���8( M����
�  "�=� ��=�7 �����"� �=�"� #���/  ���( ���
2 ��	�$	
� �� C�	= �1�=	 

#�" � �;� ����	 ��
+��� 4�7 ��=� &;�8�) 4�
��( ,U��"�
� #��"2 -%�F�
�,!�
� ,�F�
� 

4��=
�,&��.�
� ���$	
� #"�	
�� ,��	��$�
� D�D��
� &��$��
.( ��8(� �����	
� �����
��� "�=� 

��=�7 �����"� Q"
 ��	�$	
� �=�"� #���/ �� C�	= �1�=	 #�" � �;� ����	 ��
+��� 4�7 

��=� &;�8�) 4�
��( ,U��"�
� ,&��.�
� D�D��
� #��"2,&��$��
 ,!�
� -%�F�
� ,�F�
� 4��=
� 

���$	
� #"�	
�� ��	�$
�.(��(� 1 "=�� ���� ��: �
1" �����72 ��� ���=� �8� �$	�	 #��"� 

����	��$	
� &�����	� �������
� �� "�"7� ��=�7
� �����"�
�.   

&�� 0��#
��)2009( S��=?� ����" ��"; *
2 ��(��� A�7 "�%���� 	�!������ 4
�(
� 

"��)����� 4, 	���
�� 	#��
�� 4, ��1�� #����� *��(�
�� 4, h������ 4���� 4, 	��� 

"�����. ��/� C	�=	 ����"
� 	� C�	= �	�$	 ��	�$	� �������
� �� ��7�	
� �D���	
� �� 

�8��7	 ������F
� �$���
� #��+�
 �����
� ,&��$�
�� ��:
� ����"� �������
� ���D
 !�F�
� �	 

U"��
� *�7� ,C���
� m
��
�� &;""%) 248 (5�	�$	 �	�$	�.�	( ���% ����"
� ���/� �	) 149 (

5�	�$	 ,�	�$	� �.�D &���% ������� ��=�7
� �����"�
� !�8��
 D����
� #""$�	
� �� U��"� 

�������
� Q"
 ���D ��7�	
� �D���	
� &�� �.7�
� �	 �"� #�"( ����"
� B
:� ����$� *�% 

)8 (��	/7	 �	 <�: P����1� �� U��"� �������
� �� �$	�= ��	% ����$
� �����"�
 

���$
� �$	�=
�� ���"� � ���=� ,Q��( �"$� B
: &� "/��
� �	 ���A #�"( ����"
� :2 m�� ���A 

#�" �) 0.89 .("�� ����( M���� ����"
� *
2 &"% "�=� ��� <: �
1" �����72 "�% Q���	 
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)a=0.05 (��� ��D���	
� �����7
� ����= "���( ���% ����"
� 5�$�� ��Z�	
 U�=
� Q���	
�� 

�	��$�
� #���
�� �� ��=�7
� ���"�
��� Q"
 �	�$	 #"�	 �������
� .���8(� M����
� ��=�7 

�	�$	 �������
� �� ��7�	
� �D���	
� *
2 !�8�� D����
� #""$�	
� �� U��"�
� ,�F�
� �2 

��	�$	
� �=�7� *
2 ��	�� &�
��	 *
2 &�"���� ��:Z�
� �$=��
� �� -�"$� D����
� ��	��$�
� .�(� 

��	�$	
� �=�7� *
2 #"��+ /��"2&� ��	;  -%�F�
� ��� ��	�$	
� ���D
�� "�% !�8�� �	8� � 

��	��$�
� &�"����� D����
� #""$�	
�, �2 ��	�$	
� �=�7� *
2 #"��+ ��B��	 ���$	
� #�".
�� *�% 

&�"���� ���% D����
� #""$�	
� ���%�F�
� ���$/ Y�F
� �����%� ���
� ��A�A "�$� �.   

��� ����" A�#�
) 2010(��
� ��"; *
2 �R���� �3� r
���! 2���� ���
 A�? 

������� 4�
X��� 4, 	�
�� 	���(��� 	���5�� ������ "�%���� 	�!������ m�� 4
�(
 '��(�� 4, 

	����
 R��� 	������.���/� ���% ����"
� �	) 50 (5�	�$	 �	�$	� �	 �	�$	 &��$
� -7��	�
 

�F���	
� �� #��+� �����
� ,&��$�
�� ������� �.��D� ������% ��.�D �	 ����"	 �����
� &��$�
�� 

S���
 �F���
� &�$�
 ����"
� 2010/2009, &A �%+� "���( ����"
� 5������% *
2 ���%�	=	 :

�	;�"72 �����=� �.�� ����"� 5�����	 *�% M	����
� ����"�
� "���	
� *
2 ��/F�
� ��	��
� 

Q�� �� �D��� �.�� 5����"� �%* M	����
� $
�<"� �	 #��+� �����
� &��$�
��. �"%(� �A7��
� 

5����.	 U��.
 ��
�$F
� ����:
� 5����.	� U��.
 ��".� ��=�7
� �����"�
� Q"
 �	�$	 ,&��$
� �	/ 

�"%( �A7��
� =	����5� ����"�5� "���	5� *
2 ��/F�
� ��	��
� B
:/� ����=
� �����"�
� ���/� 

������D�	 .&�� %�� 9:; ���" � M	����
�� ����"�
� *�% �%�	=	 �	 ��	/7	
� .&�� ���D� 

���"( ����"
� *�% ���%�	=	 �����=� �D����."$�� S��=2 ����7� �����72 ���� "�=� 

��� <: �
1" ��� �D���	 ��	�% "���( ���%�	=	
� �����=�
� �D���
�� �� U��.	 ��
�$F
� 

����:
� &�$	�
 N
��
 ��("� �%�	=	
� ,�����=�
� �	/ �"=� ���5� �: �
1" �����72 ��� �D���	 

��	�% "���( ���%�	=	
� �����=�
� �D���
�� �� U��.	 ��".� ��=�7
� �����"�
� N
��
 "���( 
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�%�	=	
� �����=�
� 5���( .�	/ ���8( M���� ����"
� "�=� �A( <: �
1" �����72 �� ��	�� 

��
�$F
� ����:
� Q+$� -%�F�
� ��� M	����
� ����"�
� -;E	
�� �	�$
� N
��
 ��� �����"
� ���$
� .

���8(� "�=� �A( <: �
1" �����72 �� ��	�� ��
�$F
� ����:
� Q+$� -%�F��
 ��� M	����
� 

����"�
� #���
�� �����"�
� N
��
 ��� ����
�) 6 ����� �A/�� .(�	/ ���8( M���� ����"
� 

"�=� �A( <: �
1" �����72 �� ��".� ��=�7
� �����"�
� Q+$� -%�F��
 ��� M	����
� ����"�
� 

-;E	
�� �	�$
� N
��
 ��� ,U����
�/�
� ���8(� B
:/ "�=� �A( <: �
1" �����72 �� 

��".� ��=�7
� �����"�
� Q+$� *
2 -%�F�
� ��� M	����
� ����"�
� #���
�� �����"�
� N
��
 ��� 

&�$	
� �"��	
�) 5����� -���.(  
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-����3 :"������ 4��� "����� "�%���� 	�!������ 4, 	�!���� 	�)�����  

Q�=( 	�!��
 (1994)����" ����$� "'���� "������� 	����/� 	������ 4
�(
� 	�!���� 

	�)����� 4, 	���
�� 	���� 4, 	1,��
 �!�? " -	%� *�% &�"���� ������1� #�"�/ 

���/��,����"�
 ���% ����"
� �	 (316) 5�	�$	 ,�	�$	� ������ ����"
� *
2 M����
� 

���@�:�( �=�" #�".
� *�% ����		 �	�$	 �����
� ������
� �� ��7�	
� ����� � ����F/�
 

���F
� &�
 ���/ #"%���	 ����� 3�7 �7���� ���)%90^%58 .(�(� �=�" ��	; � 9:�
 

����F/
� ����
�� �	�$	
 �����
� ������
� �� ��7�	
� ����� � ���/ ����.�	 ����� 3�7 

�7���� �	 ���) %90^%73 .(���8(� M����
� "�=� ���� ��: �
1" �����72 ��� <��Z�	 

#�".
� ��	; �� C�	=
 ����F/
� ���F
� �	+�
� &�$	
 �����
� ������
� S��A���� (6)����F/ &
 

��8� ���"
�� "�=� �=�7 ��
.���8(� M����
� &"% "�=� ���� ��: �
1" �����72 ��Z�	
 

U�=
� *�% �=�"
� ���/
� &"%�,��=�7�
 "�=� ���� ��: �
1" �����72 ��Z�	
 -;E	
� *�% 

�=�"
� ���/
� "�=��,��=�7�
 ���� ��: �
1" �����72 ��� ������	 *�%#���
� �=�"
� 

���/
� ��=�7�
.   

��=( �4E��
� (1996)����" ����$� ""�%����.� 	�!������ 4,��
� 	�!���� 	�)����� <
 

	�%� �1� <�
�(
�� <�,��
��� '���� 4, 	1,��
 �!�?." �F
��� ���% ����"
� �	 

(416)�	�$	 �	�$	� �(13)����	 ,����	� 3�7 �	�� �A7��
� S���� ������� ��	��� *�% (85) 

#�.� �%+�	 �� �$�� �=	�1 �; ) ,D�D��
� ���D� M;��	
� 4�
��(� ,U��"�
� -%�F�
� 

,�F�
� #��"2 ,!�F�
� ���$
� C	 ,��	�$	
� �	�
� ,���	
� ,&��.�
� ���$
� C	 C	�=	
� ��7	
� 

(, ���8�� ����"
� �( &;( �1�=	 ��=���7�
 �����"�
� ����	
 �����
� ������
� �	 ��=� 

&;�8� ��A	� �1�=	
�� ���
��
 ��
+���) -%�F�
� ,�F�
� #��"2 ,!�F�
� ���$
� C	 ,��	�$	
� 
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,&��.�
� ���D� M;��	
� 4�
��(� ,U��"�
� ,D�D��
� �	�
� ,���	
� ���$
� C	 C	�=	
� ��7	
� 

.(&;(� ��=���71� �����"�
� ����	
 �����
� ������
� �	 ��=� �8� ��	�$	
� ��A	� 

�1�=	
�� ��
��
� +�����
) -%�F�
� ,�F�
� #��"2 ,!�F�
� ���$
� C	 ,��	�$	
� ,&��.�
� ���D� 

M;��	
� 4�
��(� ,U��"�
� ,D�D��
� �	�
� ,���	
� ���$
� C	 C	�=	
� ��7	
�.( ��(� "=��1 

���� ��: �
1" �����72 ��� ��D���	 ���=� �8� ��	�$	
� ��=���7�
 �����"�
� ����	
 

�����
� ������
� Q+$� <��Z�	
 U�=
� #���
��. ��(� "=�� ���� ��: �
1" �����72 ��� 

��D���	 ���=� �8� ��	�$	
� ��=���7�
 �����"�
� ����	
 �����
� ������
� Q+$� *
2 

��Z�	 -;E	
� �	�$
�.   

�	( 	�
�3(��)1998(".� Q�=( ����" ����$� ""�%����.� 	�!������ 4
�(
� 	�!���� 

	�)����� ,4 	1,��
 �!�? ����
�(
�"  .���/� ���% ����"
� �	 �	�$	 �����
� ������
� �� 

"��2 ����	�$	� ��
�� ��	� �����"	 ����� "��2 ,*
� � ����A
�) �A	�
�(, ��� ,����/ ���' � 

,��
�	�
� #��/
� .m
��
�� &;""% (130) �	�$	 �	�$	� .&"���� ������1� C	=
 ��	��$	
� 

�;��D� ���/�� �	 (60)  #�.� �%+�	 *�% ��� �1�=	 :,D�D��
� ,�D�� � -%�F�
� 

,�F�
� #��"2 !��	
� ,�F�
� 8F7 ,&�8�
� �	�
� ���	
� ,�	�"�/ �� "�D�� ����$
� ������� 

�� ,���"	
� +�F7� &��.�� S�"( ���D
� .������ ����"
� *
2 M����
� ��
��
� :"�=� O���7� ���/ 

C�	=
 	�1�= ,����"
� ���� ��=�7 ��	�$	
� �� �1�=	 #�"( ����"
� ��
+��� *�% �7�
� 

�
��
�) D�D��
�" 3.70 ", �D�� � -%�F�
�� �F�
�" 3.68", +�F7� &��.�� S�"( ���D
� �� 

���"	
�" 3.68", �	�
� ���	
� �	�"�/ �� " 3.65", "�D�� ����$
� ������� �� ���"	
� " 

3.61", &A #��"2 !��	
� �F�
� 8F7� &�8�
� ".� -�7 *�% " 3.60", &
 ��� ����Z�	
� 

��.��	
� *
2 ���� ��: �
1" �����72 ��� ��=�7 ��	�$	
� 4��"��
 S��A���� �	 ��' Q���	 

-;E	
� �	�$
� ���/� 9�=��� ��	7 
�&���" )"�$	
�(, &
 ��� ���Z�	 U�=
� #���
�� *
2 ���� 
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��: �
1" ��72��� �� ��7 �( ��Z�	 Q���	 -;E	
� �	�$
� ��8( �
1" �����72 ��� 

��D���	
� ���/� 9�=��� ��	�$	
� �	 ��	7 
�&���" )"�$	
�(.   

  

b��(� 	3��!�� A�7 "������ 	�!���   

    �� S�� ���$��� �����"
� �.���
� �/	� #���� *
2 D�.�
� ��� �:   

51�(:�"%�� �����"
� �.���
� �A7��
� �� ���D� #�"( ������" B
:/� �� &�	�� ��=��	  

,����"
� ��� ���F� M����
�.   

5����A: &'�
�� �	 ����� ����"
� ��
�7
� C	 �����"
� �.���
� �	 3�7 �;+�/�� *�% ��=�7
� 

,�����"�
� 12 ���( "�F�� ���% �	 3�7 ��
���� ��=�7
� �����"�
� ��	�$	
 �����
� ����
��� �� 

U��"	
� ����� � ���$
� ���"� � �	 ��=� �;�8�.   

5�A
�A: ��	$��� �����"
� �.���
� -���� �����72 �%���	 !"�� -��7� ������
� -���
�� *
2 

M���� ��.D�	 ��$��� .�	� &;( -����
� ��	$��	
� �� B�� �����"
� :��D���	
� ,�����7
� 

�����7�1�� ,�����$	
� D��
�� �,N=�	
 -��7�� ,�����
� ,4��
�� 4��
�� ����	
�, ��������� 

� � !.  
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����� D��3��  

	���#�� "�R��%/��  

��"; 9:; ����"
� !�$�
� *
2 ��=�7
� �����"�
� ��	�$	
 �����
� ������
� �� U��"	
� 

����� � ���$
� ���"� � �	 ��=� �;�8� .-����� �:; -�F
� 5�F�� M��	
 ��"
�,�� C	�=	� 

����"
� ,�����%� #�"(� ,����"
� ��F�/� "�=�2 ���"� ,�����A� �=
�$	
�� �����7� �	"���	
� 

����.  

	�%��
 	�����  

�	"���� �A7��
� M��	
� �F��
� ��	S�	
R�7�	
� ���'  9:; ,����"
� &�� &�"���� 

������1� C	=
 ������ ����"
�.  

T
�%
 	�����  

��/� C	�=	 ����"
� �	 C�	= ��	�$	 �����
� ������
� �� U��"	
� ��	�/7
�  

����
�� �� �8��7	 ��	%) �	��$
� (�� �����"	 �����
� &��$�
�� �� :��	% *
� � ,����A
�� ,

�A
�A
�� ,,�$���
�� ,��	��
�� �����
� ���"� ��7�	
� ����� � ���$
� m���� �;""%)322 (

�	�$	,��� U��"	
� ��
��� �$���
� &��$��
 P��
� �;""%� ) 460 (4�7 �����72 #��+� 

�����
� &��$�
�� &�$�
 ����"
� 2011_2010 , �	/ �; N��	 �� -�"=
�) 1.(  
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���%��) 1(  

	�����? ��(! "�
�(
 	�!���� 	�)����� 4, "�����
�� h
+�� '��(���� s�+�� '�(� 

2011/2010 

  

  

  

  

  

  

	��7 	�����  

&� :�( ���% ��.�D ������% �����)%40 (�	 C	�=	 :���,����"
� ����"	� ��	% *
� � 

,����A
�� �$���
�� �	 ��	�/7
� �� �8��7	 ,�	��$
� &��$�
�� ,P��
� B
:�� -�� ""% "���( 

���$
� *
2)300(�	�$	 �	 ��	�$	 �����
� ������
� ��7�	�
 ����� � ���$
� ��"=���	
� �� 

U��"	
� ����� � ��	�/7
� ����
�� �� �����"	 ����� ��	% :,*
� � ,����A
�� 

����"	�,�$���
�� &��$�
� ,P��
� 3�7 �Z�� ���% �����"	
� ��	�/7
�) 150 (�	�$	 ����"	� 

&��$�
� P��
�) 150 (�	�$	 �� �8��7	 �	��$
� .-�"=
�� �
��
� N��� C�+�� "���( ���% 

����"
� 4�7 �D��
� ����	
�) ,�	�/7 P�� (�� ��	%.  

  

	����
��  ��7 "�
�(
 	�!���� 	�)����� 

<�
7 A���� 79 

<�
7 	���3�� 39 

<�
7 	3��3�� 56 

<�
7 	(!���� 108 

<�
7 	
�+�� 40 

'��(��� s�+�� 460 

B�
%
�� 782 
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���%��)2(  

T���� 	��7 	����� 2� 	#��� 	,��
�� 4, <�
7  

	����
�� ��7 "�
�(
 ���	�!� 	�)����� 4, 	���
�� 	���� 

���(�� 

<�
7 A���� 50 

<�
7 	���3�� 20 

<�
7 	(!���� 80 

'��(��� s�+�� 150 

B�
%
�� 300 

  

*��� 	�����  

�	�� �A7��
� "�"%?� ������� ��=�7
�� �����"�
� ��	�$	
 �����
� ������
� ��7�	�
 

����� � ���$
� �� U��"	
� ���"� � 
���	�/7 ����
�� "$� [�D1� *�% 4" � <�8�
� 

�����"
�� �.���
� ��: ���
� [���	� ����"
� 

),�	������"1994(,),�F
��
�1995(,),��	�A$
�1998(,),-���
�1999(,),��	��Z
�2003(, 

),<"�;2004(,),<�Z�2007(,),<��D	
�2009(,),*FD�	2010.(  

�	/ �	�� �A7��
� "�"%�� ������� �F	�7� *�% ���% ��%�D��� �	 ��	�$	
� �����
� 

���"� ���D ��7�	
� ����� � !"�� !�$�
� *
2 ��=�7
� �����"�
�.�	��� �A7��
� ?�"�"% 

���D�� ������� �.�Z	 ��=�7
�� �����"�
� ��	�$	�
 �� ��7�	
� ����� � ��� ��Z�	 #���
� 

�D��
�� ����	
�.  
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"�� ��	��� ������1� *�%) 47 (#�.� �D%( -/
 #�.� =�"	�+�*�$ U��.	 ��/�
 

���	�
� ��".�
 ��	;( #�.F
�) #���/ ��,�D���	,#���/,5�"=�����,��� 5�"= (-A	�� 5��	�� 4����
� 

�
��
� )1,2,3,4,5 (�D'� ���.F
� �$�� �1�=	 �	 �1�=	 -	% �	�$	 �����
� ������
� 

<:
� ���� 5�F�� &��	
 ,�	�$	
� �7�	
�� &��) 5 (N��� ������1� -�"=
�� &��) 3 (N��� 

C�+�� ���.F
� *�% �1�=	
� �$��
�.  

���% 'E�) 3(  

T���� "���, 	��!�.� A�7 ".�%
 	�����  

'E��� ��%
�� "������ B�
%
�� 

1 #�#+��� '��(��� 7^1 7 

2 2��%�� 4,�(
�� 13^8 6 

3 2��%�� 0���
�� 4����� 19^14 6 

4 �
��� �4��
� 26^20 7 

5 2���� h������ 34^27 8 

6 *���? �E�
�� 4���� 1��� 
'�1��� 

41^35 7 

7 '���� 	!�#�� 47^42 6 

B�
%
 "������ 47 

  

&� M��"� Q���	 ���=� �% -/ #�.� ��� U��.	 ��/�
 ,���	�
� �;"�"7�� ��	�� 

������	 *�% �7�
� ��@� :CF��	 5�"= *D$��) 5 (,��=�" �	�Q�� CF��	 *D$��) 4 (

,��=�" Q���	� D���	 *D$��) 3 (,��=�" Q���	� �F��	 *D$��) 2 (���=�" 

Q���	� �F��	 5�"= *D$��) 1 (�=�" #"7�� .Q�=� &�"���� U��.	 &/7
� *�% M����
� <:
� 

&� �	��.� *
2) CF��	, ,D���	 �F��	(, "�	�%1�� *�% ���� ,#�" � �;""%� C��( ���� �; 
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)1.99^1(,) 2.99^2(,) 3.99^3(,) 5^4(, B
:� &��.�� ""% ���F
� *�% ""% -��"�
� 

��	�
� �;� -A	�) CF��	 ,5�"= CF��	, ,D���	 ,�F��	 �F��	 5�"= (�.��D�� �����7.  

5^1÷3=1.33  

��/�� ������	
� �A�A
� ��@�/ :�=�"
� ��F��	
� �	)1^ 2.33(, �=�"
�� �D���	
� 

�	)2.34^ 3.66(, �=�"
�� ��
�$
� �	)3.67^5                                                                      .(

_	)�+�
��:  2.33  I  �EX,.  

_	#��
��:  2.34  – 3.66  

_	(���
��   :    �3�� <
  3.67  

  

b�� *��� 	�����  

&� �.7�
� �	 �"� #�" � �	 -�� ����% *�% �%�	=	 �	 /7	
���	 �F
�� �	) 8 (

��	/7	 �	 �����	
� �����
�� M;��	
��,������
� ���D� U��"�
� �	 ��$	�= ���
� 

D�� � �$	�=
�� ���"� � )�7�	
� &�� 3 (3�7 &� &�/7� ������1� �	 3�7 �=�" \��� 

#�.F
� ������	�� -�=	�
 &/7
�� *�% �=�" �������	 5���Z
 5������� ������� -�=	�
 :
�< �	��� 

,��
2 �	� &A ������  ���.F
� ��
� C	=( ����% ���
�' ��	/7	
� �� ���( -A	� 51�=	 �	 

�1�=	
� ��
� ���	��� ������1�, ]S���� *�% &���87�	 &� -�"$� �'��� �$� ���.F
� �	 

3�7 S���
� �Z�
�� -.�� �$� ���.F
� �	 -�=	 ��  .&�� !:7 �$� ���.F
�.   
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"�!3 ��*� 	�����  

�.7��
� �	 ���A #�" � �	�� �A7��
� 4��7� ��	�$	 ���A
� 9:�
 ������1� ��.��D�� *�% 

���% ���/	 �	) 30 (�	�$	 �	 UF� ���$
� �% ���D ���D�
� #"�%2� ���D�
�)test^retest (

���F�� ��%���( ��� ���D�
� -� � ,���A
�� �	"����� �A7��
� -	�$	 ����1� �"
���� 

������/ �F
( O�����1 �=�" ���A #�"( ����"
� 4�7 "�$� � ,�F���	
� "�� �"�+ ��	�$	 

���A
� �%) 0.80 ("$�� 9:; ��	�$	
� �
��.	 ���'  ,����"
� -�"=
��)4 (N��� B
:.  

���%)4 ("C
�(
 "�!3�� ��(!� *��� 	����� 2� 	���# b��.� 4�+���� 	���#� ��!�+.� 
7?�*�� ��!�+.�  

'E��� ".�%
�� 
�
�(
 b��.� 

4�+���� 

�
�(
 "�!3 

<���! 

1 #�#+��� '��(��� 0.86 0.91 

2 2��%�� 4,�(
�� 0.91 0.91 

3 2��%�� 0���
�� 4����� 0.84 0.92 

4 �
��� 4��
�� 0.80 0.91 

5 2���� h������ 0.81 0.92 

6 *���? �E�
�� 4���� 1��� '�1��� 0.86 0.89 

7 '���� 	!�#�� 0.85 0.90 

4���� 0.83 0.91 
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"���c�
 	�����  

"���c�
�� 	#����:    

-.��: *�!+��:  ��
� �A�A ������	 : -�( �	 5 ����� , �	 10^5 , �A/( �	 10 �����.   

-����3: 	#��� 	,��
��:  ��
� ������	 : ���� , ��	�/7.   

��c�
�� T!���� : "�%���� ������	�!	�3
�
�� ".�%
! 	����� ������,�.  

  

"�R��%? 	�����:   

�	�� �A7��
� [����� ���D�
� ��A7�
� ���@�:  

^ [�D1� *�% ����" � ��
��	�,���� ���� 4�/
� ����$
�  ������= �����"
�� �.���
� ��: 

���
� [���	� ����"
�.  

^ "�"7� C	�=	 ����"
� �����%�.   

^S��=2 ����" ���%�D�� *�% ""% �	 ��	�$	 �����
� ������
� �� U��"	
� ���"� � �	 

��' ���% ����"
� ��Z� !�$�
� *
2 &���=�7 �����"�
� "�"%2� #�"( ����"
� �;���D��.  

^"�"%2 ������� ��=�7
� �����"�
� �;���D��.  

^��% ������1� *�% �%�	=	 �	 �����	
� "/���
 �	 �"� #�"( ����"
�.  

^4��7 ���A #�"( ,����"
� �.7�
�� �	 ���A #�"( ����"
� �;���.���� �.��D� �����1� #"�%2� 

�����1� )Test^retest( ���D�� ,������1� #"�%2� ��.��D� "$� ��%���( *�% �%�	=	 �	 O��� 
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���% ����"
� 4��7� -	�$	 ���A
� �.��D� ����1� ����"
� 4�7 �
"�$	) ������/ �F
(( 

�1�=	�
 #�" �� -//.  

^��D��	 #��+� �����
� &��$�
�� :�(� �.���	 ��	�� S��=?� 37�
� �� U��"	
� ����� � ���$
� 

�$���
� #��+�
 �����
� &��$�
�� ��	�/7
� ����
�� S��=1 ����"
� )��.7�	
� �	 11^6(.  

^C�+�� ������1� *�% "���( ���$
� 4�7 -�"= ��	+ ���� ����
� ����D	
� �	�$	�
� �� 

U��"	
� ����� � ���$
�  ����"� �$���
� �����"	
 �����
� �� :��	% *
� � ��	%�, 

��	%�,����A
� ,�$���
� &��$�
�� m
��
��,P��
� �;""%)300 (�	�$	.  

"�� �:�( �A7��
� ����%1�� S��A( C�+��
� [�	�=1� C	 "���( ���$
� -/ �� ����"	 �7��� 

�
� ���7��� ������
� �	+�
� ���=~
 �% #�"( ����"
� .���D� ���	 ����= �% ���.� 

����"
� -/� ��" ���	(� ��	�% �"�� ����	 ��
 �( ������=2 �
 &"���� 12 ���'  37�
� 

�	�$
�.  

^"�� ������
� �� -��"= ����.  

^�=
�$	 ������
� 5�����72 &�"����� &+�
� �����7� SPSS.  

^��% M����
�.  

^�����	 M����
� ������
��.   
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	%��(
�� 	�����/�  

���=~
 �% ����( ����"
� �	�� �A7��
� &�"����� ��=
�$	
� �����7� ��� �:   

^-	�$	 D�����) ������ (B
:� ���D�� ������1� ,����	 -	�$	� ���A
� �.��D� ����1� 

����"
� 4�7 ��	�$	) ������/ �F
( (
4��7 -	�$	 ���A
� �1�=	
 ������1� �������
� -//.  

^��D���	
� �����7
� �����7�1�� �����$	
� ���=~
 �% -�E�
� -� �.   

^-��7� �����
� <"�7 � ���=~
 �% -�E�
� ���A
�.   

^"�"7�
 �"�	 ���F
� &� S��=2 ������ ��F�� �����.	�
 ��"$�
�.   
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����� T!����  
r���� 	�����  

  

�	��� �:; F
�-� 5���% M�����
 ��
� ����� ���
2 ����"
� ��
�7
� �.�� -7��	
 ����"
� 

������(� "$� ���D� ��S��=2 ����"
� -��7�� ������
� ,5�����72 *�%� �7�
� �
��
�:  

	���
�� A���� :&� C	= 4" � <�8�
� C�	=
 C����	
� �.�$�	
� ���=�7
� �����"�
� ��	�$	
 

�����
� ������
� �� U��"	
� ����� � ���$
� ���"� � �	 ��=� ,�;�8� B
:� ���$���� 

�"��	
� C=��	
�� �����"
�� ��: ���$
� .  

	���
�� 	���3��:4��7 ��D���	
� �����7
� �����7�1�� �����$	
� ���.F
 ������1� ��
� U�.� 

��=�7
� �����"�
� ��	�$	
 �����
� �������
 �� U��"	
� ����� � ���$
� ���"� � �	 ��=� 

�;�8�, �	��� ��� -��F� M����
 ����"
�:  

-.��: r������ 	��(�
�� ��^��! ���� 05��� s�� A�7 " :�
 "�%���� 	�!������ "�
�(
� 	�!���� 

	�)����� 4, h���
�� 	���� ���(�� 	������ <
 	�%� v<��1�."  

-.�� :�
��"�#� 	�!���� "�,����.�� 	����(
�� T�
%� ".�%
�� 	��(�
�� !"�%���� 	�!������ 

"�
�(
� 	�!���� 	�)����� 4, h���
�� 	���� ���(�� 	������ <
 	�%� <��1�:  

&� 4��7 ��D���	
� �����7
� �����7�1�� �����$	
� C�	=
 �1�=	
� �.�$�	
� ���=�7
� 

�����"�
� ��	�$	
 �����
� ������
� �� U��"	
� ����� � ���$
� ���"� � �	 ��=� �;�8� 

-�"=
��)5 (N��� B
::  
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���%��)5(  
"�#��
�� "�,����.�� 	����(
�� T�
%� ".�%
�� 	��(�
�� "�%����! 	�!������ "�
�(
� 

	�!���� 	�)����� 4, h���
�� 	���� ���(�� 	������ <
 	�%� <��1�  

'E��� ��%
�� 
#��
�� 
4!���� 

�����.� 
0���(
�� 

	!��
�� 
m��
 
��3X��� 

1 #�#+��� '��(��� 3.39 0.97 5 #��
 

2 2��%�� 4,�(
�� 3.40 0.94 4 #��
 

3 2��%�� 0���
�� 4����� 3.29 0.97 6 #��
 

4 �
��� 4��
�� 3.28 0.82 7 #��
 

5 2���� h������ 3.49 0.92 2 #��
 

6 ��?*� �E�
�� 4���� 1��� '�1��� 3.57 0.98 1 #��
 

7 '���� 	!�#�� 3.45 1.00 3 #��
 

#��
�� 4!���� �����.�� 0���(
�� '�(�� 3.49 .94 #��
 

  

��8� -�"=
�) 5 (��D���	
� �����7�1�� �����$	
� C�	=
 �1�=	
� �.�$�	
� ��=�7
�� 

�����"�
� ��	�$	
 �����
� ������
� �� U��"	
� ����� � ���$
� ���"� � �	 ��=� ,�;�8� 

3�7 �7���� ��D���	
� �����7
� ��
 ���) 3.28^3.57 (����.	
�� C	 D���	
� ����7
� 

&�$
� m
��
�) 3.49 .(".� S�= -�=	
� ��$�	
� #��"?� !��	
� �F
� 8F7� &�8�
� �� ����	
� 

*
� � D���	� ����7)3.57 (!��7��� <���$	 m��) 0.98(,  �	�� -�7 -�=	
� ��$�	
� 

�	�
�� ���	
� *�% ����	
� �$���
� #��� �� D���	� ����7) 3.28 (!��7��� <���$	 m�� 

)0.82.(  

-����3 :"�#��
�� 	�!���� "�,����.�� 	����(
�� ��%
� #�#+��� '��(���:  

&� 4��7 ��D���	
� �����7
� �����7�1�� �����$	
� ���.F
 	-�= D�D��
� &��$�
�� 

-�"=
��) 6 (N��� B
::  
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���%��)6(  
  "�#��
�� "�,����.�� 	����(
�� "����� ��%
 #�#+��� '��(���      

'E� 
*����� 

"������ 
#��
�� 
4!���� 

�����.� 
0���(
�� 

	!��
�� 
m��
 
��3X��� 

1 ����� ������ 	������� ���! d)��. 3.62 0.95 1 #��
 

2 
	>��� ������ 	������ ���! <�
� Z��E 

Z�1�C
�. 
3.25 0.83 7 #��
 

3 
���7? ##+ 	���� ���! ��� 	��
7 '��(��� 
m�� 	!�#��. 

3.42 1.00 3 #��
 

4 ���7? ##+ 	�!������ ##+��� 	�,�����. 3.36 0.98 5 #��
 

5 
*����.� <
 "�#����� 	��+�� 	����
�� <
 

�!E 	����
 �!����	 '��(����. 
3.26 0.98 6 #��
 

6 ����+� "����� 	�)����� 	!��
�� ����w�. 3.42 1.01 3 #��
 

7 ����� "�%����� 	!�#�� 	�
��(��� 	���!#���. 3.44 1.02 2 #��
 

#��
�� 4!���� �����.�� 0���(
�� '�(�� 3.39 0.97 #��
 

  

��8� -�"=
�) 6 (��D���	
� �����7�1�� ������$	
 ���.F
 -�=	 D�D��
� ,&��$��
 

3�7 �7���� ��D���	
� �����7
� ��
 ���) 3.25^ 3.62 (����.	
�� C	 D���	
� ����7
� 

&�$
� m
��
�) 3.39 .(".� �S�= #�.F
� ��
� P�� *�% " "�"7� !�"; � �����"�
� -/�� N��� 

 "�� ����	
� *
� � D���	� ����7)3.62 (!��7��� ���$	< m��) 0.92 .(�	�� ���7 #�.� "

�'��� !�"; � ����" � -/�� �/	� ����� ��87�	� "*�% ����	
� �$���
� #��� �� D���	� 

����7) 3.25 (!��7��� <���$	 m��) 0.83 .(  

-�3��3 :"�#��
�� 	�!���� "�,����.�� 	����(
�� ��%
� 2��%�� 4,�(
��:  

&� 4��7 ��D���	
� �����7
� �������7�1 �����$	
� ���.F
 -�=	 4��=
� ���$	
� -�"=
�� 

)7 (N��� B
:.  
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���%��)7(  
"�#��
�� "�,����.�� 	����(
�� "����� ��%
 2��%�� 4,�(
��  

'E� 
*����� 

"������ 
#��
�� 
4!���� 

�����.� 
0���(
�� 

	!��
�� 
m��
 
��3X��� 

1 <�
��� <
 *��
 s�+���. 3.62 0.87 2 ��
# 

2 	(!��
 �� �
 �� ���% 4, ��%
 s�+���. 3.19 0.91 6 #��
 

3 
@����.� 4, "������ "������� 	�
�(�� 	��(�
�� 
	�!����! 	�)�����. 

3.34 0.93 4 #��
 

4 *����.� <
 "��C+ D��!�� 	��!����. 3.64 1.00 1 #��
 

5 
����� U���
 	�!���� 	�)����� A�? )8'����
 

"����
(. 
3.24 0.92 5 #��
 

6 *����.� <
 "���1� '�(��� 4, '��(���. 3.41 1.04 3 #��
 

#��
�� 4!���� �����.�� 0���(
�� '�(�� 3.40 0.94 #��
 

  
  

��8� -�"=
�) 7 (��D���	
� �����7�1�� �����$	
� ���.F
 -�=	 4��=
� ,���$	
� 3�7 

�7���� ��D���	
� �����7
� ��
 ���) 3.19–3.64 (����.	
�� C	 D���	
� ����7
� &�$
� 

m
��
�) 3.40 .(".� �S�= #�.F
� ��
� P�� *�% " #"�F��1� �	 ����� 3�7�
� ������
� " �� 

����	
� *
� � D���	� ����7)3.64 (!��7��� <���$	 m��) 1.00 .(�	�� ���7 #�.� " 

�$���	 -/ �	 �; "�"= �� -�=	 P���
� "*�% �	
���� ��"��
� #��� �� D���	� ����7 

)3.19 (!��7��� <���$	 m��) 0.91 .(  

-�(!�� :"�#��
�� 	�!���� "�,����.�� 	����(
�� ��%
� 2��%�� 0���
�� 4�����:  

&� 4��7 ��D���	
� �����7
� �����7�1�� �����$	
� ���.F
 -�=	 4��=
� <���	
� ��F
�� 

-�"=
��) 8 (N��� B
::  
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�����%)8(  
"�#��
�� "�,����.�� 	����(
�� "����� 2��%�� 0���
�� 4�����  

'E� 
*����� 

"������ 
#��
�� 
4!���� 

�����.� 
0���(
�� 

	!��
�� 
m��
 
��3X��� 

1 
*����� A�7 ����� "����� *��%��� 	�)����� 	!��
�� 

����w� ���
�� �������. 
3.47 0.95 1 #��
 

2 *����� A�7 �b�!# "����
�� 	�)����� -���
7. 3.20 0.96 5 #��
 

3 
*����� A�7 ��,�� �
��7 <�
�� ��7 '��+�� *��%�� 

"������ 	�)�����. 
3.39 1.06 2 #��
 

4 
*����� A�7 #!� ��%�������� *���(
�� b�!#���! 4�
(�� 

"����
�� 	�����. 
3.25 0.95 4 #��
 

5 
*����� A�7 '��+�� ���� *�7�
 ���1/ 	���# 
R���� 	������. 

3.29 1.01 3 #��
 

6 
��)� "���� 	�!���� 	���� T�
%� "�)����� 	��(�
�� 

	���
��! 4��� '��� 	
�(
�� ������!. 
3.19 0.99 6 #��
 

#��
�� 4!���� �����.�� 0���(
�� '�(�� 3.29 0.97 #��
 

  

��8� -�"=
�) 8 (��D���	
� ��7�1����� �����$	
� ���.F
 -�=	 4��=
� <���	
� 

,��F
�� 3�7 �7���� ��D���	
� �����7
� ��
 ���) 3.19–3.47 (����.	
�� C	 D���	
� 

����7
� &�$
� m
��
�) 3.29 .(".� �S�= #�.F
� ��
� P�� *�% " #�".
� *�% "�"7� ���" � 

#+�= �� ������
� �����	
� !�";_
 "��	
� ��.�.7�"  �� ����	
� *
� � D���	� 

����7)3.47 (!��7��� <���$	 m��) 0.95 .(�	�� ���7 #�.� " ���7 ����" �����"� 

����" C�	=
 ������
� �.�$�	
� ��7�	
�� ��
� &�.� �	�$	
� �����"�� " *�% ����	
� ��"��
� 

#��� �� D���	� ����7) 3.19 (!��7��� <���$	 m��) 0.99 .(  
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-�
�+ :"�#��
�� 	�!���� "�,����.�� 	����(
�� ��%
� �
��� 4��
��:  

&� 4��7 ��D���	
� �����7
� �����7�1�� �����$	
� ���.F
 -�=	 �	�
� ���	
� -�"=
��) 9 (

N��� B
::  

���%��)9(  
"�#��
�� "�,����.�� 	����(
�� "����� ��%
 �
��� 4��
��  

'E� 
*����� 

"������ 
#��
�� 
����4!  

�����.� 
0���(
�� 

	!��
�� 
m��
 
��3X��� 

1 
	����
�� 4, "��!�
�� "����!
��� 	�)����� 
	���
�� A�7 m��
 	����
�� *�������. 

3.55 1.13 1 #��
 

2 
'����� ���! ������ 4, ".����.� "���%��
��� 

	���
��. 
3.13 0.98 7 #��
 

3 
	����
�� 4, <�%� '���� "��!�
�� "����!
��� 
	�)����� 	���
��. 

3.33 0.98 2 #��
 

4 
'�� 4, <�
X� "���� 	���! '�+�� 4, #����� 

4)�����. 
3.22 0.95 5 #��
 

5 �
(� A�7 ���#� ����^
 4
�(�� 4, <
) ����+�. 3.30 0.95 3 #��
 

6 
�
(� A�7 	
�E? "����!
 "��!�
� 4, 	��
�� �� 
��, <�! ������. 

3.26 0.94 4 #��
 

7 
	!���
 ��#��� D����� 4, "����� *��%��� 

	�)�����. 
3.22 0.96 5 #��
 

#��
�� 4!���� �����.�� 0���(
�� '�(�� 3.28 0.82 #��
 

  

��8� -�"=
�) 9 (��D���	
� �����7�1�� �����$	
� ���.F
 -�=	 4��=
� �	�
� ,���	
� 

3�7 �7���� ��D���	
� �����7
� ��
 ���) 3.13^3.55 (����.	
�� C	 D���	
� ����7
� 

&�$
� m
��
�) 3.28 .(".� �S�= #�.F
� ��
� P�� *�% " �=�7 �/���	
� �� ��.���	
� 

������	
�� ������
� ����"	
� *�% Q���	 ����"	
� #��+�
�� " �� ����	
� *
� � D���	�   
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����7)3.55 (!��7��� <���$	 m��) 1.13 .(�	�� ���7 #�.� " &��.
� ��"� "��.
� �� 

�1�F�71� ����=��	
�� ����"	
� " *�% ����	
� �$���
� #��� �� D���	� ����7) 3.13 (

!��7��� <���$	 m��) 0.98 .(  

  

-��� :"�#��
�� 	�!���� "�,����.�� 	����(
�� ��%
� 2���� h������:  

&� 4��7 ��D���	
� �����7
� �����7�1�� �����$	
� ���.F
 -�=	 4�
��( U��"�
� -�"=
�� 

)10 (N��� B
::���%��)10(  

"�#��
�� "�,����.�� 	����(
�� "����� ��%
 2���� h������  

'E� 

*����� 
"������ 

#��
�� 

4!���� 

�����.� 

0���(
�� 
	!��
�� 

m��
 

��3X��� 

1 
	�
�� B��!/� m�� 	!�#�� '��7��� A�7 2���� ��
"�� 
*���%. 

3.41 0.73 5 #��
 

2 4��7�
 A�7 ����!.� 4��5�� m�� 	!�#��. 3.75 0.91 1 T���
 

3 
4�%�� �'��+� h�� 	�
�(�� 4, 2���� "����
�� 

	�)�����. 
3.35 0.92 8 #��
 

4 
4!��� A�7 	���� B�!�? 	!�#�� hw� 	������ 4, 
�
�(��� T
 *��%�� "������ 	�)�����. 

3.54 0.89 3 #��
 

5 4�%�� A�? 	,�(
 	���� *�7��
 b����� 	������. 3.51 0.98 4 #��
 

6 
4��7�
 A�7 T���� b�#�� 2������ 	������� 
*���(
��. 

3.40 1.01 6 #��
 

7 �
(�� A�7 #!� 	�!���� 	�)����� ���
��! 	�
�(�� m�+��. 3.38 0.94 7 #��
 

8 
4!���� A�7 '��+�� ���%������� 4, [�� "����
�� 4��� 
2(�� ����!#� -���
7. 

3.60 1.00 2 #��
 

#��
�� 4!���� �����.�� 0���(
�� '�(�� 3.49 0.92 #��
 

  

��8� -�"=
�) 10 (��D���	
� �����7�1�� �����$	
� ���.F
 -�=	 4�
��( ,U��"�
� 3�7 

�7���� ��D���	
� �����7
� ��
 ���) 3.38–3.75 (����.	
�� C	 D���	
� ����7
� &�$
� 
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m
��
�) 3.49 .(".� �S�= #�.F
� ��
� P�� *�% " ��"%��	 *�% ��/��1� ���:
� Q"
 ���D
� "

�� ����	
� *
� � D���	� ����7)3.75 (!��7��� <���$	 m��) 0.91 .(�	�� ���7 #�.� " 

��=�7 &�"���1 U� � ��	�$
� �� 4��"� �����	
� ���
���� " *�% ����	
� ��	�A
� #��� �� 

D���	� ����7) 3.35 (!��7��� <���$	 m��) 0.92.(  

-�(!� :"�#��
�� 	�!���� "�,����.�� 	����(
�� ��%
� *���? �E�
�� 4���� 1��� '�1���:  

&� 4��7 ��D���	
� �����7
� �����7�1�� �����$	
� ���.F
 -�=	 #��"2 !��	
� �F�
� 8F7� 


�&�8� -�"=
��) 11 (N��� B
::  

���%��)11(  
"�#��
�� "�,����.�� 	����(
�� "����� ��%
 *���? �E�
�� 4���� 1��� '�1���  

'E� 
*����� 

"������ 
#��
�� 
4!���� 

�����.� 
0���(
�� 

	!��
�� 
m��
 
��3X��� 

1 
4�%�� �'��+� 2���� 4#���
���� 4, 	��
7 *���/� 
'�1�����. 

3.51 0.85 5 #��
 

2 
4�%�� �@C�
 *����� A�7 <� *���? "E��� �C+ 
	����. 

3.32 0.95 7 #��
 

3 4�%�� �@C�
 *����� A�7 5�+�� ������. 3.90 1.01 1 T���
 

4 4�%�� 2����� 	!�#�� A�7 '����.� 	
1���! "�
��(����. 3.65 1.02 3 #��
 

5 
4�%�� A�? 	���� 	�
�� [�� ,�����h 4!�%�/� <�! 
	!�#��, 

3.67 1.00 2 T���
 

6 
4!��� A�7 	1�C
 �
 '��� Z! 	!�#�� <
 "����
 
	�)���. 

3.45 1.01 6 #��
 

7 4�%�� A�? 	�
�� 	���� 2� �
(�� m�� 	!�#��. 3.52 1.00 4 #��
 

#��
�� 4!���� �����.�� 0���(
�� '�(�� 3.57 0.98 #��
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��8� -�"=
�) 11 (��D���	
� �����7�1�� �����$	
� ���.F
 -�=	 #��"2 !��	
� 

�F�
� 8F7� ,&�8�
� 3�7 �7���� ��D���	
� �����7
� ��
 ���) 3.32–3.90 (����.	
�� C	 

D���	
� ����7
� &�$
� m
��
�) 3.57 .(".� �S�= #�.F
� ��
� P�� *�% " ��=�7 B��	1 

#�".
� *�% :���� ���.
� "�� ��	
��� *
� � D���	� ����7)3.90 (!��7��� <���$	 m�� 

)1.01.(�	�� ���7 #�.� " ��=�7 B��	1 #�".
� *�% ��7 #��"2 ���
� -�� ��7
� " *�% 

����	
� �$���
� #��� �� D���	� ����7) 3.32 (!��7��� <���$	 m��) 0.95 .(  

  

-��
�3 :"�#��
�� 	�!���� "�,����.�� 	����(
�� %
��� '���� 	!�#��:  

&� 4��7 ��D���	
� �����7
� �����7�1�� �����$	
� ���.F
 -�=	 &��.� ���D
� -�"=
��) 12 (

N��� B
::���%��)12(  

"�#��
�� "�,����.�� 	����(
�� "����� ��%
 '���� 	!�#��  

  'E� 

*����� 
"������ 

#��
�� 

4!���� 

�����.� 

0���(
�� 
	!��
�� 

m��
 

��3X��� 

1 
@C�
� *����� A�7 2���� R�#+�� "������ 

"����
��� 	�)����� 	7���
��. 
3.72 0.82 1 T���
 

2 
*����� 	����
�� 4, T)� ##+�� 	�%C(�� 

b���� 	�)�����. 
3.35 0.97 5 #��
 

3 '��+�� 2���� 	1�C
�� ���! ��(,. 3.41 0.97 4 #��
 

4 
@C�
� *����� A�7 '���� R���� �4�
(� 

	!�#��. 
3.42 1.15 3 #��
 

5 
�
(�� A�7 ���#� "���� h����� 2� 

��!��� T
 ������. 
3.22 1.10 6 #��
 

6 *����� A�7 ��!�+� "���E 	!�#�� ��%��. 3.60 1.02 2 #��
 

#��
�� 4!���� �����.�� 0���(
�� '�(�� 3.45 1.00 #��
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��8� -�"=
�) 12 (��D���	
� 1�������7� �����$	
� ���.F
 -�=	 &��.� ,���D
� 3�7 

�7���� ��D���	
� �����7
� ��
 ���) 3.22–3.72 (����.	
�� C	 D���	
� ����7
� &�$
� 

m
��
�) 3.45 .(".� �S�= #�.F
� ��
� P�� *�% " B��	� #�".
� *�% 4���� S�D� � 

��/�7�
 �����	
�� ������
� �%���	
� " �� ����	
� *
� � D���	� ����7)3.72 (!��7��� 

<���$	 m��) 0.82 .(�	�� ���7 #�.� " -	$
� *�% ���D� ���"( U��.
� 4�7 ������� C	 

!�"; � " *�% ����	
� ��"��
� #��� �� D���	� ����7) 3.22 (!��7��� <���$	 m�� 

)1.10.(  

  

-����3:�r����� 	��(�
�� ��^��! 4��3�� 05�� s�� A�7 :�� @��� b��, "�5 	�����?	�.� 

"�%�����, 	�!������ "�
�(
� 	�!���� 	�)����� 4, h���
�� 	���� 	���������(�� m�(� A�? 

��c�
 *�!+�� 	#���� v	,��
��  

.�� :r������ 4��� b�(�� ��c�
! *�!+��  

&� &�"���� -��7� �����
� <"�7 �) ANOVA (!�/�
 �% ��=�7
� �����"�
� 	
��	�$ �����
� 

������
� �� U��"	
� ����� � ���$
� ���"� � �	 ��=� �;�8� -�"=
��)13 (���� M����
�:  
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���%�� 'E�) 13(  
����� <��!��� 0����� b����� 4, "�%���� 	�!������ "�
�(
� 	�!���� 	�)����� 4, h���
�� 

	���� ���(�� 	������ <
 	�%� <��1� -�(!� ��c�
� *�!+��  

��%
�� ���
 <��!��� 
B�
%
 
"�(!�
�� 

	%�� 
	����� 

#��
 
�(!�
��
" 

4����/� 
)�( 

m��
  
	�.��� 

<�! "�7�
%
�� 6.55 2 3.27 

�+�� "�7�
%
�� 145.39 237 .610 

#�#+��� '��(��� 

B�
%
�� 151.94 239  

5.33*  
 

 

.000  
 

 

<�! "�7�
%
�� 1.04 2 .520 

�+�� "�7�
%
�� 138.11 237 .580 

2��%�� 4,�(
�� 

B�
%
�� 139.16 239  

0.90 
 
 

0.40 
 
 

<�! "�7�
%
�� 2.96 2 1.48 

�+�� "�7�
%
�� 132.86 237 .560 

2��%�� 0���
�� 
4����� 

B�
%
�� 135.83 239  

2.64 
 

 

0.07 
 

 

<�! "�7�
%
�� 1.41 2 .700 

�+�� "�7�
%
�� 167.41 237 .700 �
��� 4��
�� 

B�
%
�� 168.82 239  

0.99 
 
 

0.37 
 
 

<�! "�7�
%
�� 1.07 2 .530 

�+�� "�7�
%
�� 107.16 237 .450 2���� h������ 

B�
%
�� 108.24 239  

1.19 
 

 

0.30 
 

 

<�! "�7�
%
�� 1.30 2 .650 

�+�� %
��"�7�
 144.58 237 .610 

*���? �E�
�� 
4���� 1��� 

'�1��� B�
%
�� 145.89 239  

1.07 
 
 

0.34 
 
 

<�! "�7�
%
�� .93 2 .460 

�+�� "�7�
%
�� 121.47 237 0.51 '���� 	!�#�� 

B�
%
�� 122.41 239  

0.91 
 

 

.400  
 

 

 

 *��
 �
1"    

&� '��+�� ����� <��!��� 0�����) ANOVA (����� <7  �3� *�!+��  *�% "���( 

���$
� 
&��.� ��=�7
� �����"�
� ��	�$	
 �����
� ������
� �� U��"	
� ���$
� ���"� � �	 ��=� 
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,�;�8� 3�7 ���� "�=� ���� ��: �
1" �����72 "�% Q���	 �
1"
�) a≥0.05(Q+$� 

��Z�	
 #���
�  �� -�=	 D�D��
� &��$��
.  

  

    ��%�/� ���
 b����� &� S��=2 ������ ��F�� �����.	�
 
���"$� -�"=
��) 14 (

N��� B
::  

���%�� )14(  
"�����
�� 	��(!�� 	���#! " Z���� " |R�� 	��7 	����� "�%���� 	�!������ "�
�(
� 	�!���� 

	�)����� 4, h���
�� 	���� ���(�� 	������ <
 	�%� <��1� m�(� ��c�
� *�!+��  

��%
�� "����� 
#��
��  

4!���� 

�E� <
 h
+ 

"��� 

<
 10I5 

 "��� 

�3�� <
 10 

"��� 

�E� <
 h
+ 
"��� 

3.65 
   

<
 5 – 10 "��� 3.56 0.08   
#�#+��� 
'��(��� 

�3�� <
10 "��� 3.24 0.40* 0.32  

  
����� �	 -�"=
� ) 14 (�( ���F
� ���/ N
��
 ��� -�( �	 U	� ����� �� -�=	 

D�D��
� &��$��
 D���	� ����7 m��) 3.65 .(  

  

�3-��� :r������ 4��� b�(�� ��c�
! 	#��� 	,��
��:  

&� O������ �	��) � (D���	
 -�=	 &��.� ��=�7
� �����"�
� ��	�$	
 �����
� ������
� �� 

U��"	
� ���$
� ���"� � �	 ��=� ,�;�8� 4�7  �D��
� ����	
� ),�	�/7 P��(, :2 &� 

O������ �	��) � (D���	
 ����F
� �	;� ��� 	�/7,� ���� ,P�� ���/� M����
� �
��
�/:  
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���%��) 15( 
"�#��
�� 	�!���� "�,����.�� 	����(
�� 	
�E�) " ("�!�%/ ���,� 	��7 	����� <
 

h���
�� 	�
����� 	��+���  

	7�
%
�� #��
�� 4!���� 	
�E )"( 
m��
 
	�.��� 

4
��� 3.47 

s�+ 3.76 
0.02* 0.026 

  

 *��
 �
1"  

���� M����
� #"���
� �� -�"=
�) 15 (*
2 "�=� ��� <: �
1" �����72 "�% Q���	 

�
1"
�)a≤0.05(��� ��D���	
� ������7
� ����= "���( ����F
� �	;� ��� U��"	
� ��	�/7
� 

���� U��"	
� ,����
� �"����� *
2 &�� )�(����7	
� :2 �Z�� (0.02), Q���	�� �
1" <���� 

(0.026), �B
: N
��
 ��� U��"	
� ����
�.  
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����� h
�+��  

	�E��
 r������ "��������  

�	�� �����$ �����	
 M����
� ������
�� �� S�� ��D� <�8�
� �����"
�� �.���
� 

��: ���
� [���	
�� ����%��� ��E� �A7��
� ��=�7�
 �����"�
� ������� �� -�=	
� �;� *�% 

�7�
� ��@�:   

-.�� :	�E��
 r������ 	��(�
�� 	!�%/�! <7 ��^�� 8���� Z���" : �
 "�%���� 	�!������ 

"�
�(
� 	�!���� 	�)����� 4, h���
�� 	���� ���(�� 	����.� <
 	�%� v<��1�."  

-����3 :	�E��
 r������ 	��(�
�� ��^��! 4��3�� 05�� s�� A�7" �� @��� b��, "�5 	�.� 

	�����? 4, �"�%��� 	�!������ "�
�(
� 	�!���� 	�)����� 4, h���
�� 	���� ���(�� 

	������ m�(� A�? ��c�
 *�!+�� 	#���� v	,��
��."  

}.�� :	�E��
 r������ 	��(�
�� 	!�%/�! <7 ��^�� 8���� Z���" : �
 "�%���� 	�!������ 

"�
�(
� 	�!���� 	�)����� 4, h���
�� 	���� ���(�� 	����.� <
 	�%� v<��1�."  

���$	
 ��=�7
� �����"�
� ��	�$	
 �����
� ������
� �� U��"	
� ����� � ���$
� ���"� � 

�	 ��=� ,�;�8� ".� &� O������ ��D���	
� �����7
� �����7�1�� �����$	
� ����".�
 

��	�$	
� -/
 #�.� �	 ���.� U��.	
� &A -/
 -�=	 �	 ��1�=	 $��
�,� ���8(� M����
�  �( 

C�	= �1�=	
� "� ���7 *�% ��D���	 �����7 �7���� ���) 3.57^3.28 (�(� 9:; 

��D���	
� ���� *
2 �( ��=�7
� �����"�
� ��
� ��	��� ����% 9:; ����"
� ���1�=	� �	�2 -/��   
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��=�7 ��	�$	 �����
� ������
� �� U��"	
� ����� � ���$
� ���"� � �	/ ����(� ���F��� 

�	 -�� ������=2 *�% �1�=	 ���.�� #�"( ����"
�.  

5�.��� M�����
 ��
� �
f ����"
����
2 ���� �( ��=�7
� �����"�
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� ��" ���$	 ��F�/ B�	 #�/
� 5�A	 , �	"�$� ���� 4
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� ��
� 

-�� ���
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� 5�A	 1� &�$� !�/ &�.� ���D
� �	"�% 

��/� &��"
 #�/ #���D �_A	 .�	( �� ����	
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� <"�7 �)ANOVA(!�/�
 �% �A( #���
� *�% ���=��� "���( 
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