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ABSTRACT 
   This study aimed at  applying  Smith and Beyer Strategies of critical thinking   to 

know their effect on the development of the students critical thinking ,  and to know the 

Seventh basic class female students attitudes towards the history subject. To achieve  the 

study objectives, the researcher developed  two study instruments, whereas two study plans 

were designed for the sixth unit of the history text book  according to Beyer and Smith 

strategies for critical thinking , and each one was done individually. Then, an attitude scale 

of students toward the history subject matter was also developed  . 

The study sample included three groups with )20(  students each ; whereas the 1
st
 group 

(the control group) was taught by the ordinary method , meanwhile, the 2
nd

 group (the 1
st
 

experimental group) was taught according to a developed unite  based on Smith  strategy  

of the critical thinking  and the 3
rd

 group (the 2
nd

 experimental group) was taught according  

to a developed unit based on Beyer  strategy of  the critical thinking . The researcher used 

the test-re-test method on purpose of calculating  Pearson  correlation coefficient. The 

reliability  coefficient of the critical thinking test was (0 90. ) , while the reliability  

coefficient of the attitude scale  was (0.92) . To insure the Validity of the two instruments ,  

 

the researcher distributed both  instruments to a group of jury who made some corrections 

and proposed few changes . 

Means , standard deviations and ANCOVA have been used to answer the questions of the 

study . 

 



م  

 The study reached the following results :  

- There were statistical significance differences at (α≤0.05)  between the two 

experimental groups  and the control group in the critical thinking , in favour of 

the experimental groups ;  Beyer and Smith strategies  ,which were applied on 

the History subject unit .  

- There were statistical significant  differences  at the level of  (α≤0.05)  between 

the two experimental groups  and the  control group in their attitudes  towards 

the History subject, in favour of the experimental groups , and between Beyer 

strategy and Smith strategy favor of Smith strategy . 

- The two experimental groups students who  have been taught by Using  Beyer 

and Smith strategies got higher grades more than students  of  the control group, 

who studied the History subject by Using the ordinary method . 

- The study results showed differences with statistical significance at the level of 

(α≤0.05)  between the experimental groups  and the  control group in attitudes  

towards the History subject, due to applying  Beyer and smith strategies . 

 

 The study recommended the followings : 

- Applying Beyer and Smith strategies in the history topics for different class 

levels of basic and secondary sycles . 

- Conducting  training courses for teachers working in the Ministry of Education 

in Jordan to identify the importance of the critical thinking skills, and 

developing their ability in dealing with the students. 

- Conducting  similar studies on different class stages in Jordan schools 

comparing their results with the current study results. 

- Applying training programs based on  critical thinking strategies of students to 

raise the educational level in the Jordanian school 
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$�	 5
��Q� �"� 
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Z����	 �"	�� !
���!
6�	 �"���	 
�#$��	 �	
�(� '� ���
�R '�� 'D��� [V� �� C"����	 �& L .

 ��# 
��� ���)Beyer (���?� �"���	 
�#$�2� �	
�(� 
=� :	 /�	����:	� �7�0��	 '�� L�����

 ��0�0��	 �"��	 ������ /����2���	 
� � ��"	� � ������ /�	����:	� ����2���	 '�� L�����	�

�62�� �
���	� /��	�
�	 �& 
�� �
���	� /�?��1�	 �	����:	 ���?	
��:	 � �� 4
��T�	 
�R �

� �
���	� /LD����	 ;
��� /V��	��� �� C"����	 N��& �� 
��2��:	 ��� ����0��	 '� <:

�� O	
�6&� /�7�"��	�����:	 �& '��
��	 4�" ��
� ��� ) /�	
?6�	2005.(  

 ��&����) Smith, 1983(!
��  & '��
���	 
��$�:	 
 � \%# �"N�� �
 ��$�X��	/ 

��	L� <7��� 8	+.�/ <�� �
�
�� <� �:	/ N�� 
%#� ������	 �
����/��	�L	�  8	��= ��

�������	� D�
��	 
�� ��	��� ]�
��6 �"�� �	 ��E�#�	�. � &+�� 	E� +6L�	 ����2���	 '� <7�(�	/ 

�^'  �����	&���  Q�+#�2� ��2 �2� ��"	� � 9E� 
�� ��	 -�	� �.���	� �� ��#
��6.  	E��

+�� : :� 
�#$��	 <.6 '� �"���	/ �Q� ;E�	D��'�� L '�E�	 '������ �2� \6�	3
 ��
��=��	 4
�%/ 

'�E�	 '��� '������ �2� �	 /'��	
��	� ��� 9E� <��� ���\� �����	
��:	����  P��
�	 �� 3��
�	

��� 
�� ��	  '#���	 '� ���	 �"�%���	 �& 4������	&#�� �& O.��� �(2�0� '�O� ��� N���� 
�6��� / 

��  ��
��� N���� �& �	���2��/� F�E� (���2� L#
�  ��  �	 ��"	� �� �("� � 
��6

/����2���	 9
��� 	E��  ;�X���� ����� �"���	 
�#$��	N��� .  

�	 ����2���	� 
�� ��	 '� 
�%#�	 ��  +��0� ����� O	
T�� 3�# �� 4������	 ��6�
��

)�
���	 ���� �����	
��	 �(�2� �#X� ��# Smith 
��� �����	
��	 
��� /Beyer <�2���	 �� 

:	� �0��	� '���� �2� �%����	 
���6	 �"� �0� /4������	 ��6�
���	 ��	��2� G����� '������	
��:	

���� �� ��(0��
��� �"���	 
�#$��	 ����� �� ���
%& � 0�� )�
���	 ������:	 � �	 �����
 !�� 

 �����	 '�
:	 �� ����2���	 
���� �0
��� �����	.  
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��	
��	 �*�&
: 

����& '� +R
�	 �2��"���	 
�#$��	  , ����� ��� �����	 ��D�� �" ���	
��	 C�� '& :�

 N�	
�(��������:	 ���	
��	 ��2
 !������ �(�&
 �2�� )�
���	  ,�& '��2���	 ��
��� ��
� '

 ������ �(�)�?�
�	 ,2004(. �"� �
�=& �0����	 ���	
��	 C��  ����& '&3�� �	
�(� ��? 

	 C�� !�� �"���	 
�#$��	��2
����� �	
�(��	 F2�� !�����	 +����: �2�7?�	 �����	 ���  , ����

��$ �	 �"	���	 �� �	
�(��	 F2� �� '��2��2� �����Q��	 +����:	 ��
�.)  _�	
 '� ,2002( .  

��T�: �"�%����	 'M� 	 ���2�� '� �����	 ���	
������� /+�� <#=� �������:	  

 � 2� )�
���	 �����	�V�6 <#=������ O�"

 '���6���  � '����� �"���	 
�#$��	 �	
�(� �����

��'(��2
 !�� �����#�	 <� ���	 !�� ��2�� I(�� �	E 4���� �����	
��	 �2� �����:	 '�� /

3���� ���2�� , ���
��	 ��
��� ���0�� ���	 '��2���	 '�� �	
��L�	 <���� <.6 '� �T�: �(�& :�

 /+�2���	���?+����	  ��2
�	�	
�(��	 F2�� -� �(� 
�
6��	 ��� '� �	��  ����2���	 �"	���	 �

���2���	 ,&���$ �	 �
1�	 �� �	
�(��	 F2�� E�$���	 <.6 '� .  

�%����	 ���" �0� /N�2� �̀���� ��	
� �� 
�#$���� 
��� ������	
��	Beyer�����  Smith  

�"���	 
�#$��	 ������ , ����� ����� ������:	�� � �	 �����
�  �����	 �����	 5
	�� �� �	��

���� �� 
����)�
���	  �"���	 
�#$��	 �	
�(� ����� �� 
��# 
%& '� '������	
��:	 '���(� ��� /

������ ������:	 ���� ��� )�
���	 �����
�	 !��.  

 ��	
��	 �	����@�*K���:  

�8	 ��� ������	 ��	
��	 ��( '� �����27��	 U	���:  

1.    
%& �����
� ������	
���          !�,� �"���	 
�#$��	 ����� �� ����� 
���  ��,���
   � ,�	 

�����	�����	 
���� �	�� 5
	�� �� ���� �� )�
���	 a 
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2.     +	�6��	 
%& ��������	
���       ��	 � �	 �����
 ������	 �2� ����� 
��� �  �����	 ��


���� �	�� 5
	�� ������ �� )�
���	  a 

 

 ���J
���	
��	:  

  '� ����H�D+� �0� /��	
��	 ��	X� ����� '����U	 '���
$ �	 '���?
$�	 :  

1K        ��7� �� ��:� �	E ��
� ���� :)α≤0.05 (       � ,�	 �����
 !�� �"���	 
�#$��	 ��

	    ���� '�
�� ��	�2�	 �����	 �����       5�
�,��	 3�2�� !L�� )�
���	 )  �����	
�,��


���, /���� �����	
��	� �
�	�������:	 �0�
.(  

2K        ��7� �� ��:� �	E ��
� ���� :)α≤0.05 (   ���� ��� 9���:	 ��     !�,� )�
�,��	 

  	 � �	 �����
    ���� '�
�� ��	�2�	 �����	 �����     5�
���	 3�2�� !L�� )�
���	 

) /���� �����	
��	� 
��� �����	
��	��������:	 �0�

�	.(  

��	
��	 ��
��:  

   � ��	
��	 ����& ����      4
=��� �2  �2� �(��# '    ',� 4��$����	 �(����   �,���2���	 �,�2���	

    �� -��$ �	 ��
1�	 �� ���2���	� �����
   � �	   �����	�����	  /�   4
�
��	 4	��	 �� �   4�,���	

������	 : '	��� ��� "     ��
��	 '
��	 G
�6 ����0�	 �������	 �	
�?��	 "  '�  3��#)�
���	  

0��	 

 �2������
 � �	 ���	 �������	
���� �	�� 5
	�� �� .  

 ���
� ��Q��������	
��� ����� �� ����� 
���  �"���	 
�#$��	 �	
�(� O.���O��(� ��� �� 

�2��� ��2������� /���� �������:	 �	���	 �� � 2� )�
���	  �����	 �2� � �6 �����	

 ���
� �"���	 
�#$��	 �	
�(�2# �� ���6����	� �����	
��8	'�� 3�� ��� O���� /�� !���� '���� 
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 !�� ��	
��	 <� ���	�����
�	 , �� 	E�� /����� �������:	 ���	
��	 I���� �

6� ���� �"

 I����� )�
���	 � 2� �����	 �����	 � �6����
� ��� ����	 ���'����  '������	
��8	.  

�$� �" ��#���
��	 4
	L� �� 
�
6��	 ���X�� ��	
��	 9E�  �?� ��� ����
�	 +�2���	� �

�(��� ��
�0��	 �"���	 
�#$��	 ������	
��	 '�? �(����	 +�� ���(�� 

6 �� �"�

��	 <���	� /

��2
�	 !�� ��	
��	 <� ���	 !���� '���� �
���	� /��� 4�7�$�	 !�� 4��
��	 '���� ���
� '� 

 ����� �� '������	
��:	 �"���	 
�#$��	 �	
�(�2
 !�� � �	 �� �����	 ��� �����	 '& �1���

��?��N  �$ � )�
���	 G�(��� �6 , �" ��#��� ;�X�  �	
�(� ��� '��2���	� '��
=��	 9����	

��?���	 �"���	 
�#$��	� 3�# ��  )�
���	��E�$��� 5�
��	 
�
6� ��� �(� +����.�.  

"�.� O���	� ��	
��	 9E� <#=� ��	
�M� 
	
���
6& ���	
��  <����� ! ������ ������	
��	

��	
��	 <� ���	� �"���	 
�#$��	 �	
�(� ����� �� ���
�2�  I����� /!
6�	 �������:	 ���	
��	

�"���	 
�#$��	 �	
�(�� /���� 4
� � 
�#$��	 �	
�(� ��? ��� �� ���)�
���	 � �6 4
� �  .  

�
��	 I�����	 +����	 /��	
��	 9E� ����& '� ��L� �"� ��2�� ���& +����	� /4
)�
���	 

� ����� ������	
��� �"���	 
�#$��	 �	
�(� ��	
��	 <� ���	 !����� �"	���	 �� �(0��
��

���2���	 ����2���	 ,�(� +����.� ;��
��	 
��
��	 �
6 ND��� ��� ���?8�� 	E�.  

�@�	�� 
� ��	
��	 ��� :  

  � ��������U�� ��	
��	 9E� +��:  

K   4����	������	  '	��� ���  "        �,�
��	 '
��	 G
�6 ����0�	 �������	 �	
�?��	 4��� 

  '�  3��#  )�
���	     � �	 ��2
 �2� 

0��	�����	 �����	       �,���
�	 �,#2���	 �,� 

���=�(�	��	
��	 +��2�  2010K2011. 

K  
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 �	�� 
�	: 

K ���%� ��  ��:� :	E�	 
���6;N���&  �%����	 �3����� �# 9
��
�  �� 4���)�
���	. 

K  ��  ��:����%�:	  ������	 ��	
��	 C	
R� 9
��
�� �%����	 N���& ;E�	 9���. 

K ��	
��	 �� *��
:  

1(  �����	 
�����	 :  

 �2� �� �(�� 5��"& �"���	 
�#$�2� ��$�
���	 '� ������ ��� ;��
��	 3��	 
�=&  : 

 5��� �
��
 !
�)1987 Ennis, R., (& �� �"���	 
�#$��	 ' " '�X� �� 'M=� 
	
" E�6�	

 N� +�0� ��� �� 'M=�� N� ."  

   
��� �D
�)1988 (   �"���	 
�#$��	�            N,����
� +�,�0�2� <,��0�	 
,�#$��	 '� P���	 F�E N�M

               ',� F�E� /
� � ;& '�� �0��� �& ����� ;� �2 	����	� �0�"��	� ����(�	 �.�2��2� '�?���	�

2� +#��	 <�&N���"� N���. � N�"� ���0�0��	 )  /4����2009(.  

   
#
��� 
�� ��&)Moore and Parker, 2002( �"���	 
�#$��	 '& ��� 	
�=& �0�  4
���

 ��?" �& �� 32
� <�� ���	 <��M� �& N?�
 �& N���" ���2� �1��� ��� ��M���	� 
E��	 +#��	 '�

N?�
� �& N2�0� ��� �0%�	 '� ��
� 
��� �� /�����)  /4����2009(. 

&     �(� '#��� �%����	 ��    �"���	 
�#$��	 ��
��  �2�       �0�0��	 ��� < ��2� ��(� ;E�	 
�#$��	 N�&

�( ����� 4
�����	 ��	�=�	� ��0
���	 ����	 ��	
� ��

 '� �(�� F=�	 �$� ���.  

  �
����O��7	
�        �,(�2� <��=,� ���	 N�	
�(��    
��,� �����	
�,�	Beyer   �����	
�,�	� 

����Smith ���?���	 ����	 
���6:	 �� C
1�	 	E(� �%����	 <�" '� .  
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2(  (���-	 :  

N�M� �12�	 �� 9���:	 �b
Q� : /�
T� +�	 �� 9���	 ��2#� /N2�0��� �& ��=�	 N��

 '��#� �� V6=�	 �(��� ����� ���	 L7�#
�	 ��& �0����	 '�# ���� /��=�	 <	��& 
��� �� 9���:	�

��?���	 �& 
6U	 ��� N������	N� � 0� N�^� +% '�� /�
����	 �� : �20��	 �	����:	 '� ����

 N�
 �� �
$�	 �������	 N���� �2� <��� ��� /4
�6�	 �& ��
���	 <.6 '� '�#�� �� ��	�

9���:	 	E(� 
��
� ���	 �"	���	� ����?���	 ��� ." <#=�� �0����	 '& ��� ��
���	 	E� 
�=��

� �& ��$� �	����	 '��20� X�(+c2���  ,�T�� �(�& ��#�O��#������ O���T��  , �(?��� �2 �� �(�& �����

�
$2� ��
���	 +�T���	 �� ,�������:	 ��(���2� �
$�	 ������	 ���� �(�& ��� ���?8�� , ���# �	��

������:	 9E� 
�%��� ���	 �7���	 �� L��
 �& �"	�� �& V�6=& �& ���=& ���) . /_�� 2008( 

3(  ���	 �����	�����	  :  

��& ��� ���2���	 +2��	 �������  �����	 +�2���	 �2�
� '� ���=�(�	 ����
�	 �#2���	 ��

 ������� 4
=� +?� ;E�	���$ 2�)1K10.(  
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�����	 +���	  

�C����	 ���	
��	� >
L��	 8��	  

;
T��	 3�:	 '� O:�& �����	 < $�	 	E� �� +��������	 ��	
�2� �	 +% '��  �

� ���	
��	 ��	   

 �".��	 �	E �0����	 , F�E <#� _�?�� ��M� ����� :  

,-�� :>
L��	 8��	  

                
,�#$��	 +�,($� �� �2%�� ���
$�	 '������	 '� ������ 
��#�	 '	����	 	E� ��� �%����	 ������

�"���	,  N 7� 6�  , 9
 ���� ,������	
��	�N��
��  , F�E� <� $� ��M� ����� :  

@�
 �����	 
�����	 %� :  

                 	�,�

 �,�� /�,"���	 
�#$��	 +�($� ��� N�	
�(�� 
�#$���� '���(��	 '� 
�%#�	 �

�

��$�
���	 9E� +�& '�� '�� /N� 4���� ��$�
��) : /4����2009(  

K  ��
�� ���=)Chafee, 1985( : 
��� ;E�	 +����	 '� ���� N� ��= <�� '� 4
���

      ��"��	 V�$�	 ��

 '� ���        V�,6�	 +($�	 _�?�� <�& '� '�
6U	 
�#$�� ��
�#$��

9
��
� �& N����� �2� <���	� ���. 

K  �2�#� ���
� ��
��)Browne & Keeley, 1986 :(   ��$ ,� �,�2�� '� 4
���

�2 �	 �	E 
�R ����2���	 '� �2 �	 �	E ����2���	 < �� 
���	. 
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K  ��
�� 
���)Beyer, 1988( :0�	 
�#$��	 '� P���	 F�E '�?���	� N����
� +��0�2� <��

             '� F�E� /
� � ;& '�� �0��� �& ����	 ;� �2 	����	� �0�"��	� ����(�	 �.�2���	

��0�0��	 N���"� N���. � N�"� �2� +#��	 <�&.  

K  '����� ��
��)Lipman, 1988 :(���
���	 ����X���	 
���& '� 
�� N�&. 

K  ��
�� �2��&)Angelo, 1995 :( '� 4
���   �	
�,(�� ����,�	 �& ������	 ���
��	

+��0��	� G�����:	� �.#=��	 <�� 3�#
��	� <�2���	 <%� ��2��	 
�#$��	. 

K  
#
��� 
�� ��
��)Moor and Parker, 2002 :(  +,#��	 '� 4
��� �"���	 
�#$��	

                 �& �,� 32
� <�� N�� ���	 <��M� �& N?�
 �& N���" ���2� �1��� ��� ��M���	� 
E��	

?"N?�
� �& N2�0� ��� �0%�	 '� ��
� 
��� �� /����� ��. 

K  

 �����	 
�����	 .K��/  

    ��� ��� �0�)Wade,1995 (  V7� 6 ����%       �	 S
,
 �� �2%�� �"���	 
�#$�2�    �27,� ,

   �.#=��	 ������ ,   ����	 V��� ,       �	L,����	� ��?	
��:	 '� <# <�2��� ,    
,�#$��	 3,����

�$
���	 ,  	 
�����	 3����   
��]� �7	L� ,     
��]� !
6�	 �	
��$��	 '�����	 �� E6�	�,   <,���� 

C��1�	 .  

  �"�D��   �� '� <# +�
   5�#����  )Strohm&Baukus,1995 (    N�& �2� C��1�	 <���

  <%��� (��	 !�����   �"���	 
�#$�2� ������	 ,           
,�#$��	 '���6� F=�	� C��1�	 '& �2� 	�#& ����� 

�"���	,  �
�
? ��(�&�   '�   ̀����� O����� O����� '.%���  �2���	 '�    ����E�	 � ,    N�$� �"��	 ���D��   <,# 

    �2#�	
� L��� '�(Jones&Ratcliff,1993)           �,2� L,�#
��	 �,"���	 
�#$��	 V7� 6 '� '& 

 ���
���	 ��� ���?0�	 �& 
���	Metacognition.  
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��� ��&(Beyer,1995)    N���# �� ��� �0� ) �"���	 
�#$��	(  
� ��#    �� �)  4���,�,2009(  

��U	 �� �2%�� 
�#$��	 '� 
���	 F�E� ��(��	 ������	 V7� 6�	 '� ������:  

1-    �P
@
�	 ��*C2�	 �	��2�	 �� ���*��C�	 
���Dispositions:  _�$���	 <0��	� F#=��	 <%� ,

        S�?��	� �"��	 '� <#� +����:	� <����	 
��0�� ,        
,T��	 ��,(�� �,2�6� ��� 
T��	�

��1�� 4�����	 �	

���	� 3����	 ��? �� �"	���	 
 

2-       �����
�	 ��� 
�	 �� 
���2
�	 
���Criteria :         ���2,� 4�"�� �0�

� 
�#$��	 <�& '�� ,

         ��7.��	 ��#���	 �& 
������	 ���
� '� ��: N�^� .        <# '& <�� <	�� ���� N�& ���  4��� 

       �(� � �6 
����� ��� G���� ���	
� ,  9E� C�� '^�       �,��� �2� �(0��
� '#�� 
������	 

�	���	 9E� . 

3-  �����
�	 6
 I�� 
���Argument  :   <���,� +���� S
�0� �& 4
��� �� <%��� ���	 ,

��
��
�� �(���0� �2� <���	� �:�����	 ����� '�?�� �"���	 
�#$��	 '^� ����. 

4-      N�����-	 �� ������-�� %�
��-	Inferring :     ;
�
?�	 '� ���     �,2� 4
�,0��	 
���

            '�� ���2���	 '�
%#& �& 4��	� '� ��7�(��	 ��	�0�	 �& +�#��	 G�����	 �& 
�����	 &  <,�

    F�E ��� <� ��	,           ��,��2���	� ��,�����	 '�� ��0
���	 ��".��	 V�� 32
�� 
��	 '^�

 4
�����	 

5-  f
/�	 
L��	 ��@��� %�
��-	Point of Views :��� 
T�� �"���	 
#$���� �& 4
��T�	 

     �$2�6� ��	�L '� �2#=��	 �& ��?0�	 ,          �� 
T� �(�� N��� ���# 	E� N�& '�����	 �� O��?	�

           ���:	 3�� !
6& 
T� ��(�� '�
6�� '^� P�?���	 	E� �& ��?0�	 9E�   <,� �,(��� P�

 '� �(�� 4��$��:	�& O��	� � �"� 
%#�	 
	
0�	 ��� 
��	 ���(� �� <� ��	 <�. 
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6- 	
�# 
��� �	3Procedures ��� 
�	 �� 
���2
�	 ������  : �����	 �"���	 
�#$��	 �� +��

               S
,
 �� �(��& <%��� ���	 ��#���	 �& 
������	 ���
� �2� ����� ���	 �	�	
�8	 '�

 �27��	 , +�#�& ��� < ���	� ,��?	
��:	 ������. 

 �����	 
�����	 
���"  

   4���� D�#&)2009( �2�   '&  
�
?�	 '�; �      � +�,���:	 O�,�� +2����	� +2��2   �& 
, ���

 �"���	 
�#$��	 ����#� ��U	 <�=� ���	 :  

1-  �27��	� �.#=��	 �2� L�#
��	. 

2-  �$2�6��	 �.#=��	 �����.  

3-  �������	 ���?0�	 _�?��. 

4-  �".��	 �	E ����?���	 �2� L�#
��	. 

5-  ���
���	 <����	 �2� �����:	. 

6- ����	 ��� <� ��	 ���(� �2 �	 �	E ����2���	� ���. 

7-  ��(��	 �������	� ���7� �:	 +	�6��	 �2� 4
�0�	. 

8- ���
��	 �� 4���:	 +�T� +	�6��	 ��

 '� <����	 4�" '� �0���	 �2� 4
�0�	. 

9-  ���R
�	� <��U	� ���	E�	 �2� +7�0�	 
�#$��	 3���. 

10-  �������	 �:�����	 <�2��. 

11- ��	 
�� ��	 ��"	� � �2� +#��	 �$2�6��	 ���
�. 



 13

12-  4������	 ��?	
��:	 �����. 

13-  F#=��	 '� P��� ��?	��	 
�R �& �(� ��%���	 
�R ����2���	 �� <�����	. 

14-  ��
2���	 �	
�%M��	 '� 
E��	. 

15-  ��.0��	 
�#$��	 +	�6��	. 

16- G�����:	 4
�(�� �	
0��:	 4
�(� '� <# +(�.  

17-  ��0
���	 ��
��1��	 3���. 

18- �" +�#�& 
	� � _��  <#=� ���. 

19-  '�
6U	 �	�0��� �� <�����	. 

20-  '�
6U	 
T� ��(�� '�����	 �� E6�	. 

21-  '�
6U	 
��=� ��� �������	. 

22-  '�
6U	 <���&� ���".6& �2� +#��	. 

23-  '�
6U	 <���& ����� �"��. 

24- ����6�	 �:�����	 '� 
E��	.  
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 �����	 
�����	 0�
�� ������	
��	  

 

 �0�  S  4����)2009(            N,�	
�(�� �"���	 
�#$��	 +�2�� �& 5�
�� ������	
��	 '� O	��� 

              �2�,= ���� ��
��
�� �(��0��� �(��� D+�� '�
=��	 '
0�	 '� ��������%�	 � ��� E�� �$2�6��	

��U	:  

,-�� : ���	
�
�	 ��
*��	 �����	
��	� ��-
��
McFarland :   

      
�#$��	 5�
��� �����	
��:	 9E� 3���        
,$#� ;
�� ���
��	 ��� �$2�6��	 N�	
�(�� �"���	

  ��:(McFarland,1985)               4
�,(� +�,2�� �2� ����� �2%�& +��0� ��� �(7	
� '� ��(� '�# ���	 

                
,�#$��	 �	
�(� '� 4
�(�# N� �2 �	 �	E 
�R 4����	� P�?����� �2 �	 �	E 4����	 '�� L�����	

 �"���	 .�����	
��:	 9E� _�?�� '#�����U�# :  

 ���m	 �
@
�	 �	��/�	 ���	
�
�	 ��
*��	 �����	
��	 �� 6�
*2
�	 ����:  

1-       ���2#�	 '� ������ ������� S

 ,          
��,� ��,�2# ��� '� ������ <# ��M�� ����

    ��,�	
��	 +(��,�.
	 �& �������	 +(�	
�6 <.6 '� E��.��	 N�
�� '��� P�?�� <�� ,

     	��	 �������	 �� '�#� '& �2�          5�,� 4��	� ��2#� P�?����� �2  �	E ���2# �� 4��

 N� �2  ��& �(�. 

2-          �,�� +,2���	 �	
,=	 ��� ����
�� ���2� �0�� ������ 4
� � � �	 E��.� �="���

               �,��	 �,�2#�	 L����� P�?����� �2  �(� ���	 ���	 ���2#�	 ����� �2� '�
��" 	��� �

�(�
=� �2  �(� 5��. 

3-    3�#
��  E��.��	 ����
�            
��
� ���	 �0�

�	 '��� �2�� �& 4
��� �� ��"���	 ���	 ���2#�	 

N� N���.�� 5�
���	 P�?����� < ��� O��� �(�.  



 15

4-   ���=�E��.��	    
�#$��	 �2� 3����M� ��0
��   ���� � ,      �� ���	 ���2#�	 3�#
� +�� ���

        P�?����� �2  �	E 4��	� �2�� �& 4
��� , �	 ��2#�	 �E� ��� �(� 5�� �� N� �2   ����

 ,�2$ش, ا0*/�ار, �-�ی), +*�, �)م�� :م$%$ع ا�"!� ت ا����وح� ا����) ا���وب(���� 

  ا�*A"�� �@ ا�"!� ت ا�>?< ا�> =/� وی>;�:6   وه8  ی�!7 ا��3!6 م5 ا�*�م�4, ك م3 ر,  ا�*� م 

  ) با���و(��$%$ع ا�4ي �8*�@ إ��C ه�4 ا�"!� ت =��ی/� م8�/�� و����B وه$ م$%$ع ا

  م$%�ً  �:6 أنC ی$2) =�8:  , وی� �?:6 =3) ذ�H =*�آ�7 ه�4 ا�"!� ت �@ F? رة واح)ة 

  أم  5F ا��S!� .  ا�PQى  �@ م83 ه  5F =/�� ا�"!� ت ا�>Nوه@ آ!�� ش ذة)  ا0*/�ار(آ!��

  5 ر=U ا�"!� ت ا�>N ا�> =/� ���"5 أن �"$ن أو ا�3? رة ا�*@ ی�"5 أن ی/)م:  ا�*�م�4 م

��  : @ آ 

0�	� 
�����	 ��� ;�X� ����
 F
��� �� O��� �����	 +����	 3�
��	 �� +�����
=��	� < 

) 4����,2009(  .  

   ���
� '#��������	
��8	          �,������:	 ���	
��	 
�R !
6�	 ��
���	 '����� �2� �(�	E 

 ���
��	 <%����.�8	�?��
�	 ���
��	� +�2��	� ���?��
�	� ���
��	 �12�	�  ���
��	� ���$�	 ���
��	� �

���(��	.  

,����� :��
�*2
�	 
���
 � � %��C�� ��
� �����	
��#.  

      ���� +�" �0�Smith  +��1983     �	
�,(��	 ',� ������ N�& �2� �"���	 
�#$��	 ��
��� 

     �
$�	 �(��6��� ���	 ��7L��	
�(T8  
�� ,� ��  +��0� 4
�(� '� ��& /����2���	 �� � �"��	 

2���	     �(�M� ���� �(�
��� ����!���          ���	 ����2���	 ������ �2� +�0� ���	 �"���	 
�#$��	 �	
�(� 

                  ��
� ,� ��, � �7�,0��	 �,�
�� �2� �
$�	 4
�0� ��� ;�X� ;E�	 <�2���	� +($�	 �2� �#X�
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(Smith, 1983)  �,(�2� <��=� ���	 ����2���	 T$� �& 
�(T��	 ��2�� '� 4
�(��	 9E� <20� ��# 

��	��	
��	 !���.  

           �,��	� ��,��2���	 
�� � ��  +��0�� ��
�
? 4���� 
����� ���� ���� _?�& �"�


������	 9E� �� �0��
� �� 	E� 
�� ��	 F2�� 	�0%� '& �	
��	 ��
��� �(�
�	��.  

             <�,� 
��$��	� �������	 �2� 4
�0�	 ����2���	 
�� � ��  �2� +#��	 4
�(� '�?���

�0%����	 �����	���U	 �27��	 '� ��� '�  4���� ��� ��
� ��# )2009( :K  

1.                 ',� 4
��� �� +& a����#� ���X� N�& +& a'��� V6= �� <(� a����2���	 
� � ��

                N�& +& a������ ���X� N�& +& a4����� ����� �& �����& ��T�� N�& +& a� �6 ��2�& ���X�

a�(� ��%�� ���2� ���X� 

2.    �	� ����0%�	 ��$26�	 ��    ���	 
� �� ���2��	 �& ���	���2      ��� /O� 6= 
� ��	 '�# 	E^� a����

   6��# ����2� O.�X� N�2�� ���	 N�
�6 !���� O�    ',� �,����� '�,� N���� ��� a

     ��,� +#� /���X� '� 4
��� ����2��2� 
� ��	 '�# 	E�� a'	����	 	E� �� '�  6���	

         aS���� ���X��	 9E� �(� �
� ���	 4
�6�	 �	���      ���	 ����
���	 I�	
��	 �& �	
���	 ���

              �	
=��	 ��� a+(� ��2���	� ���2��	 +(�	
�6 !���� ��� a�(� '�2����	 ��� +#� a�(� ���"

       	 '�� �(��"	� � !�� ��� a�(�
� & ���	 3�#�	�      <�� a<����	 	E� �� ����X����(�& 

& ����X� �& O	�	
�& 	���# �	�� '�
6U	 <���& �2� +#��	 ���	
	L� �. 

3.                  �,� 
,��6 �	
� �����	 +� <(� a
� ��	 ��  '� �=#2� �������	 +� ���	 5��	 ��

               P��
�	 +� +& a�� �	 	E� �� �(� ��%�� 
����� ��� P��
�	 +� +& aS�

��	 P�?���	

a<����	 	E� �� 4
�6 N� <�� ��
� �2R 



 17

4.          a����#��	 �& ���$=�	 �	
����	 S

 '� ����2���	 
� � ��� ��       9E,� �,��# <,�� 

              �? �(� _�� � O�� 6= O	L��� <%�� �(�& +& aP�?���	 �2� V
��	 '� ����� �	
����	

               '�#� �" ����� ������ <%�� N�& +& N���� 
� ��	 ����� <�� a����� ��?" �� !
6&

             
%M�� <�� a����� ��?0� �(�� ����2� N���6 ���������& �& ���� �"	 ���X� '� 4
���

� ��	 ����a�����	 ���%& �����	 9E(� T0��� 
� ��	 <�� a�	
����	 9E(� 
. 

5.               
� ,��	 �	
�,�� <� a
� ��	 ��  '� 
��$��.� ���� ��
��� 3���& ���� <�

               	E� ��X� O:.0��	 
%#& !
6& 
�� � ���� <�� a�(��� ���� �?"���� +& �(?�� �� �0���

       

 ���	 ��?0�	 <�� �	
�6�	 <�0� 	E��� a
� ��	      4
�� ,�	 4
����	 <�� a
� ��	 �(�

           P�,� ��� a�(��� '��T�	 �& F�#=�	 
��� ��7��� �(�& +& �"��  ����?�� 
� ��	 '�

              ���X� '� 4
��  �� +& a�20��� ��
�6 4
��� �� <(� a
� ��	 �(�

 ���	 4
����	

            ����& ��T�� 
T� �(�� '� 
��� �(�& +& a��
�
�0� �� 'L	���	� ����?���	 ����  �,��

a�����. 

C� �����	
��n� ���/�	 0�
���	 �	3	
�#��
�*2
�	 
���
 � � %�� ��
� ��

*� :  

        /N�2� 3�
���	� /5
��	 C
�� /���0��	 �� �	�	
�8	 9E� <%���� /    N� ����6 <��� ��#

 4���� ��� ��
�)2009 ( ��U�#:  


0  ) أ(��	 �
�C
: 

        	 4
�%8 ����� �%��� S	
�"	 5
��	 ���0� �� +��       +,#��	 ��� 
�� ��	 ����� E��.��	 9����

                <�0� �%��� 
#E�� +���& '�# 	E� ���� E��.��	 ��� <	X��	 +2���	 N��� ���� /����2���	 ��  �2�

                 �,%����	 
#E�� E��.��	 ��& +�0� ���� �%����	 9E� �� V6=�	 �(� <�" ���	 �0�

�	� �� V6=
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  ���	 ����	 �2� :    V " !��� �� �&
" �0�          �,�	 '& �,0�
�& 4
�" <����� ���	
1��	 ����=�#:	 

               ���� /
(��	 ��$? �2� '��2���	 '�#��	 N2�" <���	 
(� ����� ��=�#	 <���� '�# ����� '�$=�#��	

               V�6=& �(��" ���	 ���	�
�	 �� � '���X� 	���# 	E� ���� +�
T� ��(�� �	��� +2���	 +(�� 32
�

 <�� 4
� �	 �� '�
(T� '�$2�6������	 F�E.  

           �,�����	 
� �	 C
� L�(� �
�	�� 4
� �	 C
�� +2���	 +�0��Opaque    �,2� �& 

            <,�0� �,%���� �02����	 ����2���	 
�� � ��  '� �#M�2� /;�2��	 C
��	 L�(� �
�	�� ����$=

���U	 ��(��	 �27��	 N���� ��

 '� F�E� /V6=�	:  

K       � �	 �� '	
��T�	 ��	
�	� ���%�	 '� 6=�	 <�         �,�"� �, � ��,
�� �2� '	
��" 4


              	���=� +� ��(�� /����  
�� ��	 '�#� : '& '#���	 '�� aV6=�	 F�E ���� ��� �

                �," ���,%�	� <��	 '� 6=�	 '�# 	E� ���� '.��� : ��(�& ��# /+(�$�M� �����	 <� �$�

     '& �& /�=#����	 �2� 
���	 �02
&         +,�� F�E 	�2�� �" '�
6� O����&  ,�  ��=,� +�   �,� +(��

4
� �	. 

K                 N,��� '& _?	��	 '�� aN�2� ����2� ��� �� <�� ���%�	 V6=�	 ��	�
� �0%�	 +#��� <�

#�#=� N��	�
 '�#� �" �������� /� �6�	 3
���	 C�� O��(�� . 

K a����2��2� ���" 	E O	
� � <��	 V6=�	 
����	 '#�� <� 

����/         �2��2� 
� � <?�& �� '�#� ���
 N�M� <�0�	 '#��        N,2��� �"�� �� '�# �0� /���

         ���,%�	 V6=,2� ��0= '� 4
��� �� '�# �� N��T�.� '�#�� ��# '#�� /��� �� �"�� T�.�

                 ��  �2� +#��	 �� 
%X� �" �� 6=�	 �".��	 '& ��� +2���	 
�=� ���� /N�2� �����	 9
#� '�#�

����2��2� ;�
$�	 
� ��	.  
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K         <��� ��
�� �2� 
��" 5��6�	 V6=�	 <�        N,�& <�����	 '� aV6=�	 <�0� <�� ��� 

            �� ��� +2���	 
�=�� /_?	� L��� ;& N��� 5��� �����	 ���= �0� /
��"    '����	 ��(= '& �

20����	'�����2��2� ����  
�� � '�2#=� . 

K                ��?
��	 ���& �� � �6� /����2���	 ��  <�� F��#� �2� F�E <# 
%X� '& '#�� ��#

  V6=�	� <��	 V6=�	 'M�  +,2���	 
�=�� �����	 <�� �(�$� ��	�
�	 ��

 �" 5��6�	

����2���	 ��  ��
� '� ��L� 
6U	 <����	 ���� '& ��� ���. 

K               ��,��2���	 �"� <�� 
	
0�	 E�6�	 ��� 
�� ��	 ��  +��0� 4
�
? �#X� '& +2���	 �2�

             �	 3�#�	� 
�� ��	 <# ��  +�� _?�� '& N�2�� /�(� F=�	 �& �(�� 4
�� �	  /4

,0�

                 '^,� ���,����� /
�� ,��	 F,2� �� ��� �� <#� 4
=����	 �T�.��	 ��� '�
0�$� +(�#�

               �0��� �� ��  
�
0� �� ����0� 4������ :� �� �� �(�� ��
� ���	 ����2��2� ���	�6��	

N�. 

     O	
�6&�  /      
�� ,� '�,� L,�����	 �� +������ ��� 5
��	 	E� 'M� 3.
�	 +2���	 
�6�

����2���	���� �	 
�R ����2���	 
�� �� ���� �	 .  

)8 (0
��	 M
":  

              ��,(� �0�"�� ��?	� 
����� ����� �2� E��.��	 ����� �# 5
��	 C
�� 
�
6��	 +��


������	 9E� 
�
�� �� O�?�& +�������� ����2���	 
�� � +��0�.  

      �2#=� 4�	
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 ��	
��	 ���� �2�= /��#�
��	 5
	���	 C�� �� '��%�	 � �	 ��2
� �������:	 ���	
��	

)737 ( �����	 +��0� +� /'���
�� �2� '��L�� ���= '�
=�� 5�6 '� +�
���6	 +� ����
� O����


������� ���' : /�
��? !
6�	� ����
�� ���	��� ��� �	��� ����
���	 �������	 �?D
��

�"���	 
�#$��	 �	
�(� ���?�� ����2�� .��� ��	
��	 �2 �� �"�  �� O�0��� N� 

6��	 +�2���	 '&

�"���	 
�#$��	 �2� ��2
�	 4
�" �� ��7� �� ��:� 	E O�"
� �
(T& �" �"���	 
�#$��	 �	
�(�. F�E# 

��"���	 
�#$��	 �	
�(� +2�� �2� +(�
�"� 4�	
0�	 �2� ��2
�	 4
�" '�� �".� ���� / �".� ����

�"���	 
�#$��	 �2� +(�
�"� ��2
�	 ��#E '�� �������.  
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 ��	
�& ���	 ��	
��	 ������� 
��
��	)2001( ����� �� ������$��	 
7	
6�	 +	�6��	 
%& 

�	 � �	 ��2
 !�� �"���	 
�#$��	+�2��	 ���� �� �����	 5��� .� '� ��	
��	 ���� ��D�#�

)128 ( +(�� <�%� ���� /����0���	 ��7	�=��	 �0�

��� +�
���6	 +� /����
� O����
)65 ( O����


� /���
�� ������ ����
�)13 ( �"���	 
�#$��	 �� 
���6	 ���� +�� /�
��? ������ ����
� O����


 '� 'D�#�)85 (4
0� ,�"� ��2
�	 4
�" �� ��7� �� ��:� �	E ��
� ���� ��	
��	 I7��� �
(T& 

 �����	
���� ��2�� ���	 ����
���	 �������	 _�� �� �������	 ��� !L�� �"���	 
�#$��	 �2�

������$��	 
7	
6�	.  

 �(� +�" ��	
� ��� �	���;�	)2003 ( ���
���	 ��� �����	
��	 
%& �� 0��	 ��� ����

E����	� �� �����	 �����	 � �	 ��2
 !�� �"���	 
�#$��	 ������ <� ���	 �� �7� 0��:	 G

��	
1��	 ����� . ���
��	 ��
��� �� �����	 �����	 � �	 ��2
 ���� '� ��	
��	 ����� 'D�#�

 +���� A����	� ����	 ��
� �0
��� +�2���	�)7692 ( �2� ��	
��	 ���� �2��=	� /����
� O����


)316 ( �� ����
� O����
)8 (Q�	 /����0���	 ��7	�=��	 �0�

��� +�
���6	 +� 5
	�� ��	
��	 �� +�6�

2� �� 
���6	� '� '�#� ����� '� 
���6	 P�� '� )30 ( 9D��& ;E�	 �"���	 
�#$��	 
���6	� /4
0�

 '� '�#�� /�����	)58 (4
0� ,� �� ��:� �	E ��
� ���� +�� ��� ��	
��	 �2 �� �� ��7

 �& /�0�

�	 ��� !L�� ���	
1��	 ���� �� �����	 �����	 � �	 ��2
 !�� �"���	 
�#$��	 �����

���
$�	 �	
���6:	� �2#�	 �"���	 
�#$��	 
���6	 �2� ��(��� <��$��	 �& /5���	.�  �".� ����

�� ���	
1��	 ���� �� �����	 �����	 � �	 ��2
 <� �� '�� �$��? ��
���
	 +(����#	 !�

�"���	 
�#$��	 �	
�(��.  

 ��	
�& ���	 ��	
��	 ��& ��";�	)2003 ( ��=�#:	 �

 '� <# 
���6	 ��� ���� �0�

 ���
��	 4��� �� <� ���	� /�"���	 
�#$��	 �	
�(� ����� �� ���E�	 � ��	� /�="����	� /ND����	
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'�
�	 �� ��2��	 ������	 �2�
��	 ��2
 !�� ���.�8	 .� 3.
 ���� '� ��	
��	 ����� 'D�#�

 �"� /4
�#�	 �	�� +�2��� ���
� ��
���� ������	 �����	 5
	���	 �� �����	 '��%�	 � �	 �����
�

 +���� A2�)2397 ( ��	
��	 ����� 5
	�� '� �
��6	 �0� ��	
��	 ���� ��& /����
� O����


 '� ���#�� /��7	�=��	 �0�

���)199 (
� O����
 ����
���	 ��������	 �2� �(0��
� '��L�� /����

<�X��	� 
=����	 ;����	 
���6:	 �� �
��?�	� , ��	
��	 �
(T& �"� �(��& /I7����	 '� O	��� '&

 
�#$��	 ����� ��� ;�X� +�2���	 �� ���E�	 � ��	� /�="����	� /ND����	 ��=�#:	 �7	

 +	�6��	

��:	� /<� ���	 4���L� /�"���	�2��
 4
�$� +2����� T�$.  

 �(�
�& ���	 ��	
��	 ���(��	� E��� ���)2004 (���2�� I���
� 
%& �� 0��	 ���K ��2��

�"���	 
�#$��	 �	
�(� ����� �� ��
���	 �3��	 ��
T� ��� ����� : +��0��	� /<:���:	� /<�2���	

 �� ��"
L�	 �T���� �� �����	 
=���	 � �	 ��2
 '� ���� !��'�
�	 . ��	
��	 ���� ��D�#�

 '�)88 ( 
���6	 +�6��	 /�
��? !
6�	� ����
�� '������� ��� ;������� 	���" /����
� O����


'��������	 �2� 9���� I���
��	 ���
� <�" �"���	 
�#$��	 �	
�(� 5��0� ���
�$���# , �2 �� �"�

�& 
���� '�� ��7� �� ��:� ;E 
%& ���� ��� ��	
��	 	�?
�� '�E�	 
=���	 � �	 ��2
 �	

 ���2���	 I���
�2�– !�����	 �� ��2
�	 �	�& 
����� /��
���	 �3��	 ��
T� ��� ������	 ��2���	 

 �������	 _�� �� /�"���	 
�#$��	 �	
�(�� ���
�$���# 
���6	 �2� I���
�2� 	�?
��� +� ;E�	 N�$�

����
���	.  

 ��	
�& ���	 ��	
��	 ���� ��# >
�
 �	)2004 ( �� �7	
%� I���
� 
%& ��� �
���	

 5
	�� ��2
 !�� ����� ������:	� /�"���	 
�#$��	 �	
�(� ����� �2� �������:	 ���	
��	

��2��	 L�����	 . ��� F2��	 ��
�� �� �����	 '��%�	 � �	 ��2
 ���� '� ��	
��	 �	
�& '�#�

 ��"
L�	 �T���� �� L���2� ���%�	 �	 A2� '�E�	� ��"
L�	 �� 0� +�2���	� ���
��	 ��
���� ������	
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 +����)78 ( +(�2� �D�
 �"� /�
��? !
6�	� ����
�� '������� ��� 	���" /����
� O����


'��
	� 
���6	 
	
R �2� /�����	 �	��� '� �"���	 
�#$�2� 
���6	K��2
�) Watson-Glaser( 

�"���	 
�#$�2� .I7��� �
�=& �"� �������	 �	�& '�� ��7� �� ��:� �	E ��
� ���� ��� ��	
��	 

 ��	
��	 �� �"���	 
�#$��	 �	
�(� ����� �� ����
���	 �������	 _�� �� �
��?�	� ����
���	

�7	
%8	 I���
��	 ��� !L�� �������:	.  

 ��	
� ��& �����/�	)2004 ( 
=���	 � 2� )�
���	 G�(�� 
��
� ��� ���� �0� �����	

 
�#$��	 ������ ��2
�	 <� �� �� N��2��� 
���6	� �����	 +�2���	 ����� ��? ��� +(��� �"���	 '

'� ����8	 <.6 ��7�" �	��^� �%����	 ���" ��	
��	 �	��& ��0�� ����1�� /�27��	 '� ������ 

 
=���	 � 2� )�
���	 G�(�� �� ��
�	�� 3�	��	 �����	 +�2���	 ������ '� �#M��	 +�� /�����	

 <.6 '� F�E� /
��6��	 G�(���	 �� �����	 +�2���	 ����� 
�	�� ��
� �2� �
���	 +�� /�("� 

 3�	��	 �����	 +�2���	 ����� ��? �� G�(���	 
��
�� �%����	 ���" +% /G�(���	 !���� <�2��

N�� ��
�	�� .
���6	 ��	
��	 ���6��	�O	�2� �� O�
���6	� O	 �"���	 
�#$�2� )'��
	�K
��2� ( ���

 �
��?�	 '��������	 �2� N0��
�� ��	
��	 P�?�� �� 3����� ��6�
�� �"	�� N���?�

�"���	 
�#$��	 �	
�(�� ��2
�	 3���#	 !�� ��
��� ����
���	� . ��7�" '& ��	
��	 I7��� �
(T&�

���	 � �	 G�(�� �� ��
�	�� 3�	��	 �����	 +�2���	 ��������U	 3�	���	 �
1� �����	 
= :

 /�2��#��	� /��$��	� /��0��	� ��2��	� /������:	� /;�����	� /��
��	� ���0�	� /�����8	

�6�
���	�( ������ ��2
�	 <� �� �� 4
�
��	 ���	
��	 4���2� ������ 
%& ���� ��� �2 �� ��# /

�� ��:� ;E �
� ���� ��� ���?8�� /�"���	 +�
�#$� _�� � ;����	 �2� ���	 
���6:	 �2� ��7� 

 ;����	 �2� ���	 
���6:	 !���� �2� O��7� �� ��	� ��
� ����� /����
���	 �������	) 
#E��	


�#$��	� (O�?�& ����
���	 �������	 _�� �� . 
��
� �2� <���	 4
�
?� ��	
��	 � �&�



 46

	 3�#� � �6�	 �	����	 +T�� �R��  4����� G�(���	 �
1�� '�
�	 �� ������	 �2�
�2� )�
���

 '��
=��	� '��2���	 !�� ����	 4���L �2� L�#
��	 �� /'L	��� <#=� �����	 +�2���	 �����

���1�	 9E(� +�2���	� ���
��	 4
	L� ���0�� ���	 �	
���	 <.6 '� �����	 +�2���	 ������ '����
��	.  

 �
�&� 3	
J/�	)2005(�� ���� ��	
�  �	
�(� +�2��� S
�0� I���
� ��2��� ��
�� �

 4���� <� ���	� ;
�#��:	� �"���	 
�#$��	 ��
�(� ����� �� 
�����	 ���%�	 � �	 �����
� 
�#$��	

)�
���	 4��� �� �����	 �����	 . '� '�#� ���2�� I���
� +�� � +� -��	
��	 C	
R& ��0����

'�&L� : <��	 �L��	)��	 �	
�" +�2��;
�#��:	 
�#$( ���%�	 �L��	� /) 
�#$��	 �	
�(� +�2��

�"���	( ���" ��# /�%����	�����	 �����	 4��� �� �����
�	 <� �� 5��0� 
���6	 �	��^�  . ���#��

 '� ����	 ����)70 ('������� ��� ��	
��	 +��0� +�� ����
 : ��
� ���	 ����
���	 �������	

#��:	 
�#$��	 �	
�(� �2� �0�

��� ��
� ���	 �
��?�	 �������	� �"���	 
�#$��	 �	
�(�� /;
�

����20��	 . ��� ��	
��	 �2 �� �"� N�& '� <��	 �L��	 ��2��� �� O��7� �� ��	� ��
� 
(T� +�

 S
�0��	 I���
��	);
�#��:	 
�#$��	 �	
�" ( )�
���	 4��� �� �����	 �����	 4��� �� ������	

 ���%�	 � 2� <� ���	� �"���	 
�#$��	 �	
�(�� /;
�#��:	 
�#$��	 �	
�" ����� �� 
�����	

����	 ����
���	 ������2� ��	
��	. '�� ��  ���%�	 �L��	 ��2��� �� O��7� �� ��	� ��
� �
(T

 S
�0��	 I���
��	 '�)�"���	 
�#$��	 �	
�(� ( )�
���	 4��� �� �����	 �����	 4��� �� ������	

2� 4���� <� ���	 '���� �� ������ 
%& N� '�#� -;
�#��:	 
�#$��	 ����� �� 
�����	 ���%�	 � 

����%�	 ����
���	 ������2� �����	 �����	.  

 �(� +�" ��	
� ��� >
����	)2005 ( �� 0��:	 ��0�

 '� <# 
%& �� 0��	 ��� ����

��	
��	 �� �"���	 
�#$��	 ����� �� ���E�	 � ��	� �� �����%�	 �2�
��	 3.
 !�� �������:	 �



" ���� . ��� ���	
�& ��� A2� /��	
��	 ������� ���#�� ��7	�=��	 �0�

��� '����= 
���6	 +�
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)60 ( ����	 /'������� �2� '��L�� O����
)30 ( /��7� 0��:	 �0�

��� ��
� O����


 ����%�	 �������	�)30 (��	 �0�

� ��
� O����
 �"���	 
�#$�2� 
���6	 +	�6��	 +� �"� /���E�	 � 

 
��� �����	
��	 �2� O	�����)Beyer, 1985( 

0�� �02��� 
���6.� �
=�& 
��
� +� ��# /

;���%�	 <��	 � 2� �������:	 ���	
��	 , ��	
��	 �
(T& �"�O	����(��& /I7����	 '�  : ����

:	 �0�

 '� <#� ��7� �� ��:� ;E 
%& �	
�(� ����� �� ���E�	 � ��	 �0�

� �� 0��

�"���	 
�#$��	.  

 '� <# +�"� �"

� +���)2006( �	
�(� !���� �� 0����  
�#$��	 ��2# ��2
 !�� �"���	

 �������	 ����
��	 +�2��	)�
���		( +���� A����	� ��2#�	 ��2
 ���� '� ����	 '�#� ��� /)510 (

���	 '�2%�� �����
� 3.
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�	 ���	
��	 ����� . +�6��	 ���2� 5�7
�	 ��(�	 ��0����

 GE��� �"���	 
�#$��	 �	
�(�� ���
�$���# 
���6	 '�%����	)2000 (��� N 7� 6 '� �0���	 

��� ���	 /��
���#���	��2��	 ����	 ����1� ������  . F.��	 ��
� '& ����	 I7��� �
(T&

�	
�& !�� �"���	 
�#$��	 �	
�(� 3 ��� ;E�	� O����
� <��0��	 !�����	 '�� ����	 ���� )80(% /

 F�E� 5���	 
�1��� O���� �"���	 
�#$��	 �	
�(� !���� �� �
� ���� ����	 I7��� �
(T& ��#

 ����	 ����	 3.
 _�� � F�E� ��	
��	 !����2� O���� ��
� F��� ���# ���� /���8	 _�� �

?�& I7����	 ���� /����%�	� �����	 �����%�	 ��	
��	 4��(= <��� '�� ������� �".� ���� �2� O�

 !����� ����% �(� '� ��#	
��	 <����	� /<:���:	 4
�(� �� �"���	 
�#$��	 �	
�(� !�����

+��0��	� /<:���:	� /�	
0��:	 �	
�(� �� �"���	 
�#$��	 �	
�(�.  
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�&� >����&)2007(��
�� ��� ���� ��	
� ��	
1��	 ��2�� F.��	 ��
� � �� 

 ��� ���
�� I���
� 
��
�� /N�	
�(�� ��� '� 
��=��:	 +���$�� '�
�	 �� �����%�	 �2�
��	

 '� ��	
��	 ���� ���#�� /�"���	 +�
�#$� ������ +(��2
 <� �� �� 9
%& 5��"� /F�E)59 ( O��2��
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%�	 ���%�	 � �	 �����
 ���� ��� ���?8�� ��2��� '���� A����	� /����	 ;���)50 ( /����


 ������	 �	���	 �	��^� ;���
=�	 +�" -��	
��	 ��� ��0����) '� 
��=��:	 �	
�(�� +���$� ��7�"

 ���
�� I���
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%& F��� '& ��� ��	
��	 �2 ��� /��2
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 ����� �� ��7� �� ��:� �E 
%& ���� +� ����� /���
���	 I���
�2� !L�� ��2
�	 <� �� �� ��7� ��

���
���	 I���
�2� !L�� �"���	 
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7	
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�#$��	 ����� �� 

             ���� ��# /�
��?�	 �������	 <��0� �� ����
���	 �������	 _�� � �������	 <���	 ��� 9���:	�

       �0�	 
�#$��	 
7	
6 �����	
��^� 5�
��2� 
%�	 +�� +�"       
�#$��	� /<� ���	 ����� �� I���	 �2� ��7

 3��
��	 �2� ��� /4
��# �������	 <���	 ��� 9���:	� /�"���	)12.7 – 12.3 K15.7. (   

 ��& 6�
/G� >
� �	)2009( 
%& �2� �
���	 ��� ���� ��	
� �	
�^� 	���" �0� 

����� �� ��:
$#� �����	
���� 
�.�� �
��� �����	
��� +	�6��	 ��2
 !�� �"���	 
�#$��	 �	
�(� 

 '� ��	
��	 ���� ���#� /)�
���	 ���� �� +(2� ��� '�
�	 �� �����	 '��%�	 � �	)209 (
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�����
� 3.
�����	 '��%�	 � �	 ��2
 '�  ,��" ��� �)3 (������� : �(��) '�������

�����
���
��? ������� /'( ,'�%����	 +�" ��	
��	 �	��& ��0���� '� ����2�� 4��� 
��
�� 

 '��������	 �2� �(0��
� +� �����	 '��%�	 � 2� �
���	 
� ��	 �� ���
�& )�
�� 3��#

 '� '�#� ;E�	 �"���	 
�#$��	 �	
�(� 5��0� ���
�$���# 
���6	 +	�6���� '�����
���	)34 ( +�"� /4
0�

 '� '�#� �2� �� 
���6	 �	��^� '�%����	)45 (
� +�� /4
0� �2� O������ O��2�" '�
���6:	 ���

 ��7� �� ��:� �	E ��
� ���� ��� ��	
��	 I7��� �
�=& �"� /��	
��	 �������)a = 0.05 (

 �����	
��� 
%� !L�� /)�
���	 ����� ��2#�	 ������	 ��.���� � �6�	 �������	 ��
�����	 '��

 �����	
��� 	��
� '�E�	 ��2
�	 _�� � 5�
���	)��	;&
�	� �0�0��	 '�� L���( +�� O�?�& �
(T&� /

 ��7� �� ��:� �	E ��
� ����)a = 0.05 ( 5���	 
�1��� !L�� ��2#�	 �������	 ��
�����	 '��

5�
���	 �0�

� 5���	 '�� <��$�2��.  ��7� �� ��:� �	E ��
� �����)a = 0.05 ( '��

 !L�� <� ���	 
���6�� � �6�	 �������	 ��
�����	 ��2
�	 _�� � 5�
���	 �����	
��� �.�6:

 �����	
��� 	��
� '�E�	);&
�	� �0�0��	 '�� L�����	( �	E ��
� ���� +�� I7����	 �
(T& ��# /

 ��7� �� ��:�)a = 0.05 (5�
���	 �����	
���� 5���	 
�1��� !L��.  

�C����	 ���	
��	 )*" ��*2��	  

  M� �� �0����	 ���	
��	 �2� T�.���:  

•  �������0����	 ���	
��	 C�� ������	
��	 �(�� /��0��	 
�#$��	 ����� '� �$2�6�  '�

 �2� �����	 
���6	'��
	�K��2
�) Watson-Glaser( ) /�$�261990( /) /���2���	

1994( /) /
���	1997( /) /;
����	2004( /);��
�=�	(.  ��	
� ���6��	�

) /
��
��	2001 (�����$��	 
7	
6�	/�"���	 
�#$��	 ����� �� � ��
�)  /�	 _��2008 (

 '�� �� /�"���	� 
�#$��	� <� ���	 ����� �� I���	 �2� ��7�0�	 
�#$��	 
7	
6 �����	
��	
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 ��	
� ���6��	) /'�
6�� ;
���	2009 ( �����	
��	� 
�.�� �
��� �����	
��	

a�"���	 
�#$��	 �	
�(� ����� �� ��:
$#� 	
��	 ��& ������	 ��� �D 0� ���
� ����#��

 ����� �� ����� 
��� ������	
��	�"���	 
�#$��	 �	
�(�  ��� 9���:	� !�� )�
���	 4���

� �	 �����
�����	 .  

• ��	
� ���6��	 ��# �� �7� 0��:	 GE����	� ���
���	 ��� �����	
��	 �	���L�	 

 ��	
� ��& /�"���	 
�#$��	 ������ <� ���	)L�	 /���2003 ( �

 
���6	 ���6����

/<� ���	� �"���	 
�#$��	 �	
�(� ����� �� ���E�	 � ��	� �="����	� N����	 ��=�#:	 

�0�
 '�� �� ��	
� ) /4��� ��&2004 (����
�O����2�� O��
�0� O� ������O	 ��
T� ��� 

��� �� ��
���	 �3��	 ��	
� ��& /�"���	 
�#$��	 �	
�(� '� C�� ��) /;
����	2005 (

������ �0� ���	
��	 �� �"���	 
�#$��	 ����� �� ���E�	 � ��	� �� 0��:	 ��0�

 

 ��	
� �0�
 '�� �� /�������:	) /��
�� <���2006 ( �	
�(�� ���
�$���# 
���6	

 GE��� �"���	 
�#$��	)2000( / ��	
� ��&) /;��
�=�	2007 (����
� �
�
 �0�O����
�� O� 

� ��� +�
�#$� ������ ��2
�	 <� �� �� 9
%& 5��0� N�	
�(�� ��� '� 
��=��:	 +���$

�"���	. 

•  ��	
� �(��=�) /�	
?6�	2005 (��	 
�#$��	 �	
�(� +�2�� �� ������	 ��	
��	 �� �"�

���� '� 4���� 4���� <� ���	�)�
���	 . 

• ���� �� ����
���	 �(��	
� �0����	 ���	
��	 '� ������ ���" -�"���	 
�#$��	 �	
�(� �

) /�$�261990( /)Goldberge, 1991( /) /'��2�1991( /)Lumpkin, 1992(. 

•      �� �0����	 ���	
��	 �$2�6	�	���	    � �(��� �(���6��	 ���	 � ��6��	 � :	   ������� �(���

��   ���
�� I���
� ���6��	   /      ���6��	 �0� ������	 ��	
��	 ��&
���6	O	  
�#$��	 ������   �"���	 
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	   �
�	
���	 ���2#2� ��:
$#� �����	
��	 �2� ����  ,    9
��,
� +,� �,0� 9���:	 5��0� ��&

          �$�26� 4���� 9
�
 �� � � 6� �0��� 5���0� '� 4��$��:�� )1984 (     5�,�0� ',�

 �������:	 ���	
��	 ��� ��2
�	 9���: . 

•        �� ���	 ����2���	 <�	
��	 �� �0����	 ���	
��	 �$2�6	   �(�� /�(������   
�#$��	 �	
�(�� +��	  

�"���	     �������	 �2�
��	 ��)  /
���	1997(  /)   /��
�� <���2006(    �����%�	 �2�
��	 �& /

)  /�$�261990(   / )   /���,2���	1994(/)    /;
,����	2005(/      ��,����	 �,2�
��	 �& 

)Goldberge, 1991( /)  /'�,�2�1991( /)Lumpkin, 1992( /)Mathias, 1999(/ 

)  /
��
�,�	2001( /)  /�	��,�L�	2003( /) /�,,��L�	2003( /)  /4��,,� �,�&2004( /

)  /;
����	2004(  /)  /�	
?6�	2005(/      �,�����	 ��	
��	 ��&    �,���	 �,0� �  �,2�
���

 ��2��	 ������	� �2%�� � �� �����	�����	. 

• � <.6 '�	& �(�.
	 ���� �� �%����	 ���� �0� �0����	 ���	
��	 C	
��� ��	
��	 '

 �2� �L#
 �(�M� �(���� �0����	 ���	
��	 '� �2�6� ������	 
��� ������	
��	 +	�6��	

� �"���	 
�#$��	 �	
�(� ����� �� ����� ������:	 � �	 �����
 !��  ��� �����	 ����

)�
���	. 



 52

�����	 +���	  

  �	3	
�-	� �C�
��	  

      ����	 ��	
��	 I(��� O�$ � < $�	 	E� '�?�       /�,�	
��	 4	�&� /�,(����� �(������ /+�6

    � �("�  '� �0���	 �

�     ���	 ��	
��	 �	�	
��� /�(���%D+�      ��7� ,�8	 ��,������	� /�(����	 

���	 �������	 ���6��	 . F�E <#� _�?�� ��M� �����  :  

��	
��	 1@�
  

	��6���           	� �,���
���	 ��,������	 +	�6�,��� ���
���	 N�= I(���	 �%����	   �,������

 �
��?�	Quazi Experimental Design. 

��	
��	 �
��
 

              5
	�,���� ��,0��2��	 �,����	 �����	 � �	 �����
 ���� '� ��	
��	 ����� '�#��

                   �,�	
��	 +�,��	 <.,6 
���,� �	�,� �,� �,���
�	 +�2���	� ���
��	 4
	L�� ������	 ����#��	

2010/2011       ����#��	 5
	���	 9E� ��� A2��� /�� �	   �	�2)53 (     ��� A2�� ��# /��
��  ��,���


 �����	 �����	 � �	 '(��)747 ( ����
) /����
�	 +�2���	� ���
��	 4
	L�2010K2011(.  

��	
��	 ���" 

     
��	 ���� 
���6	 +�	    ��7	�=��	 �0�

��� ��     
���6	 +� ��� /����0���	�.%   ���H� 5
	�� 

  
���� �	�� ��/ ������     
���6	 +�           <# �� 4��	����	 3�=�	 '�� '� ��7	�=��	 �0�

��� 3�= �.%

 /��
����L���.%�	 3�=�	 �F�E ��� �� O�?�& O��7	�=�  '�����
�� '����= F��� '�# �%��% ���=� /

�������:	 �0�

��� )�
���	 4��� 5
�� ���	� �
��?�	 �������	 <#=�.  
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�      	 
���6: '�?6 ��	�2�	 �����
�	 ��� A2�   �"���	 
�#$��)60 (    ���� ��L�� ���� /����


   �"	�� ��	
��	)20 (       3�= �.% �2�� ���= <#� ����
 .   <����	 '����)1 (     �,��� �	
,�& PL��

 ��	
��	 :  

 +����	)1(  
��	
��	 ���" �	
�� ��;��  

  
�"�
�
�	  ��2�	  ���K
�	 �����	  

�
��?�	  20  33.33  
 ����
���	1) �����	
��	���� (  20  33.33  
 ����
���	2) �����	
��	
��� (  20  33.33  
P�����	  60  100%  

  

���	���	
��	 :   

��U	 �� ��	
��	 �� ���6��	 ���	 �	���	 <%��� :  

,-��: �����	 
����*� ��
� �����	
��	� 
��� �����	
��	 8�  !�
���	 0�
�� ��/:  

     �%����	 ���  '& ���   ���	 G�(��2� ����
���	 �
6�	��   (���0� �� �&�� /�   O4����� �����
2� 

 ����	
��	 �2�� 
���  Beyer �   �����	
��	���� Smith       �����
�	 3�
�� +� ���� /�"���	 
�#$�2� 

   �����	
��� �2�  ����     �����	
���� /����	 ����
���	 ������2�
��� ����	 �2��    �,���
���	 �,�

����%�	.  
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    �"�   ����
���	 �
6�	 +�� � +� ����
�  �	   �����	 � ��	 �
�� ��	�2      �,� )�
�,��	 4��� '

  5
	���	��
�	��  /   ����� ��� ����
���	 �
6�	  	 ��   ������	 4����) ?,��	     G
�,6 �,���0�	 �	
�

��
��	 '
��	. (  

 
��� �����	
��	 8�  0
��	 ��/ '���� %� ���Beyer��m	 � ��	 )*"  :   

1K ��$ �	 �7���	 �7�(� . 

2K 5
�2� ��(���	. 

3K  32
�	�����
�	 '�5
�2� � �6�	 �	��:	 4�	
" . 

4K �����
�	 ��
�� <.6 '� �7	
0��:	 
�#$��	 4
�(� �2� ��7�0�	 
��� �����	
����  : 

1K  �	
0��:	 4
�(� +��0�. 

2K �:	 4
�(� +	�6��	 �2� 3
���	�����
�	 3��� '� '�#�:	 
�" �	
0�.  

3K �����
�	 '��E& �� 
��� �� ��
���	 ���
� ���%&  4
�(�. 

4K �����
�	 ��
�� ���
� �%��%� ����% 4
� �(�	�6��	 ��� 4
�(���� 4����	 . 

5K �����
�	 '��E& �� 
	� �� ���	
� 4
�(��	 ���
� ���%&  . 

6K & ��L�������
�	 +(� '� �#M�2� ���	
� �27� 5
��	 +(� +% '�� 4
�(��	 9E(� . 

   
� �����	
��	 8�  0
��	 '���� ��/� ������� �
���m	 � ��	 )*" ���� �C� �� :   

K  C
��	 �	��&� 4
����	 
���� S�2�	 '� �#M��	 <.6 '� � �	 ��
1� ������	 �7���	 �7�(�
���0��	 ��.�� 5
�2�. 

K  N�� �����	 +��� ��� 4
#� �����
�	 ��
�� <.6 '� � �	 ��
1� ���$��	 �7���	 �7�(�. 
K �U	 �27��	 S

 <.6 '� 5
�2� ��(���	�� :��� <�'� ���#� �	E F�27�� '�#� '& 

 a������	 �� �"��
��2�$� 	E��'� C
$� '& ��& �	
& 	E�� a+(� O4��" 5���	 F
���	 	E� 
F�2�N�&
 �
 �� ��#  '� , 2�$� 	E���'� a+% a�	
�?��	 
	��� F�&
 ��  

K �����
�	 '� 32
�	5
���� � �6�	 �	���	 4�	
" . 
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K +�0��2���	 �(� ��
���  4
�)�#M��	�(�"�� ����2���	 
�� � ��  '� . ( 
K ��2���	 F
�=�����
�	 ���� -4
�(��	 ��
�� �� 4�
	��	 V7� 6�	� +���$��	 ����� ��  :


� ��	 ��  '� �#M��	 /�

$� ������� /�$
����� ����=� ���2# /�?
1� 
�#�&. 
K �����
2� <�%� ��
�����2#�	 9E� <�� �27�& N���� +% . 
K +��0� S	
�"	 <� �2� O:�%� '�
��� 5
��	 '&
0� 'M� �����
2� +�($� �& �0�0� ��� N�� 

���� +���� �& '���. 
K �����
�	 �2� �
=�:	� ����
���	 ��L���(?
�� ��E�$��� .  
  
  � ����& 
(T�����
���	 �
6�	 ���U	 
�0��	 �� :K  

1.  ��
�	 4��������      '(��� �"���	 
�#$��	 �	
�(� ����� �2�    � 3�
�� ��� /    ',� N,�2

 )�
���	 ���� ��� '(����	 �� 4���L�	.  

2.   <����   ����
���	 �
6�	�[���    ,�����	� �,"���	 
�#$���� �02����	 
 ����	 '� �  �,2� 

�"���	 
�#$�2� ����� 
��� ������	
���. 

  �  ����
���	 �
6�	 '�#��   '� )6 (       ��,��	� /�����6�	� ����(���	 '���2��	 �(�� ��� ���2� 

               �
,
�	 C�� �2� '(��
�� ��(� /�����
�	 �(�
��� ���	 �
=��	 '� ������ �2� ��2� <#

'(��� �"���	 
�#$��	 4
�(� ����� �� �(0��
� '#���	.  

,����� : (���-	 0��C
 :  

  O4	�& �%����	 �
�
   	 5��0�       ���� ��� �����	 � �	 �����
 9��� ���	     ',� 4��$��:�� )�


   �0��� 5���0�  :      �$�26� 4���� 9
�
 �� ����)1984 (        ��,�	
��	 ��� ��2
�	 9���: 5��0� '�

  �������:	 .   5��0��	 ��M��  '�)34 (  4
0�         �,2� �����8	 G
�� �� ����6 +2Q� �2� �����:��

5��0��	 ,F�E�       ����8	 +��& 4��	� ��
� '� ) 4�=� C
���( 
�� /    ����8	 +��& '���) C
�,�� (

�.%�  +��& ���
�    ����8	 )����� ( ����8	 +��& ���
� ��
&�)��	�� (    +�,�& ��,�
� 5,�6�

 ����8	)�4�=� ��	�.(  
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  ����� :  �����	 
�����	 
���/	 :  N��� � D+� ���   O	�����	      �,
�	
���	 ��,�2#�	 �����	
�,�:

 �"���	 
�#$��	 5�
��� ,O�$�X� '�#�  '�)35 (D+� /4
0��N�.6 '� � /���2# ������ �?� ;��� <# 

�(��     4E�= ��2# �2� )    !
6:	 ���2#��� �(� �".� :(/     �(�E�� +�0� '& ����
�	 �2��  O:�&     +% '�� /

    ��0����	 ���2#�	 �R�� '�?  4��$� �2��     ���� �	E�   /�    �2� ����
�	 < ��)��.�( 4��	�   ��� 

� 4E�=�	 ��2#2� �������)��.� ( !
6&	 ���� '�� '� �2��2� �(�R��  �����0����	 ���2#�.  

�	��� �����	
��	   

            �"���	 
�#$��	 
���6	� 9���:	 5��0� ��  '� �0���	 +� (�
� � �    (,?
�� �,����	 �� �

  �2�  ������ '��#���	 '� , & +(��  ���
 &    '� ��?�   ��	 5�
���	 �7�� '�  6�     I��,���	 �,� 

�  �

5�
���	     � /����
�	 �������	 �� '��%	     �� '�  6���	 '�      5��0�	� ;��
��	 5$��	 +2�

    ��� ���?8�� /+��0��	��%.%            ',�� /+�,2���	� ���
��	 4
	L� �� '�2����	 '����
��	 '��
=��	 '� 

   )�
���	 ��2��      (���.  '� �#M�2� F�E� /4��$#�	� 4
�6�	 ;�E�    ���,  �� 5��0� ��     !�,�� /N,� 

(���.��
�2� ����� �2� ����
�	 5
	���	 �� ���)�
���	 .  

����� 
�?���	 5�
� ��& 
��� '� <# �����	
��	 3�� )�
���	 Beyer  ����� Smith   �,0� 

    1 � +�#�� ���� �2� �?
�   & �%.% '� 4
     0� +��0�� �"�� �(��	
0� 	���" V�6=   'M=,� ���
�

�	 ��� ��
��
� <?�.  

           �12� '��#���	 '�� ��$�	 ���� �����	 +� �"�)80 (%   ��	 �	�
6 �2� ��0�H�   �,�# 5�


     &  ����
���	 �
6�	 �� ��   �(2���� �,  & ��# �	
0$�	 �2� �.�����	 '� �����	 ��
�   5�,�0� �,� 

      �"���	 
�#$��	 
���6	 ��� 9���:	  8	� �E���� ���?      & '��#���	 �	
� ��? �� 3�� ��	�   +(�$� . 

) ��2��	 
T�&" 5 "+�#���	 ���� ����& '��� ;E�	�(.    
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      ���% '� �#M�2�   '� <#   � �"���	 
�#$��	 
���6	5��0�   ���� ��� 9���:	   /)�
���	 	��6��� 

      
���6:	 4����� 
���6:	 �0�

 �%����	)test-re-test ( (0��
� +��        +,� �,��� '��	��	 .# �2� �

  ��(?
�    ���.
��	 ���� �2��$�X�  '� )10 (�����
,  �
� �� S�?� !�� 
���6: F�E�   �,�

 ���0��	 �	
0�'�     (�R��  S�?�� /�(��7�
0� ��� '� /�  (0��
�� /���12�	 � ,�  (��� ,�� /��� .

   ���0��	 ���% '� �0��2��'�      �����	 �2� ���
��	 4���^� �%����	 ���" / �(�	E     
���6	 +	�6���� )test-

retest (      /'��
�� 
���
	 <���� G	
6��	 ��(�  ����&     �	 
�#$��	 
���6	 ���% <���� '  �"��  A,2�

)0.90 (       '�#� ������:	 5��0� ���% <���� ��&)0.92(         ��,�% '& �,�� '	
�=� '����0�	 '����� 

��(�� �	
0$�	 5���� �2� <�� ��� 4��� ����� ����# '�0��
��	 .# �	
0�.  

��	
��	 %�
��  

 ���U	 �	
�1���	 �2� ��	
��	 <�=� :  

 -�	 : +C��
�	 
�H�
�	 :  

 �� <%���� 
��������	������� �%.% �(�� 5�
���	  :�����	
������� Smith  

�����	
���� 
��� Beyer  �������:	 �0�

�	�  .  

 ����� :�2����	 �	
�H�
�	: s  

 O.# <�=��� �"���	 
�#$��	 '�  9���:	 .  

�	���� �2����	 +�� ��	 �%����	 Factorial Design ������� �.% '�?�� ;E�	 :

'������������
�� ' ,�
��? ������� ,������U	 L��
��� +�� ��	 <�%�� '#: 

G1   O1   X1    O  

G2   O1   X2   O   

G3   O1    -     O   
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G1 :   � 
�=�� �� ����	 ����
���	 �������	.  

G2  : � 
�=�� �� ����%�	 ����
���	 �������	.  

G3 : � 
�=��  ���
��?�	 �������	 .   

o :� 
�=����
���6:	 '� �2�0�	 	 
���6	 '� <#� ;����	� 9���:	 5��0�� �"���	 
�#$�� .  

  

��K�� 4	 ����2
�	:   

�8	� ��	
��	 �	��& ��0��� ��7� �:	 �������	 <%�� ��U	 �� �(�27�& '� ����: 

K       3�� ��	 '�����	 <�2�� �%����	 ���6��	ANCOVA    /�,�	
��	 ��	X� '� ����H�  

��(� '��02����	 '���
$ �	 '���?
$�	 
���6	�. 

K � 9���:	 ���% 3���� '��
�� 
���
	 <���� ���%�"���	 
�#$��	.  
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1K ������	 ��	
��	 P�?��� �2����	 ;
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2K  �	��& �	��� ��	
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�#$���"���	     5��0�� /)�
���	 4��� 3����� 
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���	 4��� ��� 9���:	. 

3K 
��� ������	
��	 �� �$��� ���	
��	 

6�	 �	���Beyer �����  Smith .)  '�0�2��	

 "1 " � "2.(" 

4K  �(����� ��	
��	 ����� ����� . 

5K  ���
��	 �(���� �2� ��	
��	 ��	�� �2�0�	 ) . ��2��	"3  " �"4  " (  

6K     ���,� �����	
�,�	 P�,���� )�
���	 4���� ����
���	 

6�	 E�$��Smith   �,
6�	� 

 
��� �����	
��	 P����� �(�$� 4���2� ����
���	 Beyer  . 

7K  )�
���	 4��� ��� 9���:	 5��0��� �"���	 
�#$��	 
���6: ;����	 ���
��	 . 

8K  �"���	 
�#$��	 
���6	� 9���:	 5��0� _�� � ,�
$�� � �6 <	��� �� I7����	 A . 

9K � �������	 ������ ��7� � . 

10K  I7����	 C
�. 

11K  ��� ���	 S

� I7����	 �="��� . 
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��	 1K���  
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��	 I7���� O�?
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��� ������	
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%& ��
�� ��� �Beyer 

 �����  Smith    � �"���	 
�#$��	 ������ "  5��	  ������      5
	�� �� �����	 �����	 � �	 �����
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���� � ����          �� �� 
��# 
%& '� '������	
��:	 '���(� ��� /)�
���	     
,�#$��	 �	
�(� ���

 ������ �"���	    ��� ������:	  �����	 	E� /      ����8	 <.6 '� F�E� '�  ��	
��	 ��	X� .   ��M� ����� 

	X� <#� � �6�	 I7���2� C
� '��	X��	 '�E� '� <:  

+	o���� �C*2�
�	 1K����	+��	 :
��� ������	
��# ����� 
�� �
  Beyer��
��  Smith �� 

                E��P
 �P� 
�"�� 3	�� 0
	�
 �� �����	 �����	 ���	 ������ f�� �����	 
�����	 ��
��

!�
���	t 

:	� /�������	 ��
�����	 3��� +� /<	X��	 	E� '� ����H�         �	�� ��
�����	 ���	
��

 
���6	 �2� ��	
��	 ��������"���	 
�#$��	 F�E _?�� ��U	 <����	� /;����	:  



�	+��� )2(  

����� �	 ������
�	 �	
 �-	����
��2
�	 ��
 3	�� �	 
���/	 )*" ��	
��	 ��"�
�����	 
����  

��*�C�	 %@��
D"�:   

�*�C�	 
���/-	  >�2��	 
���/-	  
�����	
��4	  ��2�	  

 �
D2�	
��*��	 

D�
���/  
 ����
�	
���� �	 

 �	
 �-	
>
��2
�	 

 ����
�	
���� �	 

 �	
 �-	
>
��2
�	 


��� ا	������� �
 ا�و	�ا	
)��
�(  

20 53.45 5.16 57.60 3.939 


��� ا	������� ا	����� �
 3.329 59.35 3.88 54.70 20  )ب���(ا	


��� ا	��ب���
 4.771 53.65 5.55 52.05 20  ا	

I�
�
�	 60 

70 

53.40 4.95 56.87 4.656 

  <����	 
�=�)2 (����
���	 ������2� ������	 
�����	 D'&����%�	  +	�6���� ��2�� ���	  


��� �����	
��	Beyer  A2� E� �2��	 '�#)59.35(/������2� ������	 
�����	 N�2�  ����
���	 

����%�	�� ��2�� ���	 +	�6�� ���� �����	
��	 Smith ,  A2� E�)57.60(/  
�����	 A2� '�� ��

 �������:	 �0�

��� ��2�� ���	 ������2� ������	)53.65(.  

	E� ���� ������������ ��
���� '�� ��
$�	 ���# �� ��� ��7� �� ��:� �	E ��	
��	 

 !�����	 ��:�)0.05=< α(�0�  <�2�� ���
� +� �	 '�����	3�� � )F
�=��	) (ANCOVA( /

� <�2���	 I7��� ����� <����	 N�?�� ;E�	 ����	 �2)3:(K  
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�	+��� )3(  

6�����	 +�* � 8 ��
�	>�2��	 �����	 
�����	 
���/	 )*" ��	
��	 ��"�
�
 3	��   

6�����	 
��
  I�
�
 ��2�

�	  
 ���
�  

��
 �	  

I�
�
 ����
 

��2�

�	  
�
��)�(  

 f���


��-��	  

�*�C�	 
���/-	 686.637 1 686.637 153.034 0.000 

�����	
��-	 153.897 2 76.949 17.15 0.000 

q�/�	 251.263 56 4.487     

�*��	  1278.933 59       

 

�   <��,��	 
�=�)3 (   ���" '&)� ( 8 �,������ ������� 	�
������    �12� )17.15(  ��� /

  !�����	  ��:�)0.000(    <�� ��� / 
� ���� �2��    �	�& ��
,���� '�,� ��7� ,�� ��:� �	E �

     �"���	 
�#$��	 
���6	 �2� ��	
��	 �������    
 ���� 	E�� /;����	     �,���	 ��
$ �	 ��?
$�	 C�

  �2� V�� ���	 �& N  :       ��7� �� ��:� �	E ��
� ���� :)α≤0.05 (     �����
 !�� �"���	 
�#$��	 ��

    �
�� ��	�2�	 �����	 �����	 � �	        5�
�,��	 3�2�� !L�� )�
���	 4��� ')    
��,� �����	
�,��

�������:	 �0�

�	 /���� �����	
��	� .(  

      '� _�� � ��
�� <�& '��  9E�
$�	��,         �,�����	 �������	 ��
�����	 G	
6��	 +� �0� 

�"���	 
�#$��	 
���6	 �2� ��	
��	 ������� �	��  <����	� /;����	)4 (��
�����	 F2� '���:   
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�	+��� )4(  

����� �	 ������
�	3��/�	� ���2
�	 �
��2
�	  
�����	 
���/	 )*" ��	
��	 ��"�
�
 3	�� �

>�2��	 �����	  

�����	
��4	 ��2�	  
��*��	 �
D2�	  

���/D�  

 ����
�	
���� �	 
+=�2
�	 

q�/�	 
>
��2
�	  


��� ا	������� ا�و	� �
0.47 57.57 20  )�
��(ا	 

�
 0.48 58.43 20  ) ب���(
��� ا	������� ا	�����ا	


��� ا	��ب���
 0.48 54.60 20  ا	

I�
�
�	 60 

70 

57.57 0.47 

  

      � <����	 
�=�)4 (����
���	 ������2� ������	 
�����	 D'&����%�	  +	�6���� ��2�� ���	  


��� �����	
��	Beyer �2��	 '�#,  A2� E� )58.43(/�����	 N�2� ������2� ������	 
 ����
���	 

����%�	+	�6���� ��2�� ���	  ���� �����	
��	 Smith,   A2� E�)57.57(/  
�����	 A2� '�� ��

 �������:	 �0�

��� ��2�� ���	 ������2� ������	)54.60(.  

���7�� ��
�� <�& '��9E� ��
$�	  , �0� ������	 ���
�0�2� N�$= 
���6	 ���
� +�  ��#

�� N�? <����	)5(:   
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 +����	)5(  

 
���/	 )*" ��	
��	 ��"�
�
 ������
 6�� ��
�*� ���2��	 ���
�C
*� F��& 
���/	 1K���

����	 
�����	+=�2
�	 �  


���ا	��������
 ا	

  ا	����� ب���

���
�
ا	������� ا	

��
  ا�و	� �

 ���
�
ا	


	�����  ا	��ب����4	 

���
�	� 

��� �	 �

+=�2
�	 

58.43 57.57 54.60 

���
�
ا	������� ا	

  )ب���(ا	�����
58.43 - 

0.86 
3.83*   

���
�
ا	������� ا	


��(ا�و	��(   
57.57  - 2.97* 

 ���
�
 -   54.60  ا	��ب��ا	

  

• ,��K�� 	 +	� �
��	  

        <����	 '� T�.�)5  (+	�6���� ��2�� ���	 �������	 _�� � '�# �
$�	 '& ����	
��	�� 

 ����� 
���(
���� ��
�0� ���� �� ������	 ��	 
���� ������2� ������	�
��?�	.  

  

�����	 +	o���� �C*2�
�	 1K����	:
��� ������	
��# %	�/��	 
�� �
 Beyer ��
P��  Smith  

�	 �����	 ���	 ������ ������	 )*"� �
 � � 
�"�� 3	�� 0
	�
 �� ����!�
���	  a 

   ��	 	E� '� ����H�          �	�� �,�
�����	 ��,�	
��:	� /�������	 ��
�����	 3��� +� /<	X

5��0� �2� ��	
��	 ������� F�E _?�� ��U	 <����	� ;����	 ������:	:  
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�	+��� )6(  

����� �	 ������
�	 �	
 �-	����
��2
�	 �0��C
 )*" ��	
��	 ��"�
�
 3	��  ������-	 

��*�C�	  %@��
D"� >�2��	  
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��4	�����	  ��2�	  
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��*��	 
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���� �	 

 �	
 �-	
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��2
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�	
���� �	 

 �	
 �-	
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��2
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��� ا	������� �
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��(ا�و	� �(  
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��� ا	������� �
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��� ا	��ب��ا�
	  20 132.10 21.83 131.85 21.11 

I�
�
�	 60 
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     <����	 
�=�)6(��	 ����
���	 ������2� ������	 
�����	 D'& ����%�	  ��2�� ���	 

 +	�6�������� �����	
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����2�������%�	 ����
���	 +	�6���� ��2�� ���	  
��� �����	
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 �������:	 �0�

��� ��2�� ���	 ������2� ������	 
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 ��� ��7� �� ��:� �	E ��	
��	 ������� ��
���� '�� ��
$�	 ���# 	E� ���� �������

 ��:� !����)0.05 =α( ,�0� <�2�� ���
� +� 3�� ��	 '�����	) ANCOVA ( I7��� ����� /

<����	 N�?�� ;E�	 ����	 �2� <�2���	��U	 ) 7:(K  

  

�	+��� )7(  

6�����	 +�* � 8 ��
�	>�2��	 ������-	 0��C
 )*" ��	
��	 ��"�
�
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�  
��
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�*�C�	 ������-	 0��C
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�����	
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q�/�	 1711.555 56 30.563     
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   <��,��	 
�=�)7 (   ���" '&)� ( 8 �,������ ������� 	�
������     �,12� �" )54.788( /
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�����	 N�2�  
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 �������:	 �0�

��� ��2�� ���	 ������2� ������	 
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  أ#�م ا=�5ب0 ا��m ت!ی�UC أآY! #(ء#0 #+ و0U5 ��!ك) ×(ا�!�5ء وضM إ^�رة 

  در�� ا�������
  أوا"!  ا ���رة  ت

  �%$ة
  )��رض  )'�&$  أو"!

  )��رض
  �%$ة

أ^%! ب��!اح0 #� ت;�م بd #�دة ا���ریn #+ دور   1
�M ا���H*�ت ,/7 اس�?(ل أو�Eت Bpت m� mب�Bإی

0%��m أ,�8ل �� �UPا!�  

          

�ً� �Iیً( �E m!اءة   2Eو m&#أ �#.C, O�أ^%! ب��&
nری��  #�ض�,�ت ت.ور ح�ل #�دة ا�

          

��ری�U�f n تmC%Bp ,/7 ا�0pE�C8 أحQ #�دة ا�  3
0HpCا�  

          

            ت&�ی;mC #�دة ا���ری�U�f n �5#.ة  4
5   m�c�أحQ #�دة ا���ری�U�f n تm�.,�2 ,/7 ا�

0�#��  وا�U.وء �m إص.ار ا�;!ارات ا�
          

ت;/;mC ا�"%�ب0 ا��m ت�"J ب�U #�ض�,�ت #�دة   6
nری��  ا�

          

7   �U�f nری��تMBp ,/7 ا��X,�G أرت�ح ��8دة ا�
 m/�8ا� M8�B8ی! ا��Hوت mب�Bا=ی  

          

8   nری����!ی�UG ح�ادث ا�� nری��أآ!s #�دة ا�
d�8ضP 7 زی�دة/, X8%ي، وا�!p*ا�  

          

ت%mC*B #�دة ا���ری�U�f n ت�"J ب���ض�ح   9
  وا���Cع

          

���ر   10fي ,/7 ا!�Cه� ا�]��!آ� nری��أآ!s #�دة ا�
�0 دون Iا!E�8ا�.ی �ً�/%� �U��M ,/7 #�8رسBp�ا�

0�#���m ا����ة ا�  

          

11   +I�/� �8ء��vت[ی. #+ ا �U�f nری��أحQ #�دة ا�
dC, ت وا�"�ر����  #+ '(ل ت;.ی� ا�8%�رف وا�*

          

8��U8� 0رات   12Cت +# nری��ی;/;mC إ�GPل #�دة ا�
!��G�  ا�

          

13  0��[ازه� ب���&�رة ا�%!ب,v nری�� أحQ #�دة ا�
0�  وا=س(#�0 ودوره� �m صMC ا��&�رة ا�8��%

          

14   �UI�*ارت J%ض nری���m #�دة ا� mCB,]ی
+Uت�*Pت ور�*��Hب���5ت ا�  

          

15   nری��أ^%! ب�vرت��ح �/.ور ا�wي ت;�م بd #�دة ا�
O�Eد X�p0 بCت ا�!اه)�p80 ا�pE�C# m�  

          

�! أآ!s #�دة ا���ری�U�f n تmC%Bp ,/7 ,.م ا�  16�?�
�m أس���Q ا����ة ا��m أح��ه�  

          

17   +# nری��أ^%! ب�vرت��ح ��8 ت;�م بd #�دة ا�
�M ا��%�ون وا���Gه� ب�+ ^%�ب ا�%���Bpت  

          

أآ!s دراس0 #�دة ا���ریn �;/0 إ#����0 اس�y.ام   18
�U�� 0�8�/%�  ا��س�XK ا�
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  در�� ا�������
  أوا"!  ا ���رة  ت

  �%$ة
  )��رض  )'�&$  أو"!

  )��رض
  �%$ة

19  ��! #+ ا�;Yت!آ[ ,/7 آ �U�f nری��� أحQ #�دة ا�
0�C0 وا�.ی�;/yا�  

          

�m #�دة ا���ریn أ�v �U ت�ضe ح;�ق   20 mCB,]ی
�U�8,�ت ووا5*�تBاد وا�!�fا  

          

21   X;� +# nری��أ^%! ب�رت��ح ��8 ت;�م بd #�دة ا�
�m واvس��Gدة #+ '*!ات ا}ب�ء �;Yاث ا�!�/�

  وا5f.اد

          

أآ!s #�دة ا���ری�U�f n تmC%Bp ,/7 إص.ار   22
�0ا�;!��Bرتv0 وا���%G�vارات ا  

          

أ#�X إ�7 #�دة ا���ری�U�f n ت�%�#M# X ا��اME ا�wي   23
��ت ��Y# ل أو���d ب|ی�Bب��تd وس/*��تd دون ح� A�%�

�U� أس�س v  

          

24   !�Yوآ Mان واس.�# �U�f nری��أآ!s #�دة ا�
  ا�8%/�#�ت

          

!از أ#�X إ�7 #�دة ا���ری�U�f n تX8% ,/7 إب  25
ا=��Bزات واf,�8ل ا�0�5�C �{#� وا�p%�ب 

�U��  اf'!ى وب��ن أه8

          

�!اد ��8دة   26fا Q��5 +# 0��.�ی;/;mC ا��C!ة ا�8
nری��  ا�

          

�!اد ,/7   27fا MBpت �U�f nری��أ#�X إ�7 #�دة ا�
ت;ّ*X أ���ر ا}'!ی+ ا�"���0 ح�7 �� آ��$ 

���ره�f 0G��y#  

          

�� أ^%! ب��&  28/%��O �� ح�و�$ وزارة ا��!ب�0 وا�
 m� nری��زی�دة ,.د ا��"� ا�y8""0 ��8دة ا�

  ا�8.ارس

          

أحQ #�دة ا���ری�U�f n تm8C �.ى ا��U# 0*/Hرة   29
�"�دی0 Ev0 وا��0 وا�2��سyری��2�! ا���ادث ا�Gت

0C0 ا�;.ی08 وا�!اه�,�8�5vوا  

          

30  C%Bpت v �U�f nری��m ,/7 ت�X8ّ ت[,mCB #�دة ا�
  ا��28و��m2G� ��� 0 و��� ا}'!ی+

          

یm�.%2 ت!آ�[ #�دة ا���ریX;� 7/, n ا��!اث   31
d��m ا�;.ی� وا���Gظ ,/�;Yا�  

          

32   )ً*;�2# nری���m #�دة ا� �"yأن أت Qأح
  وأ^MB ز#�(تm ,/7 ذ��

          

33   nری���0 ی[,mCB إ�GPل #�دة ا�,�8�5vت ا)�p8/�
  �Uو#��و�0 ح/

          

34   0%��H87 ا�/, mC%Bpت �U�f nری��أرت�ح ��8دة ا�
0G/�y8ة ا�����دی+ ا��# m�  
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