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 آ	ن �# �+

/ أ�;	ذي ا�=	B.  ا��آ;3ر , &  وإ@�ا"?	 2<+>. �3رة ا�=>. +9 �;	2�& ه56 ا��را�

��& وا��	+�& " ���3د ا���/�ي �	2 #�  . "+01ا5 ا! آ. @�� وو+H# و�;
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Abstract 

This study aimed at evaluating of guidebook of kindergartens curriculum for 

movement education at the Education Directorate Qweismeh Distract, from the 

point view of female instructors in light of the variables (scientific qualification 

, experience and the supervising authority).  

The study sample consisted of (75) female instructors of kindergartens. The 

researcher employed a questionnaire as an instrument to collect data , included 

(52) items distributed amony four fields , they are: 

(educational outcomes , content , educational strategies , and evaluation 

strategies and its instruments) , its validity and reliability were assured. The 

researcher used the means and standard deviations and T-test for two 

independent samples and analysis of variance and Scheffe test. 

The results showed the following: 

-Estimations of kindergartens’ instructors came at a high degree at all levels of 

study. 

-There differences amony the means of evaluation of guidebook of 

kindergartens curriculum for movement education , from point of view of 

instructors due to variable of (scientific qualification , and the supervising 

authority. 
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-Were no significant difference with statistical indication due to the variable of 

experience at the field of educational outcomes and in favor of experience 

(from 5-less than 10years) 
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  ا��<� ا?ول

�"�� ا�"را�1�  

�"��&  


�	ن +Z�@ 9 ا?�M��m� S�14 �H�&& ا��Hرة       Mا �b�R�H�@ p# ا! �
 ��Z ,  ��� ا�=�Pة �6J ا�


  وأ@�"#P2 
��% أ�#�/ V �=P+ 	d�� ��� 9-�/ ات ا�رض��[� 
� #�3R 
 و/�	آ9 �

 	?<�3,4
5�J� S ا�=�Pة .4;��1 +9 ��ة ا�;1	2	#4 �� �H+&�
	�
M2<�# ا #H��4 p�R 
� 


 أ��4#  ,أ2�#ورأ+& � %��;/ .=Pه6ا ا� 
� y��>+ا�-9ء ��2, ا�,] �g>;/9 .و+ #P��/ 	� 

+=9 ه56 ا���H� %;/ &�R.  @��ا#4 �
 ا��3اeI ا�;9 ��4 , �2ا/& �3Jا4# ا�z�U ا�و�� 

#
 ا��;��H& +9 ا���اR. ���# و3,4ن إ�	 إ/1	2�& أو ����# وه9 ا�;9 �?	 ا��g ا�,��� +3,4 9

 W��	2 .=P2# ا� ��-/ 	
�2 �
 و"3د �,	ن �,�. ��ور ا���ة و�,	V ن	4# +,	�R 
�

 
�W 2# و/?�d# ,وا��J	ن وا���/ 	
 2	���ر�& و+Z ا�;�ا4�1�	ت أ��ت �# ���;�	ق�,	


 أ"�# وا�;s�2 ���4 9��	ت ر/	ض ا�k=	ل � S�J2و .  


�	ن و3,4ن ��P�4& آ��	 �Q &<ه��& 2	��;4b��R�� 0& ر/	ض ا�k=	ل 2     Mة ا	�R 
� 


 @��?	 4-,�. آ�	ن ا�=�د ه56 ا����R& ا��	��& +	�P=�3& ه9 ا�=;�ة ا�J�0�& ا�;9 /;� %


�	ن أو,Mا ��� .Rا�� Q��" ��� {�� 9 ه56 ا�=;�ة /,3ن �# ��دود+ >P@ ي. �?� �H+

 �����3&��� ا�"ا��	�% +9 ا��3Jات ا�@��ة �
 ه6ا ا��
=;	ح"�/��Hاk�& وا�Vوا ��� 

ا��	�% اه;�	�	 �;0ا/�ا +9 �1	ل ا�P=�3& وا��J	2 &/	�k=	ل و�� ذ�| د��� �;�Hم ا��ول 

	?
و�H�	�	 ��>	رة ا�-�3ب وا��% ��� �� ا��0	ن ,و�4>�ه	 ور9I ا��1;��	ت و��4

�H� تو�6ا &/	b56 ا�?� %�	��P	��& ا��ول , ا����4sات وأI��S ا��Jوات ا��U;�=& +9 ا�

و�6ا آ	ن �
 �34�	ت ا����4s ا��و�9 ��;�2�& +9 دور2 , #4	�P=�3& اVه;�	م2>�ورة 

 &J�� �-� &� )��1993س (�I. ا���ر�& �Bورة ا��J	P2 &/=. �	)1983(ا��	2

 &J� 9+��4 ذا4# ) 1961(وsت , أو�� ا��	Pا��� Q�1-4 ا���2>�ورةs&ء و�	-
 ��� إ

  . <k=	ل �	 �I. ا���ر�& 4�;s� ,2 9J��	ت 32�4/& 
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2	درت ا��ول ا���2�& ا��U;�=& 82د@	ل 
m	م ر/	ض ا�k=	ل ,   ا��	��9 اVه;�	مو
;�1& �?6ا 

  &�����م و+9 1918+=9 ��� S��>4 أول روk~� &B=	ل �	م , آ01ء �
 �2ا�1?	 ا�;

و+9 �3ر/	 أ
-Sd أول ,  +9 ا���اق روB	ت +�b2 &J/�� 9اد ا+;;�S, م �1926	م 


 �~k=	ل �	م �;Bن , م 1914رو	ن +,	J�� 9+ 	حأ�	م ا+;;	& ���3,R ل	=kأ &Bأول رو 

م �
 إ
-	ء ر/	ض ا�k=	ل ا��,�3�&  1999و�% /;3ان ا�ردن +9 �	م , م 1965

و4����?	 ��;�" ��� �ً�H�Q ا���ارس ا��,�3�& ا�;	2�& �3زارة ا�;�2�& وا�;���% ا�;3H4 9د 


 2	��Mاف ��� �>4�z و�4� 
� &/��� @4-6�a ه56 ا��/	ض ا�;Z�;�4 9 2?	 ا�=d& ا�


3ن ا�;�2�& وا�;���% ا���/3J� , pات 	I 	ه�Iأ &��/�-4 ��/	�
3ن , وذ�| و+Z أ�z و�	I

 %Iم ) 3(ر	�وا�6ي أآ� ��� أه��& ���R& ر/	ض ا�k=	ل ?=�32	 ���R& , م �1994


 H�R	ت ا�;���% +9 ا�ردن  � &H�Rو &�����4 )�	��  z�2008.(   

���| ��� ا! ا�]	
9 وS�14 ه56 ا�ه��& +9 ا��ؤ/& ا���,�& ا��	��&  +9 �?� "��& ا      


�	د ا����+& ا����
 ا2;I3 ا�
                   ا�;9 ا
�]SH أ�P@ z& ا�;3P/� ا�;�32ي 

       Education Reform For The Knowledge Economy ( ERFKE)(  

3
	ت رآ0ت ��� ���R& ا�P=�3& ا���,�ة وإ��اد ا�k=	ل ��;��% +9 ا�6ي         ,� 
�<4

وأ��اد ��PU� f?J �# , �]��	 رآ0ت ��� ��4�
 ا���d& ا��=�& , ���R& ر/	ض ا�k=	ل 

 &/	J�و/��. ��� 34+�� +�ص ا�;3Pر وا�;��% و/0وده% 2	��	رف وا��?	رات  وا���Uات , 2

إB	+& إ�� �4آ�0 �2
	�f ا�;3P/� , 3ا
W ا��J	O�& آ	+& ا�>�ور/& ��� 
�3 �;,	�. +9 ا�1

�;�� &�J?� &��J4 Z�H�;2 &�����
 +9 �1	ل ا�;�32ي ��� ر+Q آ=	ءة ا��s��& ا�;���	��ة ��

	=kض ا�	لر/ ) %��� ) 2006وزارة ا�;�2�& وا�;

 ا�-	��&  +9 ا�P=�3& ا���,�ة �4]. ����	 2	رزا ��� �yP ا��3رة ا�;�32/&�&إن ا�;�2       


 R�p ه3,� #�
 +��=& ا�;�2�& +9 ا�P=�3& 2<ن ا���ا/& �Q ا�P=. ��4أ ��s4و5��4 ,و

#���/3ة (2	���Uات ا�;P;�/ 9�Q أن /3�J ���?	 وs4آ� +�د/;# و�� "�	�;# و�1;�

2013(  
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   و�2@3ل ا���W +9 ر/	ض ا�k=	ل أ��y �# ا��g ا��J2 %m-<ة �	 /��� 2	�;�2�& 

2��& واR 9+ &�B�	ة ا�P=. و
-<4# وا
# �-9ء �?% ��<@R 6�0ا ا���آ�& ا�;9 4 Sآ�

 #�J�4 9;ا� &��	�;"V4# ا	k	-

 R	";# ا��R z=Jآ�& و/3Pره	 �
 @�ل � ����� 	�Bوا


/�@Tا Q� .<+~� ة	�ا�� ��b;� #�  .ا�3Hة و�4+

�W �4اث ��,3�3"9 آ��� />% �d	ت ا�,;W وا��2	ث ا�;9 04@� �      �� y��>+ .���;

و
�mا �;��د ا��k ا��mJ/& , �=?�3# وأه��;# وا��z ا�;3H/ 9م ���?	 و��� ذ�| 2,]�� 

k	�

�1 أن ا�;�اث ا���,3�3"9 �ُ# أ 

 و3J4ع و"?	ت 
�m ا��ار���[R	��� ة�� 	

�3& �~��	بJ;� ت	=�J�
9  ( و4	J�   ) 2007ا�

     

 وا��ار��
 "?3داً آ���ة ��[R	ا�� 
� �/���9 أ�� ا���W 62ل ا�H;2 ت	J�
 ا�]�	

وا�;�2�& ا���آ�& وأ5�g ��� ا�;��% وا�;���. وا�;�2�& ا���آ�& ا�;J/ 9;1?	 ا�k=	ل +9 

�;�2�&  ا���آ�& أ
?	 /W1 أن �U;�4م آ�	�. �2�	ن +�	��;?	 و��ى +	4�O?	 و/�ى ا��;���3ن 

��1�& وN34�?=	 �Q أ�	�9 /�;=	د ��R�� 9+ #J& ر/	ض ا�k=	ل �;�J��" &�Q ا�N3	eO ا�


 أ/�/?% �2 QH4 9;ا� &�����
 . ا��	دة ا�;� ���4 .=P�� &��J�	2 &�& ا���آ�;�2�	# +�و��

 #4	"	�;Rل ا	9 �1+ 	?=�N34و 	?J� دة	=;�V"& وا	ع ه56 ا��	إ�� W1/ |�6� &��	�ا�

 %���  .ا�;�2�& وا�;

3�� &��<� z�� ل	=kا� %���SI آ�	 /�;�H ا���[  2. ه3 إن ا�;�Uام ا�;�2�& ا���آ�& +4 9


 و�
 ا���d& ا�;9 /�@Tا 

=�# و� 
أ��3ب +ّ�	ل و��;Q و/�ّ�% ا�P=. أ��	ء آ]��ة �

 	?�+ ���/) 9
	J�2002. (  

  

��آ�& ��ى ا�k=	ل وز/	دة ا�J=�3ا
W ���آ�& 4��. ��� �J4�& ا�21. أن ا�;�2�& ا     

 %?/�� &�+��4�����& 4?�ف إ�� و2�	ن أن ��	ر+?% �
 أ". �J4�& ا�31ا
W ا�� fك �2ا�	Jه


 ��b;# أ@�� %�����b& أآ]� إ/1	2�M &آ�	ب ا�P=. ا��Hرات ا���آ�& � ا�;�H��/& إ�ج ا�;


 ا��3ر ا��?�& .2-,. �;,	�. و�;3ازن� &�����و�4ى ا��	R]& 2<ن ����& 3H4/% ا��J	هf ا�;

��ف �;�� �@T SIو 
�� "3ا
W ا�3Hة و��4��?	 ا�;W1/ 9 ��ا�	4?	 واVه;�	م 2?	 �
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H	ط ا�>�e وا�;=	دي 2	�3I3ع +9 ا�H�;� >PU�Z ا�ه�اف ا�;9 /�;	"?	 ا� &1�	���% +9 و��

  & أJg	ء ا�����& ا�;�ر/��

  -:�/.�� ا�"را�1

و -8 أآ�Kه& X>�رة ,  P�C �'?$� أI# �Lن -�L$� ا�>'��� -8 أه/ -�اL .L &ة ا�'�د     

.D;�� � ,��D� �$L�- &+6�D�  eZ&_X G 27 &+ � _?Mو Jد أ#�&د �$�آ��"��  JJ�� و دوا

�� J J�& Lا��� �fز- � $>

� آ&6� ا�>'��� و -& زا�� - �اP &ً>_X &6ه�2&م C$2&ء � .ا��92

آ. -8 �"&ول أن �'+/ ا�>'. � 
 / ا(�h ا��� #, �  , و ا�>j و ا���# �ا2�7P&عا�,'h و 

�� أ��ا6+& و J�& L &+ $C2?�$'��4و#+& ا�.  


� اه�2� دول ا��&�/ �� -�L$� ا���$ / -& V<. ا��2ر�� و أو�� C,&�� آ< �ة و اه�2&-&ً     �

)2008ا�D< 9�(ا�>'���  و�?�م  ��C&9 ا����را�&ت  ا�<"�ث و ا�-8أ�7�� ا����� و#&�1ً&    


� ,ى �دن IM J6IMن ا��ول ا���# � ا(X #��&ض ا()'&ل �L�n ا��+� #&(راPه�2&م      إن �

 �D$22ا� ��  7+�ده& إ�� ا���$ / اo�pا-� و �/ �$� � ا�+&2M ا(رد6 �و7+'  �$L�- إ��

.>V&-   ا��2ر�� j��V �+C 8- P رك دول ا��&�/ ,إ&Mا اه�/ ا(ردن آ1 �� -8 ا��ول و��

 ��-& J# .'�"� .'<$� & -�V ,-8 آ. C&م)أآ��#�( �;��8 ا(ول �#&�>'��� وا�C< اPه�2&م


� زاد �Cد -@�9&ت ر�&ض ا()'اPه�2&مو �H �6 �+�ا  .@�9&ت ا���2 � وا�;�< �ا�2�&ل  

��� +&  ,ه�� ا�L�2$� و ���دت ا�?�-&ت ا��� �
�م  8 
n L ار�'�� 96<� ا()'&ل ا��$2"

�� -�ى �"
 q -@�9&ت إ�� �@دي اPر�'&عإن ه�ا و#;D. آ< � .K2�� تfD;- ة�C  &ض�ر

و�� �Cم إ�&�L ا�'��W و�+ �s ا��5وف �+�ا ا�>'. , -8 أ$7+& #, � ا()'&ل �rه�اف ا���

 �� >( �7 ���6
&ل ���C&9ه& C$آ� �,2� Pا��2ر��ا �ا��&� � وه �$L�2$� )ة����2013      (                         

�� أن إ� oا# n Ln أM&رت  e?$�� � ا���# � ا�"�آ Y-8 #�ا- �sM&,ا� / 
 ��د�,v أن ا�

 �wV ا���$ 2� �� �L ذا� J��L q$?�� و ا#�D&را و ���<� -fX 8ل -"&وPت ا�>'. �
��/ا�2

  )1998,ا�?��� .( ا��ا� � �+/ ا�<�اZ. وا�"$�ل

�� -,+&ج ر�&ض ا()'&ل �� ا��D$22 ا(رد6 �       GVا��ا �$C �KL&>ع ا�f(ل اfX 82�

  �"�آ � #;D. -$"�ظ ��� . -,+&ج ا�+&2M � و�7ت أن أ#�ز ا�fD;2ت �Cم �'� . ا���# � ا
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ر�&ض ا()'&ل و #,&ء J $C 7&ءت ه�� ا��را�� ��
��/ د� . -,+&ج ا���# � ا�"�آ � -8 و7+� 

  . ��اء ا�
���29 \ �56 ا��2$2&ت �� -����� ا���# � و ا���$ /

  


 اه"�
�e1ف ا�"را�1 وأ:-  

 ا�k=	ل ��;�2�& ا���آ�& ه�+S ه56 ا��را�& إ�� ا�;��ف ��� 3H4/% د��. �J?	ج ر/	ض   

 %���3/��& /�
 و"?& 
�m ا�����	ت +9 ��/�/& ا�;�2�& وا�;H3اء ا��  

2& �
 ا���d& ا�;	��& 	"Mل ا�@ 
  -:وذ�| �

�"�� آ �&
ت ر�
ض ا���
ل �"��� ا�&��
ج ا�
�	�� ا���آ�� �* و(�� ا��\ال ا�ول ـــ � 
�

�

ت ا�
 ��&�� وا�&�)

����؟)'�هَ* �* c�T ا��
  ى وا�1
��Z وا�)/�3 وا�

 ����� #$ ��R
>Tك $�وق ذات د?�� إ
 د��� ���
ج ر�
ض ا��\ال ا�`
)# ـــ ه� ه�

  ؟
��P ا�&\ه� ا� �&# �  � kى إ�=  �* و(�� )'� ا�& �&
ت ا���
ل

 ����� #$ ��R
>Tك $�وق ذات د?�� إ
د��� ���
ج ر�
ض ا��\ال ا�`
�c ـــ ه� ه�


ت  � kى إ�= �
��P ا��2Aة ؟� )'� ا� �* و(�ا���
ل&� &  

����� #$ ��R
>Tك $�وق ذات د?�� إ
 ا���
ل د��� ���
ج ر�
ض ا��\ال ا��ا	_ ـــ ه�


ت  � kى إ�= �
��P ا����3 ا�&/�$� ا� �* و(�� )'�&� & ) �Q
A؟)ا��.���� وا�    
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  - :أه&�� ا�"را�1

     �gل إ�@ 
اء ا�دب ا��mJي ا�U	ص ��2�J� .?	ج ر/	ض �4;�� ه56 ا��را�& أه��;?	 �

 &�4Tط ا	HJ& ا��را�& +9 ا��أه� 
  -:ا�k=	ل +9 �1	ل ا�;�2�& ا���آ�& و4,�


 2?	 أه�افا�;��ف ��� -���	�  . ا�;�2�& ا���آ�& و��ى ZH�4 أه�ا+?	 ودور ا�


 ه56 ا��را�& إ��اد �,;� f?J	�?;� .�d& ا�P=. "���	 و
=��	 و��H�	 و-� .�s/ 	��	�;"ا

&����  .وd-J4 #;d-J4& ����& ���	4# ا�

- &+�bل +9 دا@. ا�	=kض ا�	ر/ &�R��� &�& ا���آ�ا�;�2 .��4=�� ه56 ا��را�& +4 9=

  .ا��=�& و��ى ��?;�O	 ��k Qب ه56 ا����R& و��ى أه��;?	 

���	ت ر/	ض ا�k=	ل +��� %?�/3H4 9�J� .?	ج���+& ا�H��&أو ا��ر"&-� 	?�P�  ا�;9 /

 &�����  .وا�;3H/%, وا�V	��W وا�
-P& ,وا���;3ى ,ا�;�2�& ا���آ�& �
 R�p ا�J;	"	ت ا�;


?	 ر+Q و��4�
 و3P4/� د��. �J?	ج  ا�;�2�& ا���آ�& ->� 
R�;H� %/�H4	ت و�34�	ت �

  .��;J	�Q� W إ�,	
	ت و�Iرات ا�����	ت ا��	��ت +9 ��ارس ر/	ض ا�k=	ل 

�را�& �;,3ن �H�PJً	 �"�اء درا�	ت أ@�ى 3Rل 3H4/% د��. /�,
 أن /�;=	د �
 ه56 ا�-

 &������J?	ج ر/	ض ا�k=	ل ��;�2�& ا���آ�& �
 و"?& 
�m ا�����	ت أو �s��	ت 4

  Q�;1ت ا��	�ت وآ�	�  .أ@�ى آ	�1	�

  

� ��n ا�&<3��
ت  

     S��;ا�V 9;ت ا�	��P��3د �J?	 و2�	 ا��را�& ��� ��د �
 ا��H��4/� ا�� 
         ن �2 �

9 %4 4��/=?	 �=	ه��ً	 وإ"�اO�ه�;?	 وا�;�	 	94 T3  ا�Jا� ��� : -    

���� ا�&��
ج -��3ن /�1�3ن +�?	 ا���	
	ت  -:�U;� ص	Uأ� 	6ه=J/ ت	��3�1& ���� 

3
# أو /3Pرو
# J2	ءاً ���
 �H4/� إذا آ	
3ا ��3��Hن ا��J?	ج أو /b��و
# أو /� %?J,�4 9;ا�

~� #H�H�4 ى�� ���   #� S��ت ( ه�اف ا�;9 ر	2008 ,��/=. (   
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- 
ً�Rإ(�ا �`T

&  ر/	ض ا�k=	ل ���	ت� ا�;1	2& 2<
# در"& - :و� �$^ ا�2	�;�Mا ��� 

 &/	b56 ا�?� &[R	ا�� 	ا�;9 أ��د4?.  

�3دة ا��3"?& ا�;9 �4;�  -:ا�
�	�� ا���آ�� -Hا�� &��U;ا�� &P-
�3�1& �
 ا�� 

 
� &�
@�ل دروس ا�;�2�& ا���
�& إV أن �4| ا��روس V 3,4ن I	��ة ��3H& ا���آ	ت ا���

��� ا���آ& 2.  أن ا���آ& ه9 ا�3���& ا�;9 /;% �
 @��?	 ZH�4 ا�3�J ا����% ا��;,	�. 

 W
�	��&, �& ا���H , اV";�	��&, ا��=J��" 9+ .=P�� ) &�Q ا�31ا=
Vا (  ) �=P��2011(  

- 
ً�Rإ(�ا �`T
م 32�4ي /�;H�4 9+ �J�Z أه�ا+# ��� ���أ ا���	�&  �=?3- :و� �$^ ا�2

 
� &���
 ا��,�;4 p�R 
� &�����اM"�اO�& ا���3آ�& آH/�P& ����ة +9 أداء ا�����& ا�;

 	ًH��� د��� ��/	�
 @�ل �� &��P�� &=�;Uف ��� ا�داءات ا����  .ا�;

وزارة ا�;�2�&   آ. �s��& 32�4/& ر���& H4��?	 و?�3�4	 T�� : -�� ر�
ض ا���
ل -

وا�;���% ��4/�اً أو /H��?	 أ+�اد و�s��	ت أه��& ��� &J	 �I. ا���ر�& S�4 إ��اف وزارة 

 &��J;وزارة ا� 	?�ا�;9 4-�ف �� &
 V اV";�	��&ا�;�2�& وا�;���% و2	�;	�9 +8ن دور ا��>	

  ) ��2008/=	ت ( 4-��?	 ا��را�& 

- 
ً�Rإ(�ا �`T

 ا�6ي /;=	�. k #2=. و/-��5 2	��	ن  ��	رة �
 ا���1- :و� �$^ ا�2�Tا >


 @��# ا����+& ا�H��& ا�;9 4��. ��� 4<ه��# � W�;,/و�� &�R�� ��2 	� &�R���	2 ق	�;�

  .ر/	ض ا�k=	ل وه9 ا���ر�& 

   -   : T"ود ا�"را�1

    &�4Tا���ود ا 
�B &�4% إ"�اء ه56 ا��را : -   

- #(
.� "T : -��	2 ل	=kض ا�	ت ر/	��s�  &�2�;ا� &/�/��� &���,& ا�رد
�& ا�?	���& ا�;	2

 %���  ��	+m& �ّ�	ن / �3اء ا�3H/��& /+9 ��/�/& ا�;�2�& وا�;���% ) ا��,�3�& وا�U	�& ( وا�;

- #(
   ) .�P4 %4 )2012 - 2013�Z ه56 ا��را�& @�ل ا��J& ا��را��&  ��	م-:T" ز�
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�� ه56 ا��را�& ��� ����	ت ر- : T" 	/�ي -;H4 & و�ل +9 ��/�/& ا�;�2	=kض ا�	/  

 %���  .�3اء ا��� 9+  &��/3H	m+& �ّ�	ن /ا�;

   

  - :��"دات ا�"را�1

 أ+�اد ا�;1	�g&2	ت أداة ا��را�& و��ق و 
;	fO ه56 ا��را�& �V�2& ��ق 4���%/;��د    

4���%ا���J& و��3B3�;?% ��� أداة ا��را�& وأن S��� ا�6ي Q�;1ا�� ��� W��J/ fO	;Jا�  

 &�g	ت ا���	�  .�J# ا���J& وا��1;�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                            9 

   

#(
  ا��<� ا�`

�� ا�دب ا�	
�   �'�ي وا�"را1
ت ا�

  

 J4	و�S ا��	R]& +9 ه6ا ا�=�. اkM	ر ا��mJي ا��;��s�2 Z��	ت ر/	ض ا�k=	ل      


 R�p ا�ه�اف وأه�ا+?	 آ�6| و��;3ى د��. �J?	ج ا�;�2�& ا���آ�& ��/	ض ا�k=	ل  �

 وا�
-P& وا�;3H/% وأدواR #4�p أن �s��	ت ر/	ض ا�k=	ل 4�;�� وا��	��3Wى وا���;


 ا��s��	ت ا�;�32/& ا�;9 4��. ��� 4<ه�. ا�P=. 4<ه�� ����	 �.  

��. ا�;�2�& ا���آ�& +9 ا�����& ا�;�32/& �
 �?	رات ا�k=	لو/=;�ض s�2��	ت ر/	ض =4 

z ���دة e�;U4 �I ��	 /�0م ا���اR. و����3	ت وا14	ه	ت وا�;�ا4�1�	ت و�kاZO �4ر/

.و آ�	 /;J	ول ه6ا ا�=�. ا��را�	ت ا��	H2&  ذات ا���& 3B3�2ع ا��را�&,ا�@�ى   

  

:أو>ـ  ا:!�ر ا�&��ي   

: ا�C�4�2&ت ا�z �ا��'_ .�,&و�� ا�<&�KL #;�ء -8    

 . -@�9&ت ر�&ض ا()'&ل �� ا(ردن

 . أه�اف -@�9&ت ر�&ض ا()'&ل

ر�&ض ا()'&ل-"��ى -,+&ج   . 

 . )�اqZ ا���ر�h و ا���&Z. ا���$ 2 � �� -@�9&ت ر�&ض ا()'&ل

�� -@�9&ت ر�&ض ا()'&ل /��
 . أ�&� j ا��

 . eZ&_X 26� )'. ر�&ض ا()'&ل

  . ا�,2� ا�"�آ� اpدراآ�

  . -'+�م ا���# � ا�"�آ �

�8 ا���ر�h �$��# � ا�"�آ � .  

J� 2و أه /��
 . ا��
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. Y-&6�# eZ&_Xا�'�&ل /��
ا��  

  

:ا"ردن
<3(�ت ر��ض ا"! �ل ��   

��V �,2�/ ا�o-&ن آ&ن ا��,&�� #&�>'. -8 ,إن C&�/ ا�>'��� C&�/ -$�ء #&�K2 �ات      

�&96p&ن �+�/ #��# � أ#,&JZ آ. J�� >( j9L و# J�s.ا�j�&<2 ا96p&6 � ا�}�ور��  , �Vو

� ا�;��ب '$�Xا)ا���# � وا��1# �(ا�Cإ �
��( ����ا ,د أ7 &�+& وآ ' � رC&��+& و��# �+&

و�V أو�� ا�;��ب .���<� -�L$� ا�>'��� -�L$� -+�2 و�4ور�� �� L &ة ا�'�د 

 ��&9L �$L�- &+6�D� و�56ا �$L�2ووا4"� �+�� ا� �
Z&� ��&,C أذ أ6+& ا��2"}�ة .K2�

�,�اL� �HL ا(�&س �� #,&ء �<,&ت M?_ � ا�'�د و��M � 2,� �$C .2?_ � ا�'�د -8 ا

 � C&2�7P6'�&� � واPوا ��وا�"�آ � وا�$1� � $
 C,& أ#�ا اPه�2&م jوP �1 .ا�29H � وا��


�س و-�Dم ,ا�<&�v ���,,& ا�", w #&�>'��� -,� ا�_�1 - � -f�pا���# � ا .[ �� .'<�&�

�{ن J>L .و�Vة ا(C 8 ,وز�,� ا�" &ة ا��6 &  �{��� J# ��&,(ر#&6 � وا���2006ا��ا- , (  

وإذا -&ر�7,& إ�� � �ة ا����ل ا��>�ة � �W �2"- &6$� ا� J $C و�$/ ��ف �6ى     

ا�KD � -8 ا�;�اه� واMp&رات ا��� �$'� 6�56& إ�� ا��,&�� وا���q واPه�2&م 

� ا�,<�ة ,#&�>'.Vم -8 وf9ا� J $C �2"- /��Dا����ل ا� �>��و-8 ه�� ا�;�اه� آ&ن 

� 'L G- j"$� &�V2 8 وK2& ا�+$>
#"�ي (�J ا�"89 وا�"W 8 9$� ا� J $C و�$/ و�

)2008وا�
> ;&ت  

    �,  ا(ردن ���<� -8 ا�2@�9&ت ا���#��� و اC&2�7P ��إن -@�9&ت ر�&ض ا()'&ل 

 ��ا��� ���9 إ�� �Iه . ا�>'. �Iه ��f� &2 $� f"&ق #&��2ر��  n L ���ك �J ا�"��� 

-J�& 6&D و��2. -@�9&ت ر�&ض ا()'&ل C$� -2&ر�� J�&(&;6 واآ�;&ف �Vرا�J وإ

�;G H ا()'&ل C$� اآ�9&ب X<�ا�+/ �( 8C�q ا��2. وا���H�j  وا�2"&و�� وا�?>I و 


. -+&را�+/ وا�H&ه&�+/ / اPآ�;&ف - &2��C&9هW �$C  . ا()'&ل G H;� �$C .2و��

/+� ��� ا�2+2&ت ا��� وآ$ /+, # &2 � .Wوا���ا .C&'ا�� ��.  
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��    $L�- �� �$L�- &ض ا()'&ل�ر   �W&X�$28 أآ�ا�9,� ا #&()'&ل ا�_1&ر ا�� 

 �$L�2ا� q>9� �$L�- ��2ه/ وهC 8- ��#8 ���اوح ا(�&� � ا��ا�أي �}/ ا()'&ل ا��

:  �,�ات و-�ة ا��را�� � +& �,�&ن و�D�ن L�- �$C$� 8)6- 4(أ2C&ره/ # 8   

ا��و�4   ا#�� -�2C 8ه/-?__� �r)'&ل ا�_1&ر ا���8 أآ2$�ا �8 ا��:   

  :ا��2+ �ي    ا()'&ل ا���8 أآ2$�ا �8 ا�?&-�2C 8- �9ه/

 .

& �2,+&ج وزارة ا���# � و ا���$ / �� ا(ردن و �,�و ��Hي ا��را�� �� ا��و�4 و

�� ا�_w  , اP#��اZ �ا�>'. #�� ا�6P+&ء -8 ه�� ا�L�2$� إ�� ا��2ر��  .H9� n L

 ا(ول 

)2008ا�?&��ي (  

� ا���#��� �+$ 2 � إن ا�L�2$� ا��� ��2 #+& )'. ا��و�4 ���<� -8 أه/ ا��2اL. ا���    

 �2�&L �$L�-�� .2��� $
  أو  �;D . أ�&� &ت أ#�&د 26�� -8 ا�,�اL� ا�29H � و ا��

 � �&�'6Pأوا� C&2�7Pاع و . ا�#pا �$L�- �>��� رو&D�#pا�ا ��,2� ا�"9� L�-$� ه&-� 

+# .>
�� 26�� ا���2�� و ا�$1. & ا�>'ا��� ��9 �U@� �ات ا��� K2ي و ا���C&2�7Pو ا 

��&�'6P.ا�و ه  Lا ��2ا�<Xة ا�'�د.أ& L �� � �&9L &ه�Kو أآ  q 2ا�<,&ء ا�� n L 8- 

�� ا��92
<. و ا���2رج J $C �U@� wV8 -�ا- J# �2� &2# ا�'�د � _?;�.   

L$� ا�"J$2"� &2� ��&9 -8 اه�2&م -$"�ظ و و �V اه�2� أ�$j دول ا��&�/ �� ه�� ا��2     

 q��( 8C ءة إ6;&ءذ��&'D8 ا�- � �&C �7در �$C اد -�$2&ت�Cا�2@�9&ت ا���$ 2 � و إ 

  .ا��$2 � ا��&� �
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   : $# ر�
ض ا���
لد��� ا�&��
ج�.�)
ت 

 , ا���;3ى, ا�ه�اف : ( ج +9 ر/	ض ا�k=	ل �
 أر2�& �J	�� ه9 	 ا��J? د��. /;,3نـ

  ) . ا�;3H/% , ا�
-P& وا��	��W و


ت ر�
ض ا���
ل : أو?�  أه"اف �\1

/J2 W1	ء ا�ه�اف ��� أ�	س 3Iي و �;�
 /�ا�9 �
 @��# ا��Hرات و ا��	"	ت    


 أ". H�4�Z ا�ه�اف ا�;�32/& � W��	�و ا� .O	�3ا� Q��" ام�U;�و ا .=Pى ا��� &�O	�Jا�

�	aO ا�P=. ا��J	O�& و ��اR. ا�=�وق ا�=�د/& ��ى و هJ	 V �2 ��ا�	ة , ا��J-3دة @

 &=��+ &�"�4 Q� Wو ه6ا ا�6ي /3اآ .=P�	2 ���4 9;ا� ���	H;و ا� %�Hة ا�	ا��� Q� ل	=kا�

  .ا��Q�;1 و ا�;�2�& 

   e�;U4 & 32�4/& و�	�ي �� Z/�Pل �2ا/& ا�	=kض ا�	�4]. ا�ه�اف ا�;�32/& ��/ p�R

@T Q�;1� 
�,z +9 �3رة ه56 ا�ه�اف �J4 ت و	�� W�R ا�H�% ا��	�Oة +9 �4| ا��1;�

�=	ت ا����3ب إآ�	?2	 �k~=	ل �2	 ZH�/ أآ�� �Iر ��,
 �3�Jه% آ<+�اد I��&أR,	م �� 

��-3ن +9 إk	ر ا";�	�9 ���د / ) e/�� ,2005. (   

�,%  �2]	2& ا����R& و ا��s��& ا�;J;4 9	ول ا�ه�اف ا�;�32/& و 4%إن ر/	ض ا�k=	ل ه  


 ا�ه�ا� 
��3
  -: ) 1995, �2ر ( �	�& و @	�& : ف ه56 ا�ه�اف 

 ��
  ـ :ا�ه"اف ا� 

 .=Pا� W
4�9J ا�ه�اف ا�;�32/& ا��	�& +9 ر/	ض ا�k=	ل و ا�;�" Q� ��4�4 9�Q "3ا )

 &��H��	��&, ا�J=��& , ا�=
Vا ,  &�H�Uو ا� &�R& , ا��و�آ�R zو ا�� ( 
و ا�;9 �4ا�9 ا�;�	/

��& ا�6U-�� &��	-ا� &��J;9 ا�J�
 ا�k=	ل �
 R�p ا��Hرات ا��J	O�& و ا�;4 9�2 �?m/ ي

  آ,. 
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 �Q
Aـ :ا�ه"اف ا�  

�. �J;2�& "3ا
W ا�3�J ا��U;�=& ا�;9 4;�]. ;4 	?
>2 &�	U9 ا�ه�اف ا�;�32/& ا�J�4

 &g�[& ا���	ا�� W
�;��I 9?	 ا) و ا��R z=Jآ9 , ا�3"�ا
9 , ا�1	
W ا����+9 ( 2	�31ا

 94T3 ا�Jا� ��� &g�[ت ا�V	1��	2 	?P2ـ :3�2م و ر  

���3	ت و : أو? � 
� .=P�	2 #;��J4 /�اد 	9 و �4آ0 ��� �+��أه�اف ��4�4 2	�1	
W ا��

�	رف و �=	ه�% و 4;>�
 �J4��I &رات ا�P=. ا���H�& ا����+�&  أو اMدراآ�& � .  

 
�(
S : 9
�	�9, ا��	k=9 ( أه�اف ��4�4 2	�1	
W ا�3"�ا=
V9 , ا�	�;"Vا (  ��H/ و

�	Vت2	�ه�اف +9 ه6ا ا��1	ل �4| ا�ه�اف ا�;9 4�2 9J	�R	��z و ا��-	�� و =
Vو ا 

 %�I ت و	ه	3ل و ا14�� 
� .=P�	2 #;��J4 /�اد 	�4آ0 ��� �.  

 
`�
S :;ا� &�	Uآ9 و ه9 ا�ه�اف ا��R z=Jري و ا�	ا��? W
9 أه�اف �J;2 ��4�4�& ا�1	


 �?	رات �Rآ�& "���& ر/	B�& و أ@�ى �Rآ�& � .=Pى ا���  #;��J4 /�اد 	��4�4 �2

 &�J+ &/����	���اد ��,;	2& و ات ا�P=. ا���آ�& و �J4�& �?	را4و 4;>�
 �J4��I &ر, 4

   ) .2013��/3ة ( ا�;��ث 


ت ر�
ض ا���
ل �  ـ :��
�ى ا�&��
ج $# �\1

     � 9
�� ا�]	J��� أن /;% وQB أه�اف , 
 �J	�� ا��f?J ا���ر�9 /�]. ا���;3ى ا��+

 &I�2 ج	?Jه56 ا�ه�اف , ا�� Z�H�4 ��� .��, +8ن ����	ت ا@;�	ر ا���;3ى ا��J	�W ا�6ي /

 f?J9 ا��PPU�� &���Oم ا��	ا��? 
� y��   ) .2010 إ�2اه�%, ��	دة ( 4

�� �2=?3م ا���;3ى   H/ ا : و��g>4 	?و أو� f?Jا�� ��	J� �Rه3 ا ��2	�ه�اف ا�;9 /�

?Jا��	 	?H�H�4 ج إ�� , 	?��� QH/ 9;رف ا�	�
�3�& ا�� #
 و ا�;9 اV@;�	رو /��ف أ/>	 2<


 �3اء آ	
S ه56 ا���	رف �=	ه�% أو HR	ZO و أ+,	ر أ�	��& ���    ��
 ��� 	?��mJ4 %;/.  

   ) .2013��/3ة ( 
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,�/ #
>2 fه	J9 ��% ا��+ 
���U;ا�� 
� �@$ Z/�+ و /�ى?J3ى ا��;�� e/��4 
ج 	

��� ا
# ��	رة �
 ا����+& ا�;9 4;�]. +9 ا��H	ZO و ا��=	ه�% و ا�;����	ت و ا���	دئ أو 

ا��mJ/	ت و أ
# ��	رة �
 ا��?	رات و ا�����	ت ا�;9 4;�]. +9 ا��Hاءة و ا�,;	2& و ا���	ب 


  . و ا�;=,�� ا�J	�I و �QJ ا��Hار و ا�=

4��/e ���;3ى    Q�أن أو Vت و إ	mRو ا��� ZO	Hا�� #
ا��f?J ه3 �	 /�ا5 ��� أ

 	?��U;�ت و ا���3ل ا�;9 /;% ا	����  ا���	
	ت و ا���رآ	ت و ا��-	�� و ا�R	��z و ا�;


�	ن و J2	5 و أ�	د mJ4��# و 4�4��J� #;	"	ت ا���Uة ا���	4�& ا�;9 �� 2?	 Mا .H� #�?+ 	��

�	رف و �=	ه�% و 4����	ت و ��	دئ و و ��. ��� ?�/3�4	 ��PU و أ+,	ر و 3�Rل و� 

   ) .2010 إ�2اه�%و��	دة ( 
�m/	ت

  : 2<ن H4��% ا���;3ى /;% +3B 9ء ا���	/�� ا4T�&) 2013(و أورد ا�����9 

  . أن /,3ن ��]� �ه�اف ا����R& و ا��	دة ا��را��& -

  . أن /J	�W ا���;3ى ا��9�H و اMدراآ9 ��;���6 -

  . ا��	��& اRV;�	"	ت أن /��9 -

  . أن /,3ن ����	 و @	��	 �
 ا�@P	ء -

  . أن /��3B3� �2	ت ا���;3ى �2�>?	 �;;,	�. ��3B3� Q	ت ا��3اد ا�@�ى -

  . أن /��% 2	�
-P& ا��J	��& و ا���3م ا�;B3���& و ا��3ر -

3 �
 ا�����3	ت و ا��3ر ا�;9 4;�	رض �Q ا��/
 اM���9 و ا�@�ق -�U/ أن .  

  .ج +9 ��	�1& ا���3B3	ت  أن /;�ر-


 ��Z ا���;3ى و ��#�3 -�2 V3H�� 	
  . أن /,3ن +�# 34از


 ا���d& و -� W�	J� ر�I ��� رات أن /�;3ي	�;@Vا.  
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`�
S: ل

ت ر�
ض ا����1\� #$ ��&�� 
          :ـ ��اMR ا�
"ر�B و ا��1
�R ا�


 ا��3ر ا��      � z�� ل	=kض ا�	9 ر/+ %���و ه6ا /�"Q إ�� ا�4	ع , ?�& �����% إن ا�;

 Z�H�;� &��	J� &H/�k �/��4 و ه6ا أدى إ�� ��م &B+9 ا��و 	�3?J4 و &P-
و آ]�ة ا�


 ا�3Hل 2<ن ا���W ا���	�� و ا��	�H�;� 9�Z أ+>. 
;	fO .ا�?�ف ا���"3,��+ 	Jه 
 و �

 &����;�� ��� ا��/ &B9 ا��و+ %�������& ا�;�.  

   ��& ا���3B3	ت ا�;+ %mJ4 9�W1 أن 2 6@>4��k و .=P3 ا��
 aO	�
 ا�V;�	ر @�

ا���Uة و ��4?	 و ذ�| P4 V=} دا�b�& ا�k=	ل و 4?� +��& ا�;��% و g$ Z��4 V	ر ����& 

  , �~k=	ل 

4�. إ�� ه56  V �;R ا���. و 
� 3" %?/�� �-J;� 	?
��4 �
 ا���	درة و ا2V;,	ر � Vو أ


��. و ا���W ا���+ &�R�W1 ا@;�	ر ا�	2 %���W ا��Pق و ا��3	O. ا�;9 4�;�� ��� ���أ ا�;

 &�����و اVآ;-	ف و اVه;�	م �2وا+Q و ��3ل و اR;�	"	ت ا�k=	ل V�;]�	ره	 +9 +�ص 4

  . H�4 .?�4�Z ا�ه�اف ا�;�32/& 

��. ��� �4?�. إ/�	ل ا�����3& و B34��?	 �k~=	ل    ان / &�����,  34+�� ا��3	O. ا�;

�R ات��Uا� .H� ��� .��4��. ا��3	O. ا�;�����& ��� J4��& ا��?	رات ا��U;�=& و 4 p

و /W1 أن 3,4ن �;�3J& و ���/& .ا�;9 /,;��?	 +9 ا��3اeI ا�;�����& ا�;9 /;��ض �?	 

�	aO ا�k=	ل و �Iرا4?% 2-;� أ
3ا�?	 @ Q� %O�;4 ا���;3ى , و Q� W�	J;4 أن W1/ و


 ا�;�H�� و �4	�� ا��9�H و اMدراآ9 و ا�1� ����9 ��;���6 و أن 2 %�;4	���	k& و ا��

 &�����  )�2,2010ر(.��� B34�y ا��	دة ا�;

 

ت ر�
ض ا���
ل    :را	 �1\� #$ ����
  ـ أ1
��Z ا�

     ��� إ��ار أR,	م و �/H2 
�����3	ت �
 ��3ك �� Q�1� &�1?J� &���� #
>2 %/3H;ا� 

3/% �
 ��ى 
1	ح ا�ه�اف و �Iارات �
 ��ى ZH�4 ا�?�ف ا�H;ا� e-,/ 3م و���

 &�����و ا�;3H/% ��. إ/1	92 و .+�	��;?	 و ا��	��W و ا�-J	k	ت و ا��3	O. +9 ا�����& ا�;

 ��� .��أ�� أ�	�9 +9 �2
	�f ا��وB& و ��� أ�	�# �J�4 ا�
-P& +9 ا���;�H. آ�	 /

 Q�;1و ا�� &Bا��و 
�2 &��  .g34�Z ا�
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���3	ت �
 ا�k=	ل 2?�ف ا�3�3ل إ�� �Iارات و ا�;3H/% ��	رة� Q�" &���� 
� aU4 

 %?����و ه��� 9�mR�� && و �4و/
 و ��4�. أ��	ل ا�k=	ل و أ�	��W , 2�4�;?% و 4

   )2008ا�U	��ي ( ��3آ?% و �kاHO?% +9 ا�;�	�. �Q ا���d& و ا��3اد و ا��U	ص 

  - : ����م ا�
�	�� ا���آ��

وذ�| �
 @�ل ,   ) J/�� & )Laban& 2	�=>. إ�� رود�2V e	ن ا�;�2�& ا���آ�     

  1953درا�;# �
 ا���آ& +9 ا��aI +;�ة إI	�;# +9 إ
�1;�ا R�p �	ش هJ	ك �6J �	م  

   .R1983;� 34+9 �	م 

    	?��@ 

�	ن ��	رة �
 أداة ��;��ك 2?	 و�Mأن "�% ا &H�HR ��� ن	2V 0رآ �H� , Q�


�	ن �ا�;�	رMأن ا  Q�3ع ا�3اJ;ذ�| ا� 	0ه�/� 	ا���آ& أه% � 
� 	ً����k 	ً�	@ 	ً�3
 yJ

 	?Oأدا W��	�وأ 	?k	�

 ��,�اً إ��   ) Williams( وا��1/� 2	�6آ� أن و��	�0 , +9 أP+ �I

�?	 +9 آ;	#2 Bر و	ل أ+,�@ 
�	م ) ��	دئ ا�;�2�& ا���
�& ( �=?3م ا�;�2�& ا���آ�& �

��Z 2<ه��& أن /  _ 1925;4 &�R9 ا���+ &�
 ��� �Iر ا2V;�اO�&�;3ى �2
	�f ا�;�2�& ا���


 ا���آ& ا��	��& و�3P4 �Hرت �=	ه�% ا�;�2�� %O��& &�ت ا���آ�-;
 +9 أ��/,	 وا

�e ا�@�� �
 ه6ا ا��Hن وأزداد ��د ا��;����
 �?	 2-,. آ��� وأور2	J9 ا�+ .  

 ذ�� #6I+& ا�"�آ � ��# �ا� ) Good frey;& ephart( وآ�=	رت , و/��ف "3د+�ي 

j6&Hا(�&� � ا���# � أو ا�<�6 � ا���# � -8 ا� �ا�� .-&��� G- �2,ا� j�ا�"�آ� (26&ط وا���ر 

  .ا���&4 � #&(6;>� ا�?&�W ا�"�آ � ا�2+&رات �C&# w$�?� 8C<&ره& ا(�&� � ا�>< � �

 9��H4 ل �=?3م�@ 
��+?	 د/3ر و 2	
�1ازي ) �2ا"�	94 ( و�/ )Daur&pangrazi (  

&+6I# " %��4��/e اI;�ابو��� ا���% �
  ". ا�;��% ����آ& وا�;��ك ��; 
� e/�� ه6ا ا�;

 &�
 ر9 Z� C j6&7$� �@آ� أ)AAHPER ( J6 ���اP2& ا���/,�& ( ا�;9��H ( ا�;�2�& ا���

 pآ9&ب ا�"�آ � ا���# � �� " +& ا��� ا�?_<� ا��5وف  #��� و�
_� ا�"�آ � �$��# �

 ا�"�آ � ا�> �Vf�j9�D ا��ي �&�>'. , ا�"�آ� #j6&H وا���7ا6 � ا���2� � ا�,�اL� ا()'&ل

  ).1998 , ا�?��� . ( # J�s و8C J9'6 8C ا�KD � و�'+/ , J297 �'�. أن �8D2 -&ذا ���$/
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9 +?9 4��ف ا�P=. �	 و    
& 4;% �
 Z/�k ا���آ& ا����2�4 	?
��+S ا�;�2�& ا���آ�& 2<

 .�;/ &��H�J2=�# و"��# و�
 @��?	 /� 9�J�	I;# و�=	ه��# وI���" ��� #�Q ا���;3/	ت ا�

 &�
�	��&وا���=
V3  ( وا�?��	1996".(  

2011( ��P=� ?	 �ّ�+آ�	  ( &��U;ا��  &P-
�3�1& �
  ا�� 	?
ا�;�2�& ا���آ�& 2<

�3دة Hل دروس ا�;ا��3"?&ا���@ 
� &�
  ,�2�& ا���
�&  ا�;�3H� �;�4 9& ا���آ	ت ا���

 إV أن �4| ا��روس V 3,4ن I	��ةً ��� 4��% ا���آ& 2. إن ا���آ& ه9 ا�3���& ا�;9 /;% 

W

 @��?	 H�4�Z ا�3�J ا����% ا��;,	�. ���" 9+ .=P�Q ا�31ا� ) &��=Jا� /&��	�;"Vا 

/ &��H��	��&/ ا�=
Vا (  

  Z�� 	3م و��?=� 	?
 32�4ي H�4 9+ �J;�4�Z أه�اف 4��ف ا��	R]& ا�;�2�& ا���آ�&  2<

 p�R &�������� ���أ ا���	�& اM"�اO�& ا���3آ�& آH/�P& ����ة +9 إدارة ا�����& ا�;

 	ًH��� د��� ��/	�
 @�ل �� &��P�� &=�;Uف ��� ا�داءات ا����
 ا�;� &���
 ا��,�;4  

  

�"ر�B ا�
�	�� ا���آ��  *$:-  

4�	+?	ا��	��& �3�J ا�P=. ا���Uة ا���آ�& �
 ا���Uات ا�?	�& و    V &��3�-�	2 

   )2007@��.  . (  أ2�	ده	 �Q ا�ه�اف ا���3آ�& ا����23& ��� أي ��;3ى و�4V	ق,

yBواو   ��إ�� أن )1990( ا���ه �R إ�� eI3;4 &�& ا���آ�ا�;�2 fح �2ا�	1
 
ا����ة �

 
  :أ�2زه	  ا�V;�	راتآ��� ��� ��د �

:                                                                                         ات � �=ا��2Aةا���آ���[Z إن �.�ن ذ•

 
     ه;�	�	ت او/W1 أن Z;-4 أ��اض ا���
	�f ا�;����9 +9 ا�;�2�& ا���آ�& �

.  ا�
-P& ا@;�	ر+?9 ا���P	ت ا��	��& +9 ,  ا�P=. وا�;��ادات واR;�	"	ت

وا�;���% ا�3ا+9 , ا�"?0ة وا�دوات ا��;3ا+�ة ,  ا���	R	ت ا��J	��& و/�	�� +9 ذ�|

���% ا�
-P& ا���آ�& ;� %O+9 وا���	ا�, SI3وا� &�����  .ا����% 2	��3	O. ا�;



                            18 

•  � 
:                                                      إ+"اد ا�)/�3 ا���آ�� ����3 �.�ن �* ]qل $�ص ا�
�"ي وا�&

 آ	+& ا���;3/	ت �;�ءمإذ /W1 ��� ا���92 أن /��. ��� Q/3J4 ا�
-P& ا���آ�& 

 9+ 	ً�Bر5وا	دئ ا�;�	رت    ( ��	ه�2 ( Vً3?. و���	;�رج وا���ء 2�	و+& آ��ا��

 W�  .إ�� ا��

2
ط•�
ت ا�& �/� ار)
�
T
                                                         :                   ا��2Aة ا���آ�� 	
�)/�3 ا�&"ر��1 و	

��-& و2	���d& ه9 أ
�W ا���Uات �;��% ا�P=. وذ�| ��	2 &P�4& ا����ات ا���آ��Uا�

 3�Jوا� e�,;9 /��3 إ�� ا���H4 ل �=?3م�@ 

 ا���O% ا���2  , �� #
آ�	 وأ

��=?% وا����+& ا���/>& @��ات ا��3اد ا��را��& وا���Uة ا���آ�& +8ن ذ�| أد�� 

  .و/;�Q ا�;���� واMدراك وا�;��% ا��]�� 

  :�[Z إ	�از ]�2ة ا��[
ح و+�
�Q ا�"ا$ �� $# ا��/
ط ••••

 %/�H4 8ن+ ) #��;�3J& و�;=	و4& +9 ا���;3ى ;4��H�� yرات ) وا"�	ت �Rآ�& ��;


 @��ة ا�1J	ح � 	?mR ل	J4 ل أن	=kا� �J� &J/	�;ا��	ره	;��	,2�3�&  @��ة ��3"

 أن ا�;3Jع ا�,	+9 +9 2	�;�	روذ�| ,ه	�& +9 4-,�. �=?3م ا�6ات و�3رة ا�%�1 

 
� .�H�� &P-
  . ا�=-. +9 ا�داء ا�;R	Vتا�


 �� ا���آ# ••••�� �Rq&ا� H1ا�� ��$�� :  


 �I. ا���92 وإ4	R& +�ص ا�;�3ر واMدراك ا����% � %Oا�-�ح ا��� W�P;/ |وذ�

 ا��	ن وا����& �3اء +9 ا�"?0ة أو ا�دوات أو آ	+& 2	�V;�	ر����آ& �Q ا�@6 

 �I	J/أن /�;=?% و .=P�� &��=ا� &R	4إ Q� &��U;ت ا�����, ا�;�? 	ذ�| ���4ً

آ	�=?% ا�U	ص ������3	ت و���ه	 �
 ا��-	آ. , ��-,�ت ا�;��% واMدراك ا���آ9 

 	?��� Z�P/ 9;& ا���@�ت ( ا��آ.  ���	-�. ( 

 

  



                            19 


	 إ��m
 وg�Hً	 2,. ا�3Jا9R ا�J=��& وا���H�& ار�4	k	� ا�3�J ا���آ9 +8
# /���4 و�3 

 &�
وآ�I �H+ |�6% ا����	ء �1	Vت ا�;3Pر ا��O���& ا�;9 ��4د  �,	
& , وا�3"�ا

  ه	�& +9 ا�;�2�& ا���آ�& إ�� 

  ا�;3Pر ا��R z=Jآ9 •

• 9+��  ا�;3Pر ا��

• 9
  ا�;3Pر ا�3"�ا

3�Jا� &+���� y��� ا���آP�� 9=. هmR�� 3& ا���3ك ا���آ9 أJg	ء 
�53 وإن ا���@. ا�

 , 	ً��3k ًدة	4;% � &mR3ات, وه56 ا���J�أي ��� ��ى �?3ر و .=Pة ا�	�R 9+ &��	;;� 

	ً�Bو��, 
5 �
 ا�k=	ل +9 ���� Q� أي  &J��� &�R�� أو.    


R@ )&� ��� ر�
ض ا���
ل>[ :   

     &�R9 ه56 ا���+ .=P3 ا��
�	aO ا��	رزة �?6ا ا�3�J +9 4?�ف درا�&  Uإ�� +?% ا� 

 &��H��	��&ا�3Jا9R ا���1�& وا���آ�& وا�=
Vوا  &��	�;"Vوا aO	�Uه56 ا� 
  -:  و�

  -:ا�3�J ا�9��1 ا�=��3�3"9 - 1

إن ا�k=	ل ا�6/
 /3�Jن "��اً أآ]� �
 أ�Iا
?% /�,J?% أن /;J	+�3ن +9 ا�-J	k	ت ا���آ�& 

 &=�;Uا�� ,�
��H?% ذ�| +9 ا��J	+�& أ�	 إذا آ	ن / %?
+�1�Q , 3ه% �;<@�اً �
 أ�Iا


 ا��9 �	/;?	 O	,ي  "�% ا��;� ا�f<J ودور5 ا�?	م  و�
 اآ;�	لا��;b��ات ا�;4  9

 .=P�� 9��13 ا��Jة +9 ا��gs3ا�. ا���ا��	دات ا����& / ا��اR& / ا�;6b/& /  ا���آ& -:ا�

	I3وا�  %m;J3م ا��Jا���اض �]. ا� 
  )2011 ا��3ا��& . (/& �

2 -  .=P�� 9�H�  -: �3Jات 6- 4ا�;3Pر ا�

 
4;��0 ه56 ا����R& 2<ن 
��ً& V 2<س 2?	 �
 أk=	ل �	 �I. ا���ر�& /,3ن �R/]?% ��	رة �

 &�d�أ, &��� #�=
 .=Pم2. إن ا�	& إ�� أن  , ا�;=?�ء ا�;�2	���  ]�2 #J� 3اg��4 	� وه6ا

                    )1990زه�ان( .  /3H�Pا ��� ه56 ا����R�� &�R& ا��sال
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 ا��ا2�& /�;P��N S�4 Qوف � 
وأآ�ت ا�;1	رب وا���3ث ا�;�32/& أن ا�P=. ا2;�اءاً �

��J& أن /�;�I W�3راً �
 ا����+& وا� &=�;Uرات ا��	?�� ) .J�H �1986( 

  

   perceptual motor developmentا��&� ا���آ# اFدراآ#  

 ذات ا�;J	fO ا���gsة 4�;�� ��� اMدراك ا����% ��=�د ا��sدي إن ا���آ& ا�1��ة      

 	?�=
�	�% ا����� 2# آ�	 أن 3P4ر ا��Hرات اMدراآ�& , ����آ& �� .=Pوآ�6| إدراك ا�

  ��=�د /�;�� أ�	�ً	 ��� ا���آ& آ<�R ا���3H	ت ا��	��& �?6ا ا�;3Pر 

   -):2011ا��3ا��& (�3ا�. اMدراك ا���آ9 

•�  	م ا�;3ا+Z ا�

  ا�;3"�# ا�=�ا�9 •

  ا04Vان•

  �=?3م ا�6ات ا���1�& •


 وا��Hم •��  �4زر ا��� وا�

• 9�  ا�;��0 ا���

  اMدراك ا�-,�9•

  ا�;��0 ا����9 •

 
   -:  ا���T Bآ#أ)�اع اFدراك و���

  إدراك ا�RM	س 2	���آ& •

• 
  إدراك ا�RM	س 2	��0

 .اك ا�RM	س 2	���	+& إدر•
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ذ�| ���	"& ا��	�& �����% وا��;��% و
�mاً �ن �2
	�f و04داد أه��& ا�;3H/% ا���ر�9 و

%���
 +9 �1	ل ا�;�2�& وا�;���	� .ا�;3H/% �# أه��& ��/>& ��� ا�

  

n�� � ����
  - : ا�

     e�;@أ &HR�;ا�� &���� ا���32ن 3Rل 4��/e ا�;3H/% و/�3د ذ�| إ�� ا�;3Pرات ا�

   .وا���3ث ا�;9 4��رت +9 ��% ا�z=J و�1	ل ا�;�2�&


 ا�;��/=	ت وا�����P	ت ا�;I 9	م 2?� �/���3�1& �
 و�I  أدى ه6ا إ�� N?3ر ا�� 	

 
  .ا���2�
 وا�;�32/�


 أه% 4��/=	ت ا�;3H/% ه� 3	 R�k# 3�2م )2011��	دة وأ�2اه�% ( /�ى و�2 
� )Bloom  

z ا�6ي /�mJ ��� أ
# ��	رة إ��ار R,% ��� ا�+,	ر وا���	ل وا�
-P& و�kق ا�;�ر/) 

و/;W�P ا�;3H/% +9 ه56 ا��	�& ا�;�Uام , وا��3اد و���ه	 �
 ا��3ر ا�;�32/& ا��;��دة 

وذ�| �;H��% ��ى دStandard's (   &I( وا���;3/	ت أو ا���	/��   ) Criteria( ا���,	ت 

�	د/&ا��3ر أو ا���	ء و+�	��;?	 و��4/� ا��1وى ;IVا  	?Oورا 
  آ�=�& و3,4ن ا�R,	م , �


أو  &��3 )Qualitive. (    

أن ا�;3H/% ����& �;,	��& /;% +�?	 ��4/� أه�اف "	
Thorandike (  W( و/�;3g �Hر
�ا/| 

  . و�H4/� ا��ر"& ا�;+ %;/ 9�?	 H�4�Z ا�ه�اف , �	 �
 أ"3ا
W ا�;�2�& 

 �J�
4��. ��� ��4/� ا���ى ا�6ي  ) Gronlund( أ�	 "�و &���mJ4 &���� %/3H;ى أن ا���+

H�/ &�3B3ب ا�ه�اف ا�;�32/& ا���Pا� #�+ Z.  

 
gوور 
إ�� أن ا�;3H/% ��	رة  )  Sanders( و�	
�رز    ) Worthen( و/-�� آ. �

�2
	�f أو   &��I ��� %,��� م�U;�4 ت	�3��
 I �/��4��& �9ء �	 وا���3ل ��� ��

 &J��� &1�;
 .أه�اف أو H/�k& أو 
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 %���+	;� Z=;/و )Stufflebeam (  Q� ��� 3ل�آ. �
 وورث و�	
�رز +9 أه��& ا��

 %/3H;& ا��ء +9 ���	�ت ا�>�ور/& ���,% ��� ا��	�3��" وه3 /�ى أن ا�;3H/% /�]. , ا��

����& /;% +�?	 ا�;PU�� وا���3ل ��� ا�����3	ت وا���	
	ت ا�;9 4=��ه	 +9 ا��,% ��� 

 ) .Decision Alternatives" ( �2اO.  ا��Hار 

 zآ	و/�ى �)Sax )  2<ن 	� &��I ��� %,ا�� 	?��@ 
� %;/ &���� 
أو ,  ا�;3H/% ��	رة �

�3& �
 @�=�& ا��3Hم و�4ر/�	#4 J;� ت	mR�� 
� f;J/ ار�I QJ�  

�	دة وإ�2اه�% � 9=/��4 
��& و��"�&  ) 2011( أ�	 ��U-4 &���� #
+��mJا ��� أ

e��2��J أن /?;% 2;�1/� 
3ا9R ا�3Hة و
H	ط ا�> &�O	I3ع أو ووB39 ا�-9ء أو ا��+ 


&ا�-aU ا��3Hم وذ�| 	�;�V	2 &ت وا�د�	
 2	�دوات وا�H�	�	ت ا��;��دة ا�;�H4 9م �J	 ا���	

 #�/3H4 �/�

 أ". ا�;W�b ��� ,ا�,	+�& ��	 � W�	Jج ا���� ��� أن /;% 2�� ذ�| �H4/% ا�

�3ر 2�� ��4/� أ��	2?	 Hأو أو"# ا� e� ا�3Hة 2	�g |��;% ��4�% أو"#, 
3ا9R ا�>

 	?4	����2 , &�O	I& و�3/% ���H;آ�6| /�]. ا� , �J� >PU3ع +9 ا�I3دي ا�	4= ��� .��2<ن /

 .�I 
� %/3H4 3عB3� S
��ف 2	�6b;/& ا��ا"�& اV�;=	دة4,�ار ا��3اeI  ا�;9 آ	/ 	�� .  

�3ن /�1�3ن +�?	 ا���	
	ت ا   و�U;� ص	Uأ� 	6ه=J/ ت	�3/% ه3  ��3�1&  ���H;9  ا�;�

3
# أو /3Pرو
# J2	ءً ��� ���
  �H4/� إذا آ	
3ا ��3��Hن ا��J?	ج أو /b��و
# أو /� %?J,�4

 #� S��ا�ه�اف ا�;9 ر Z�H�4 ت(��ى	��2008/=(  

 ����
  -:أه&�� ا�


 @�ل ا�دوار ا�;s/ 9د/?	 +9 ا����ان ا�;�32ي     � &b�	2 &�3/% أه�H;�� , &�أه� 
و4,�

�	�9 +9 آ. �J?	ج أو �2
	�f 32�4ي �
 أ". ���+& I��& ه6ا ا�;3H/% +9 أ
# رآ
 أ

 ا�H;�Vارأو ,  �Iار 14	ه# b�82	O# اU4	ذا��J?	ج أو ا���
	�f و���+& "�وا5 ����	��ة ��� 

 #�+ , 5�/3P4 3�2011ا��&  ( أو(   

���
 ��� �sون ا�;�2�& وا�;���% ��� رؤ/& ا����ان ا�6ي /��O	H3/% ا�H;& ا����� ��	3ن و�4

 &R	;ا�� &�����3اء آ	ن ه6ا ا����ان ا��+ , e�3B32 #ح و��3B3�J2 &	ءاً ��� ا���	
	ت ا�

  .آ�	 أ
# /sدي @��	ت "���& ��� أ�	س 4���y ا���	ر , ا���ر�9 أو ا�,;	ب 
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�# و��ى I3� رك�/ #��1�+ #� 	ً�و/�]. ��ض 
;	fO ا�;3H/% ��� ا�-aU ا��3Hم دا+


 أداء5���4 ,��# إ�� WJ14 أ
3اع ا�داء ا��9Pء , ��# وز/	دة ���& �+�/ �Iوا�,�م , و


 وا��-�+�
 ا�;�32/�
 و���ه% ����
=�# /Z�PJ ��� ا�� ) ��1997�9(   

  

���� ا�� 
ل 

�D ا�(�	 @R
>[:-  

8
# , ا@;�	رات أو �H4/� در"	ت ‘/�]. ا���
	�f ا�;9�/3H ا�=�	ل أآ]� �
 آ3
# إ�P	ء      +

	�U2 ز	;��  f�	
   ��� ا��1/� �
 ا�;�	�#aO آ]��ة  4;�]. +9 أه�?	 +�B 9ورة �2

 %��  .ا��3	O. وا�دوات ا�;�1;2 %;?4 9�Q ا�د�& وا�gM	4	ت ا��;��H& 3��2ك ا��;

آ�	 /�;	ز �2
	�f  ا�;3H/% ا�=�	ل 2<
# /?;% 3�J2 ا��;��%  و��ى �4���# R�p /�آ0 ��� 

�. ��J ا�P	�3B 9+ Wء R م ا�6ي�H;ا���وه6ا �	 /��ف (  وأه�ا+# واه;�	�	4# ادا4#ا�;

��	ر ا�دو/�3;�ي 2	ه;�	م��	3/% 2H;را4# )  ا��I 3ءB 9+ W�	P3/% ا�H4 ��� 0ا�6ي /�آ

  .  وا�;��ادا#4

 �=& أ@�ى �
 �=	ت �2
	�f ا�;3H/% ا�=�	ل +���J	 /;% ا�;�آ�0 +9 اV�;��ار/&و�4]. 


W ا�3�J ��ى ا��Pب +�	" ��� %/3H;& ا��ا���ء ��� .�I W�	P3ى ا�;�� &+��
 ا��?% �

 	?;/	?
 �J& و��ة ا�;�ر/��R3�	2 & أو�ا��را� &J��	2.  

 	?J��	<� أ�2ز S
   - :)3�2009اد (و��وط ا�;3H/% ا�1�� 4��دت وآ	

• &�d�در ا��	�
 أن /;�ZH دون ا��	"& ��;��P	ت �
 ا��,�/.  


 أن /�" ��� Z�P�Q ��;3/	ت ا��J?	ج•,�/.   


 ا��1ارة وا��1وى /�Hم �4�0اً•�2 .  

• 	ً��H;�� ت/,3ن	�	ج ��ه;�	?J��	2 
��J���	2 &�	Uا� .  

• fO	;Jآ�اً ��� ا�ه�اف وا�s� 3ن ذا ��ض,/.  


�	ت  •	,�Mا�1?3د وا 
 .ا�;PU�� وWJ14 ا��-3اO�& +9 ا���. آ<4 V 9�Q آً� �
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 ��� 
���� ا��  :أ)&
ط 


�	ط رO���3H;� &/% ا�;���%  ه9 هJ	ك g�g& أإ�� أن ) 2008( أ�	ر ا����&   :-  

*    #���.
���� ا�
                                                                                Formative Evaluationا�

 9�����3�1& �
 اM"�اءات ا�;3H/ 9م 2?	 ا��3ّHم ا�;� 
وا�;9 , ) ا����% (  ه3 ��	رة �

���H;2 Z/� ��ى ;4 &����	��& ا��	دة ا�;�����& ا��+ ) &�"��و"3د4?	 +9 ) ا��1/�ة أو ا�

 .3P/�ه	 و?�/�14	 �I. ا�;�Uا�?	إJg	ء ����& J2	O?	 و4


 " و/�3د ��y�P ا�;3H/% ا�;,9J/3 إ�� ا���92 ا���/,9 �+�,� ""Scriven "  , 	��J�

�& ا���3آ�& ا�O01�& @�ل و��ى H�4�H?% �~ه�اف ا�;���, R	ول أن /3ّHم إ
1	ز ا�;���6 

 �Iا��را�9 و .���را�	ت وا��2	ث ا�;9  ا2	@;�ف 4��/=	ت ا�;3H/% ا�;,9J/3 ا@;�=Sا�=

#�3R ت�H�  

���� ا�[& #   *
    Summative Evaluationا�

 9����أو ا����% وا�;9 4;���H;2 Z/� ��ى , ه3 ��3�1& اM"�اءات ا�;3H/ 9 م 2?	 ا��3ّHم ا�;


 ��ى "3د4?	  , ���;��	لة ا�;�����& ا����ة +�	��& ا��	د��4 &/�/�H4 &"در 	?O	Pوإ�

 ��2 %;/ %/3H;ا� 
�	ل +9 ا�����& ا�;�����& وه6ا ا�3Jع �+ .,-2 .��و
1	?R	 �I. أن �4;

 5�/3P4و %���
 ا���. @	رج ����	ت 4���% ا�;���% , ����	ت 4���% ا�;� ��Jه6ا ا� ���6ا /

.  

���� ا�
vآ�"ي *
  -:ا�

 9�����	��& ا��	دة , ه3 ��3�1& اM"�اءات ا�;3H/ 9م 2?	 ا��3ّHم ا�;+ �/�H;2 Z��وا�;4 9;

  ا�;�����& ا���;��U& +9 ا��s��& ا�;�32/& 


 ا�;3H/% /;% أ/>ً	 2�� ����	ت 4���% ا�;���% و5�/3P4 2. و2�� إ�;�Uام � ��Jوإن ه6ا ا�

2 &����2�;?	 ?�ف ا��	دة ا�;�����& +9 ا�����& ا�;	;�. 
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ً�(
S :��>ذات ا� ��	
�  ا�"را1
ت ا�

      56?� &��
 ا��را�	ت ا���2�& وا�"�J�& ذات ا�� �/�� I	�S ا��	2 &[R	�kMع ��� ا�

  :9J�0 ا�;���. ا���W�R &�4 ا�;�2�& ا��/	B�& وا���آ�& ��J?	جا��;��H& , ا��را�& 

  :. & 3Rل   درا� )1993) ( وا� 2
دي , ا��	w# ( أ(�ى      

 ))    &Bل ا��و	=k& ��ى أ�رات ا���آ�Hآ9 ��� ا��R W/�4ر f�	
�2 &���	+ ((  

ه�+S ا��را�& إ�� I�	س +	���& �2
	�f �4ر/�R Wآ3P4 9+ 9/� ا��Hرات ا���آ�& �kMل 

 
  . �3Jات  ) 6 – 5( ا��وB& و�
 �4اوSR أ��	ره% 2�

 &J�� S

 وأ�;�Uم ا��	R]	ن ا��f?J ا�;9�/�1 و3,4� p) 54( ا���  %?J� �=k (32 ( 


 ا�6آ3ر و� �=k )22 (  ث	
Mا 
� &�=k , &��/�14 
�;2�14 
�H4 %4��?% إ�� ��3�1;�

 QI32ا &P2	B27(و (  QI�3�1& 32ا� .,� �=k )16 (  ذآ�ا و  )11 (  �[
 .أ

���2 Q�2	�أ &�
	�g ا���آ9 ���ة f�	
 ) 5( ل  و4% إ@>	ع ا���3�1& ا�;�1/��& إ�� ا���

أ�	 ا���3�1& ا�>	Z�P+ &P2 ���?	 , دI�H& +9 ا��3م  ) 20( ��ات أ���3�	 و�2��ل 

  . ا���
	�f ا�;�H��ي 


 و"3د +�وI	 ذوات د�V& و2	��U;ام� fO	;Jأ�=�ت ا� &��	Jا�� &�O	�RMا .O	�3ا� 

�3J/& +9 ا��ر"	ت ا����/& ��� "��Q اV@;�	رات و�����& ا���3�1& ا�;�1/��& � .  

�2
	�H� f;�ح  ا�?	د+& إ�� ا�;��ف )1994( و$# دراk+ �1 ا�"�*        &���	+ ��� 

&��J;ر�	2;,Mا��يا .�I 	� ل	=k3رة  ا���آ9 ��ى أ�Jا�� &��	" &
 � ��وذ�|�ر�& �2>	


 أk=	ل ا��و�80 &B�3I &Jا�?	 � &�=kو �ً=k  , f?Jا�� pR	ا�� Q�4ما�;9�/�1 وا�U;�وا 

Vرا	ر@;�	2;,Vل  ا	=k~� 9أ�,  ا���آ 
ا��H;�ح +9  �اد �I �34. إ�� +	���& ا���
	�fو�

�	ب .ا���آ�& ا2M;,	ر/& ��ى ا�k=	ل �J4�& ا��Hرات �~� f�	
�2 QBا��را�& إ�� و S+وه�

5 ��� 2�[  ) 6 —5( ا��b��ة �� .=P	 �I. ا���ر�& ��g>4 ��� ف���3Jات وا�;

  )  ا�Wg3  \  ا���� \ا���د ( ا��?	رات ا���آ�& 
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�e ا�H�	�	ت ا���
�& )  ا�>�b \ا��J[ ( و+9 2�[ ا�H�	�	ت ا�=��3�3"�& 
( وذ�| 

 ا�;S��U ا��	R]& ا��f?J ا�;9�/�1 و3,4
�I \ Sرة ا�6را��
 \ �Iرة ا��"��
 \ا����& 

 
� pا��� &J�� )56 (  &�=kو �=k , 
k=� �,.  ) 28( 32اS��I , QI إ�� ��3�1;�

 	�?J� ,� %?=�

	ث Mا 
� �@Tا e�Jا�6آ3ر وا� 
وJ4 %4=�6 ا���	ب ا��b��ة ��� , 


 أر2�& دروس � &�����ا���3�1& ا�;�1/��& �
 �I. ا��	R]& ا��;>�
 �-� و�Rات 4

دI�H& أ�	 ا���3�1& ا�>	+ &P2�J=6 ���?	  ) 45( ز�
 آ. درس , 32اQI در��
 أ���3�	 

 &Bا��و f�	
�2  

	�RMا .O	�3ام ا��U;�	29 و�/ 	�� fO	;Jأ�=�ت ا� &��	Jا�� &�O .:  

( g>4�� ا���
	�f ا��H;�ح �~��	ب ا��b��ة ا/1	2�	 +9 ��4�
 ��;3ى ا��?	رات ا���آ�& - 1

  ) ا���9 , ا�Wg3  , ا���و 

2 - &�
�Iرة , �Iرة ا��"��
 , ا����& ( g>4�� ا���
	�f ا��H;�ح ا/1	2�	 +9 ��4�
 ا���	I& ا���

 
  ) . ا�6را��

3 -g>4 ]�Jت ا�	�	�I 9+ 	�2	1/ح ا�;Hا�� f�	
 �	 �k=	ل��ا ا�>�b ) آ=	ءة ا�W�H ( �� ا���

 
  .�3Jات  ) �I )5 --- 6. ا���ر�& �

 M�"Q م
   -: 82"�اء  درا�& 2�3Jان   )1994( و>

�2
	�H� f;�ح ��;�2�& ا���آ�& ����R& ر/	ض ا�k=	ل (  ��g>4 ( pR	م ا���U;�ا p�R


4;>�
 ا��f?J ا�;9�/�1 وآ	 pا��� &J�� S )100 (   &�ا���ر .�I 	� ل	=kأ 
� .=k

 
�2 &�O	�Rو"3د +�وق إ fO	;Jا� S
وأ"�/S ه56 ا��را�& ��� ا��Q�;1 ا����ي وآ	

و اMدراك ا���R zآ9 , ا���3�1;�
 ا�;�1/��& وا�>	P2& +9 �?	رة ا���	I& ا���آ�& 

  ح& ا���
	�f ا��H;� /�ل ��� +	���و��	�y ا���3�1& ا�;�1/��& وه6ا
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  :  �2را�& )1995(و>
م ا��"�"ي •

     &�B	/& ا���ج ا�;�2	?J�� #�+ 9 وا����3ب�	ا�� QI3/% ا�3اH4 إ�� S+3ف ه�=��� 

&��2
	�f �  +9 ا�ردنا�و�� ا�ر2 QBو&�Rح �?56 ا����;H &J�� &�ا��را S��� p�R  


�)383 (pR	م ا���U;�وأ 	ً��� ا��f?J ا��3=9 +9 درا�;# وZ�k أآ	د/��	 و�-�+ً	 و�

3H4 &"�4ل ��� أن در fO	;Jأه% ا� S

& آ<داة �Q�1 ا���	
	ت وآ		�;�M9 ا�	ا�� QIا�3ا %/

  ��J?	ج ا�;�2�&

S
�=3ف ا�ر2�& ا�و�� آ	�� &�B	/ا��&���I  ل	ا �1��	ت ا��را�& �V	1� Q��" ��� 


	ت  وإن در"& ا�;3H/% ا����3ب +�# ��J?	ج ا�;	,�Mا S
�2�& ا��/	B�& �?56 ا����R& آ	

آ�	 أ�=�ت ا��را�& �
 ��م و"3د +�وق ذات , آ���ة "�اً ��� "��1� Q	Vت ا��را�& 

4�0ى ��;b�� ا��sه. ا����9 وا���Uة  &�O	�Rإ &�Vد.  

 B(�&ودرا�1 د� )1995 , Demons )  درا�� �� ا���&4 � ا���# � -,+&ج �
��/ إ�� ه�

     �� وا�_"� ا���&4� ا���$ / �� �7�� -,+&ج إV&-� #+�ف آ,�ا �� #�96��� -�ارس 

 �1  � إ�� ا��W�ل �� و)�2ً& ا���&4 � ا�,;&)&ت �� ا�C�>2 8 ا�>fب L&�� ��"9 8 وذ��

/  
� Y-دة ا�2�7�دة ا�<�ا&�o� ��$2�% ) 30 ( إ��% ) 10 ( -8 ا�,;&)&ت �Mوا �, C 


�  # 8 -& ا�1�2 �ات ا�<&nL وأد�96�#,   .X�� C  8-$ & -�ارس �� C$� ا��را����( 

�� , ا��
$ �ي وا(�$�ب اpرM&د أ�$�ب : -�9��&ن و�+& ا�Mpاف&4p&# إ�� h,Hا� , 

�� ا��>��� أن ا��را�� YZ&�6 وأ]+�ت Y-&4 � ا���# � #�ا�ا�� q$?� o�  ا�>fب C,� ا�"&

���<�� /+�6&D-وآ��� أ G ��� /+ارآ�- �� .>
� � KD&4 � &)&تا�,; -8 ا��ا��  � H+,2ا� . 

•��
�2
	�H� f;�(درا�& 4?�ف إ�� ا�;��ف ��� )1996(وأ(�ى + ��g>4&�2�;�� ح 

)  ��� ا�9�3 ا���R zآ9 وا�;=,�� ا2M;,	ري  ����R& ر/	ض ا�k=	ل&ا���آ�


,وا�;�Uم ا��	pR ا��f?J ا�;9�/�1� &

 أk=	ل ) 90(وآ	
� S�J& ا��را�& �,3� .=k


 ا���3�1;�
 ,�	 �I. ا���ر�& �2 &�O	�Rإ &�Vو"3د +�وق ذات د fO	;Jأه% ا� S
وآ	

�	�y ا���3�1& ,ا�;�1/��& وا�>	P2& +9 ا�9�3 ا���R zآ9 وا�;=,�� ا2V;,	ري�

  .ا�;�1/��&
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�2
	�H� f;�ح ��;�2�& ا���آ�& "  82"�اء درا�& 3Rل  )1997( و>
�; ا� kة • ��g>4

�=3ف ا�]�g& ا�و�� +�R�� 9& ا�;���% ��� �;b��ات �3�J ا���آ9 ��ى k	��	ت ا�

  "ا��	�9 

ه�+S ا��را�& إ�� ا�;��ف ��� ��ى g>4�� ا���
	�f ا��H;�ح ��;�2�& ا���آ�& ��� 

�;b��ات ا�3�J ا���آ9 ��ى k	��	ت ا��=3ف ا�]�g& ا�و�� ، وا�;��� S�J& ا��را�& ��� 

)264 ( 

 إ�� ��3�1;�
 ، �3Jات ، �H4 %g��k)6  - 9 (?	��& �4اوSR أ��	ره

 &��/�14 &�3�1�)135 ( &P2	B &�3�1و� &��	k)129 ( س	�H� م�U;�ا %g ، &��	k )

ا��-9 ، ا��1ي ، ا���9 ( آ<داة ����p وا�;��S ��� اV@;�	رات ا4T�& ) ا�3�J ا���آ9 


��اف ا����	ري و��4�. ( ، وا�;�Uم ) وا��eH ، ا�Wg3 ، ا�;3ازن V92 وا	ا�3�� ا���


 ا�R	دي ا�;�	/ (، &�O	�Rإ .O	�3آ  

 &�4Tت ا	"	;J;�Vو4% ا�;�3. إ�� أه% ا :-   

   إن ا���
	�f ا��H;�ح ��;�2�& ا���آ�& ذو g>4�� ا/1	b;� ���  92��ات ا�3�J ا���آ9 - 1

 و"3د +�وق 2�
 ��3�1;9 ا���p و��	�y ا���3�1& ا�;�/�1��" 9+ &�b;� Q��ات - 2

  ) .1997( ا�3�J ا���آ9 

  ) :2001((�ى ��n1 درا�1 $#  وأ    

ه�+S ا�;��ف إ�� 3H4/% واQI ا�;�2�& ا���آ�& +3B 9ء أه�اف ر/	ض ا�k=	ل   و��4/� 


 3Rل ��ى H�4�Z ه56 ا�ه�اف ورآ0ت ��B	/اء ا����Uوا� 
����در"& أه��;?	 ودور ا��

d-J4 #;d-J4& ��� آ�=�& إ��اد �,;� f?J	�?;� .�d& ا�P=. "���	 و��H�	 و
=��	 وا";�	��	 و

 &[R	ا�� S��U;�وا 
��������& ����	ة ا�����& وآ	
S 4?�ف إ�� ا�;��ف ��� $راء ا��

���	ت ر/	ض ا�k=	ل 2��د � 
� &�O3ا-� #J�� 
) 225(ا��f?J ا��3=9 ا�;����9 و3,4/


 ��z وآ��# ا�;�2�& "	��& 3�Rان  �� &��	12 .=P& ا��2�4 %�I ت	1/�@ 
� &����

�	O�& ا��J	��& أ�=�ت 
;	fO ا��را�& ��	 /�9  ا�3�و2	��U;امRMا .O	 :  

1 . 	?
أوS�B ا��را�& أن أه�اف ا�;�2�& ا���آ�& +3B 9ء أه�اف ر/	ض ا�k=	ل وأ

 &�	��
 R�p ا�� &��	J�  
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��S أه�اف ا�;�2�& ا���آ�& وأه�ا+?	 ا�=���& . 2R) &�ا���3آ 	را4?	در"& ) �� ���

�m
���	ت ر/	ض ا�k=	ل �	��& �
 ا�ه��& �
 و"?& �   

4-�� ا�;J	fO إ�� در"& H�4�Z ا�ه�اف و��	را4?	 ا���3آ�& Q� Z=;4 V در"& أه��;?	 . 3

  .H�&ن هJ	ك +31ة 2�
 ا��mJ/& وا�;�P�أي أ


�; 	�ه�      < )2005(  #J�<;/ 9 ا�6يB	/. ا���;3ى ا���إ�� ��4 S+�2را�& ه� 


H	ط ا�3Hة وا�>�e +�# و�H4/% ا�;�3�	ت  V�;,-	فا��J?	ج ا�9Jk3 ا�;=	��9 وذ�| 

 5�/3P4 ��� .���� &R�;Hا�� , Z+& و�& ا��3=���& ا�;���1?Jا�� &[R	ا�� S��U;�ا �Iو

 ��ا"�& ا�دب ا��	J�� Z2	ء اkM	ر ا��mJي ����;3ى ا��/	�R��� 9B& - :ا�3PUات ا�;	��& 

 &���	�;3ى  ا��/	J��� 9B?	ج و��4��9 و�=9 ����, ا�P=�3& ا���,�ة W�R ا���	/�� ا�

  ا�9Jk3 ا�;=	��9 ا��/	k~� 9B=	ل 

 &bت وا��	�B	/ا�� &P-
و�I أ�	رت ا�;J	fO إ�� 4��/. ا�PU< ا��=	ه��9 ا�6ي ورد +9 أ

 %Iا�� z�د و���& �
 R�p  �=?3م ا��2�� ا�-,. ا�?�J�9 �~�,	ل ا�?�J��&  أ�%وإB	+& , ا�

&b��	2 ت	�B	/ا�� &P-
وإB	+& أ
-P& ��4�4 �2=	ه�% ,  ا���2�& ا�;R�k %4 9?	 +9 أ

 &H2	P2# , ا��	ف, ا�;-�;@Vا ,  e�J�وآ�6| , وإB	+& أ
-P& ��4�4 �2=	ه�% ا�
�	ط , ا�;


 ا���د �B ح�Pوا� Q�1�	آ &P�& ا����2	ت ا���	���� واVه;�	م ) �k )10ح �=?3م ا�


�J4 W�& ا�;=,�� ا��/	9B وR. ا��-,�ت 2-,. أآ�� 	12.  

��4�. ا��J?	ج ا�9Jk3 ا�;=	��9   ا��z "  إ��  )2005( ه"$; درا�1 ه
رون      

  &Bل ا��و	=k& أ�م " ا���/]& �;�2	9 ا�ردن �+ %���ا��	درة �
 وزارة ا�;�2�& وا�;

 ��ى ��3ل ا�ه�اف ا�U	��R3�� &ات -:وJ4 �I	و�S ا��را�& ا��3ر ا�;	��&  , 2004

ا����& / ا���آ�& / ا���H�& وا���1�& /   ا�;�����& ا�;�����& ���J	هf +9 ا��1	Vت

&��	�;"Vوا /  &��	�=
Vا /  &�Rا��و / &�J/وا�� . &�����وا�;��ف إ�� ��ا�	ة ا�
-P& ا�;

  Q/3J;ا� &��	U2 ج	?Jات ا���R3�, 
� &=I3;رآ&  ا��	& ا��-��3
وا�;��ف إ�� ��;3ى و

���, ا�ه. +9 أ
-P& ا��J?	ج ;2 pR	م ا��	I z�وا� ��/	�% أداة ��;���. SJ�<4 ا��

  . ا���;��ة ��;���.  
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 ��� &�����وأN?�ت ا�;J	fO ��	ب ا�;3ازن +9 �4آ�0 ا�ه�اف ا�U	��R3�� &ات ا�;

 &��Uا� &�O	�Jت ا�V	19 , ا��+��+R 9�p / ا��9�H / و�I "	ء أ��� �4آ�0 ��� ا��1	ل ا��

ا��و9R وأن 
��& ا�
-P& / آ9 وا���
9  ا���/ آ	ن أد
� �4آ�0 ��� ا��1	��
 ا�9��1 

 .2	H� &/ا�=�د &P-
�	2 Z���e ا�
-P& ا��	@�& و+��	 /;B 
4�	دل أآ]� � &Oد	ا�?

وأ�	 �
 , و2=	رق آ��� ��	�y ا�
-P& ا��1	��& , ا�
-P& ا��1	���H+  & ر"�S ا�,=& 

�	�y ا�� y�	�� &��	bا� &��Jا� S

-P& ��� ا��R &?"3�p �,	ن J4=�6 ا�
-�H+ &P آ	 ,

 &��
 

 ا�
-P& آ	
S �3"?& و�I آ	ن هJ	ك  34ازن �3�Hل  2�� ��m�R�p أن ا�b	���& ا�

 &�kا�� &P-
�&وأن 
��& ا��-	رآ& , ا�
-P& ا�1	H� &+	2. ا�I3;ا�ه. +9 ا�� 
� 

  ا�
-UJ� &P=>& "�اً 

    k�23ان )2010(وأ(�ت ا�J� ا�k=	ل +9 ا����,& 3H4/% أه�اف ���R& ر/	ض"درا�& 2


 ا4T�& ا�]�ث ا/5 3,4	14Vة ا�P=�� Z2	Pا�� ��R3;ا� ��� %O	H9 ا�J/ط _ ا��	-Jا� Q�1-;�

3/;# ��
�Pق ا��3"# و�4ر/W ا�P=. ���إ4	R&,ا2V;,	ري�R م	&   ا�=��& أ��2���

وه�+S ه56 ا��را�& إ�� 3H4/% أه�اف ���R& ر/	ض ا�k=	ل +9 ا����,& " ا���3د/& 

 &d�ء ه	أ�> �m
  ا���2�& ا���3د/& ا�3اردة +9 وHg& ��	�& ا�;���% وذ�| �
 و"?& 

ا�;�ر/z و أ/>	 ا��-�+	ت ا�;�32/	ت و��/�ات ���R& ر/	ض ا�k=	ل آ�	 ه�+S ا��را�& 

إ�� ا�;��ف ��� ا���I3	ت ا�;9 3�4ل دون H�4�Z ا�ه�اف �
 و"?& 
�m ا��-�+	ت 

�	O�& ا�;�32/	ت و��/�ات ا����R& وا�RMا &�Vف ��� ا�=�وق ذات ا�����I ا�;�Uم .;

�gث ا�;�	
	ت �Q�1 ا���	
	ت ا��ز�& ��"	2& �
 أ��d& ا��را�& وSH�k �I أ��3ب د�=	ي 


 �3اQI ا�;�	
# �,. "�3& +9 ا��31& ا�و���;51(��� "�3( &d�ء ه	أ�> 
�>3ا �

 z/,ا�;�ر 	?�ا�;�ك + �H+ &�

 أ�>	ء ه�d& ا�;�ر/z و�
 +9 �>3 �)50(ا�	 ا��31& ا�]	

 %?�,R ,��
# ا�;	��& +�H آ	
S �3"?& ���-�+	ت ا�;�32/	ت و��/�ات Zو�	 /;	�;�V9 ا+ 

و�I ,�-�+& 32�4/& و��/�ة روB&)183(ر/	ض ا�k=	ل ا�;9 ��2 ��ده
 +9 ا��را�& 

9+ 
 أ�=�ت ه56 ا��را�& �
 ��ة 
;	fO أ�2زه	 أ3H4 �?N/% أ�>	ء ه�d& ا�;�ر/z و�

أ��� 
��& ا4=	ق 2�J?% آ	
H�� S	ء ا�ه�اف آ�	 ه9 و�I ا@;�=S ه56 ا�R‘ &��J,�?% أن 
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 ا��?	رات ا���آ�& و4�5�/3 ��� ا���آ	ت ا�����& وR #J/��4�p آ	
S �	��& �~ه�اف


 ا�;�Uا�#�R ���.  

 

��ا�	
�
 ��M +�= ا�"را1
ت ا�: 

      &H2	ت ا��	ا��را� %m�� S+إ��ه� f3/% ا���ا�H4 ا &P-
��J�2 &H?	ج ا�;�2�& وا�;��  

 
kف ��� �3ا��ا�;�2�& ا��/	B�& وا���آ�& ��1�Q ا���اR. ا�;�����& ا��U;�=& 2?�ف ا�;

  ) 2005(ودرا�& �2ه%)2005(ا�3Hة وا�>�e 2?�ف 4���?	 و3P4/�ه	 �]. وه	رون

;U5 ا����	J�2 Z��
 و�I اSH=4 �	���& ا��را�& ��� إن �1	Vت 3H4/% ا��J?	ج 4;� &
  �=& ا��,3

��J	ت ��� ا��-�+�
 وأ�	��W وا�
-P& وا��	��W وا���;3ى ا�ه�اف� S��;ا� �I3/% وH;ا�   

 )2010(eودرا�& /3�) 2010(درا�&ا���0 وا�;�32/�
 واVآ	د���
 و��راء ا���ارس �].

 f?Jت +9 ��4/� ا��	ه56 ا��را� 
� &[R	دت ا��	م +9 ه56 ا��را�&وا�;=�U;9 ا������ ا�

��ف وا�; ���W��	�3/% أH;أداة ا��را�&  ا� %����	O�& وأ/>	 +9 آ�=�& 4RM1& ا�	�وا��

 fO	;Jا� ��و4=� &-I	J� 9+ |�6وآ.  


?	 ه56 ا��را�& �
 ا��را�	ت ا��	H2& 0و�	 /��>2 S[�2  3عB3� 9+  ج	?J. ا���3/% د�H4

Q�" 9+ &��U;3/� ا�داة ا���P4ل و	=kض ا�	& ��/�& ا���آ�2�;�� 
� ZH�;ا� �� ا���	
	ت 2

&����  .��وk?	 ا�
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c�
  ا��<� ا�`

  ا���3�� واF(�اءات

     	?;J�و� 	?�وأداة ا��را�& , /;>�
 ه6ا ا�=�. و�=ً	 f?J�2 ا��را�& ا���;�Uم و�1;�

 	?4	�gو 	?I�� ى��  
� ZH�;�� ,9;4%وإ"�اءات ا��را�& ا�  	?�	1& ,  إ�4�	�وا��

 &��	Jا��  &�O	�RMا 	ا�?�U;�ا�;9  4% ا.  

   - : ���D ا�"را�1

     Z�H�;�� 
ا�6ي /�;�� , أه�اف ا��را�& ا�;��ت ا��	R]& +9 درا�;?	 ا��f?J ا�9=�3  �

�� و�e ا�m	ه�ة �3B3ع ا���p وذ�| ��3�3ل إ�� 
;	fO , ��� ��4�. ا���	
	ت H2

  . وH�4�Z أه�ا+?	ا��را�&


&_ ا�"را�1]�: -   

���	ت ر/	ض ا�k=	ل +9 ��/�/& ا�;�2�& وا�;���% 3,4ن �Q�;1 ا��را    � Q��" 
� &�

/ &��/3H, �3اء ا� 	��2 ��ده p�R )100 (  &Bدرو��2 Q�;1750( و�4]. ه6ا ا��( &����

 %����	O��I &% ر/	ض ا�k=	ل +9 وزارة ا�;�2�& وا�;RM 	ًH+2013 – 2012( و (  Q�

 &mR��2ل +9 ا����	=kض ا�	9 ر/+ z/اً ��� <ن ا�;�ر��;H� &���	?ا� &�
 ,& ا�رد


	ث ا�����	ت Mا  

  

   -: +��� ا�"را�1 

    &[R	ا�� S�	Iر	�@;	10 2J2ل و	=kض ا�	ا��را�& %��15&  ��ارس ر/ Q�;1� 
�  

 p�R &J��
ها@;�	ر%4 ,����&)Sb�2)75 ه56 ا� &H/�P�	2  ا� &�O3ا-� , S�	I |ذ� ��و2


 ه56 ا��/� &Bرة آ. رو	02/ &[R	ض ا��	3ز�ً& , �	?
���	ت ر/	ض ا�;��	� ��� 

  .ا�k=	ل 
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  -:أداة ا�"را�1 


# ( ���ت ا��	R]& إ�� J2	ء أداة ا��را�&      	�;�Mي ) ا�mJع ��� ا�دب ا��kMا ��2

 
��ف ��� 3H4/% د��. �J?	ج ر/	ض ا�k=	ل ��;�2�& ا���آ�& �;�� &��وا��را�	ت ذات ا�

��3اء ا�3H/��& وإ"�اء ا��H	�2ت �Q /ا�;�2�& وا�;���% و"?& 
�m ا�����	ت +9 ��/�/& 


 +9 ا����ان ��;Uا�� ]�2 , |�62 &H��  ,وا�;��ت ا��	R]& ا�دب ا��mJي وا��را�	ت ا��;

آ�	 وا�;��ت ا��	R]& ��� ا�3PUط ا���/>& ��1	Vت ا�;J�� %/3H?	ج د��. �J?	ج ر/	ض 

�2�& وا�;���% +9 ا����,& ا�رد
�& ا��	در �
 وزارة ا�; ) 2013 – 2012( ا�k=	ل 

2�3ر4?	  #
	�;�Mات ا�H+ و��2 ��د &�B32�4/& وا ��/	�ا�?	���& �;,3ن ه56 ا��1	Vت �

  .ا�و��& أر2�& و@��3ن  +�Hة �3ز�& ��� أر2�& �1	Vت 

  

  -:Q"ق أداة ا�"را�1 


 ��ق ا�داة 2�3ر4?	      � ZH�;4% ا� &�O	?Jاا� 
� &�3�1� ��� 	?B��2 
� 
��,���

�	ت 32�4/& أ@�ى �U4و z/ق ا�;�ر�kو fه	J9 ا��+ 
��;Uا�� z/ا�;�ر &d�ء ه	أ�>

 Q�;1ت ا��	�وآ� &�
��2 , �
 ��R& �?	دة ا��	"�;�� وا��آ;3را5 +9 ا�1	��	ت ا�رد p�R

 �-� 9Jgا��ده% ا���@) Z��� 1( .  

3/& �
 ,  وJ� S��k?% ا��	R]& إ�2اء ا��أي +9 أداة ا��را�& ا����ة bا�� &�	��, R�p ا�


 R�?;�O�� p	 �H�;�Z ا�����& و��& ا�داة �
 ا�J	R�& و�
 R�p , وو3Bح ا���	رة � 

 #�+ S=J� ل ا�6ي	ات ���1�H=ء ا�	�;

 أ"�# وا� S�Bا�?�ف ا�6ي و ,+ &+	Bة أو إ�H أو 

ت و+3B 9ء ��mR	ت ا���,��
 وأ@6 اI;�اR	4?% أ"�/S ا�;��/�, 6Rف �	 V �0وم �# 

ا��	R]& ��� ا�=�Hات ا�;R 9	زت 2�
 ا���,��
 أSH2 و+3B 9ء �4| ا��R�;H	ت , ا��ز�& 

 &��
�S إ�;�	
& 3H4/% د��. �J?	ج ر/	ض ا�k=	ل ��;�2�80 ( % &( Bءاً ��� ذ�| و	J2و

 &�O	?Jا� 	3ر4?� +�Hة �3ز�& ��� أر2�& �1	Vت ) 52(  ��� ا�;��Sا�;9  وا���آ�& 2

 3�J4و��� ا�T9ا:  
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     )1(  ("ول 


ت ا�
 ��&�� ( ا�ر	 �>
R&� ا�&[
?ت)

����,ا�1
��Z وا�)/�3,ا�&�
�ى,ا��
  )ا�

  ا�=�Hات ��د  ا��1	ل

 14  ا�;�����& ا�J;	"	ت

 11 ا���;3ى

 11  وا�
-P& ا�;�ر/��& اM�;�ا4�1�	ت

 16  وأدوا4# ا�;3H/% إ�;�ا4�1�	ت

 52 ا��3�1ع

  

2
ت أداة ا�"را�1 S:-  

آ�و
�	خ  (  & ��	د�ا��	R]&ا�;��ت , ��;<آ� �
 �g	ت ا�داة وا�;��ف ��� ��	�. ا�]�	ت     

��� آ. �1	ل �
 �1	Vت ا��را�&  و��� ا��ر"& ا�,��& ) cronbach alpha(أ�=	 

V	1ت���&�  . ا�ر2
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   )2( ("ول 

���� د��� ���
ج ر�
ض ا���
ل �2
ت �[
?ت S DR

��آ�� �* و(�� )'� ��
�	�� ا�)

�&� 	1v��ب ا�& �&
ت ���
ق ) آ�و)2
خ أ��
($# �"���� ا�
�	�� وا�
 ��� ���اء ا���q�

  ا�"ا]�#

 �2 V&'آ�و6<&خ أ�   ا�P&H2ت  �Cد ا�'
�ات  

  ا�,�&7&ت ا���$ 2 � 14 0.682

  ا�2"��ى 11 0.777

ا���Pا� H &ت ا���ر�9 � و  11 0.779
  ا(6;>�

�ا� H &ت ا��
��/ و أدوا�Jا�� 16 0.831   

0.934 57 .Dا(داة آ  

  


 ا��1ول ��/ )2 (  &�/ ا�J;	"	ت ا�;�����&  ا���;3ى ( أن �3�1ع ا��1	Vت ا�ر2

 &P-
��3�H& ���اض  �g	ت H2 Q;�;4�% ) إ�;�ا4�1�	ت ا�;3H/% , اM�;�ا4�1�	ت وا�

  .ا��را�&


��Pات ا�"را�1  �:-  

���ا�&
��Pات••••
�  -: ا�&

  ) 2,	�3ر/3س , د3�2م �;s�� ) ��3ه. ا����9 ا•


 @�3J� zات ( ��د ا��3Jات ا���Uة •� .Iأ ) ( 
� .I3ات إ�� أJ�  z�@ 
�

  ) .أآ]� �
 �-� �3Jات ) ( �-� �3Jات 

 ) @	�& , R,�3�& ( ا���P& ا��-�+& •

•  
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•••• _	

  -:ا�&
��P ا�

   -:و4;>�
 �1	Vت ا�;3H/% ا�;	��& 

• &�����  ا�J;	"	ت ا�;

  ;3ىا���•

• &P-
  اM�;�ا4�1�	ت وا�

• %/3H;وأدوا4#ا�  

  -:إ(�اءات ا�"را�1 

�3�1�2& �
 ا     &[R	ا�� S�	I &�  :  /�9 وه9 آ�	 �;�H�Z أه�اف ا��را�& ا�3PUات ا��;�

  .��4/� �-,�& ا��را�& وأ��d;?	 وأه��;?	  -

را�& ��ا"�& ا�دب ا��mJي وا��را�	ت ا��	H2& وا��Jوات ذات ا���& 3B3�2ع ا�� -

&Rو�Pا��.   

��4/� ا���	/�� +O3B 9?	 و��;% ا��,% J2	ءاً ���?	 وه9 ��	رة �
 ا�J;	"	ت ا�;�32/&  -

ا��	�& وا�U	�& وا�3PUط ا���/>& ��J?	ج ر/	ض ا�k=	ل ا��	در �
 وزارة ا�;�2�& 

   .وا�;���% +9 ا����,& ا�رد
�& ا�?	���&

-  ��/	�  .ا�;�32/& ��;�2�& ا���آ�& J2	ء أداة ا��را�& ا�;9 4-�. ��� ا��

���	ت ر/	ض ا�k=	ل +9 ��/�/& ا�;�2�& وا�;���% 	ر � ا@;-� 
�3اء /  ��J& ا��را�& �

  &��/3H& ( ا��	& و@��3,R ارس�� 
�(.   


 أه.  -� 
�3�1& �
 ا���,��� ��� 	?B��ا�;<آ� �
 ��ق أداة ا��را�& وذ�| 2

�	ص;@Vا .  

  . ا�;<آ� �
 �g	ت أداة ا��را�& -

-  	?H��P4د ا�داة و	ا��را�& ا�;� &J�� ��� .  
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-  &J�<;� &/	b56 ا�?� &[R	ا�� 	ص أ��4?	+9 "�اول @ 	و"�و�;? 	ت و3�4/�?	
"�Q ا���	

 &/3dا�� &��Jا�;,�ارات وا�.  

�	O�& و��4�. ا���	
	ت  -RM1& ا�	�  . ا�;J	fO و�J	I-;?	 وا�;�Uاجا��

-&-I	Jت�	R�;Hت وا��	�ا�;�3 .  

  


��R  ا�& >TFا �]�
:-  

       9O	�RMا f�	
 ا��?�اج �/ n L ا�< &6&ت ��"$ .  )  SPSS( 4% ا�;�Uام ا���


��ا+	ت ا����	ر/& وا���4&   ا��2��>&تV& وا�2	ا����$C .ة آ�
� w;D$8 و�C ا�=�وق 

8 # ���
 ا�,�&7&ت  ( n L -8 �56ه8 و7+� -8 ا�"�آ � ا���# � �� ا()'&ل ر�&ض -�$2&ت �

 – t (ا�X<&ر ا��?�م ) وأدوا�J وا��
��/ / ا(6;>� / وا���pا� H &ت / وا�2"��ى / ا���$ 2 �

test (   وw;D$� 8C وق و7�د�� ا()'&ل ر�&ض -�$2&ت �
��� # 8 إZ&_L � د��P ذات 

  �"$ .وا��?�م, )ا�;3H/%,ا��	��W وا�
-P&,ا���;3ى,ا�ه�اف( ا(ر#�J ا�P&H2ت و�1�2 �

   .  )ANOVA  ( وا(L&دي 8ا��<&�

• %4 &�d�أ &� ا��3	O. ا�;�Uام��"	2& �
 أ��d& ا��را�& وا�;SJ�<4 9 أر2

�	O�& ا�;	��& RMا :  


��ا+	ت ا��;P�3	ت ا���	2�& ا�;�Uام %4 ��"	2& �
 ا��sال ا�ول -Vر/& وا	�� ا��

 �/�H;وا���4& ودر"& ا�  

- Q2ال ا��اs9 وا��

  �t.test" "ت"ا@;�	ر  ا�;�Uام %4 ��"	2& �
 ا��sال ا�]	� e-,�

�	O�b;�� &�� ا��sه. ا�;�32ا�=�وق RMيا  

 -&2	"�� p�	[ال ا�sا�� 

 ا�=�وق ا�;�Uام%4  �� e-,�� دي	Rا� 
 ��4�. ا�;�	/

�	O�b;�� &�� �3Jات ا���Uة RMرا	وا@;� )  #�=�� ( &�Vو"3د +�وق ذات د &�	R 9+

 &�O	�Rإ  

  . �4	ق ا��ا@�9 ��آ�و
�	خ أ�=	 اا�]�	ت �	�. ا�]�	ت 2	��U;ام ��	�.  �اR;�	بآ�	 %4 -
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�	9O ا94T ���,% ��� در"& ا�;�H=� �/�Hات ا��1	ل-RMر ا	��  آ�	 �R %4	ب ا��

1 _2.33&<=UJ� �/�H4 &"در    

2.34_3.67 #P�3;� �/�H;در"& ا�   

3.68_5&�=4�� �/�H4 &"در   
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  ا��<� ا��ا	_

DR

   ا�"را�1)


 "	2&اS��34 9;�M �?	 ا��را�& �
 @�ل /;>�
 ه6ا ا�=�. ��ًB	 ��;J	fO ا� 

 94T3 ا�Jت و��� ا�Vؤ	ا�;�:-  


ت ر�
ض ا���
ل : )

DR ا��\ال ا�ول &� � ��"�� 
 ا�
�	�� ا���آ�� �* �"��� ا�&��
ج�

 c�T *� *و(�� )'�ه ) ��&�� 

ت ا�)

, وا�)/�3   �1
��Zا, وا�&�
�ى , ا��

����
  )وا�


��ا+	ت��"	2& �
 ه6ا ا��sال �R %4	ب ا��;P�3	ت ا���	2�&  V��4/� وا %gر/& و	�� ا��

 p�R 
� 
���	ت ر/	ض ا�k=	ل +9 ا�;�2�& ا���آ�& �
 و"?& 
�mه� �/�H4ا���4& و

) &����� �,. )وا�;3H/% وأدوا4# , وا�
-P& , واM�;�ا4�1�	ت , وا���;3ى , ا�J;	"	ت ا�;

  ذ�| ) 3(ة ا��را�& و/m?� ا��1ول �1	ل �
 �1	Vت أدا
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   )3( ا�["ول 


ت ر�
ض ا���
ل &� � ��"��
	�� واF)��ا$
ت ا�& �
ر�� وا����2 و�31
ت ا���
�"��� ا�&


ج��� c�T *� *ا���آ�� �* و(�� )'�ه ��	�

ت ا�
 ��&�� ( ا�)

, وا�&�
�ى , ا��


ت �]��1
�اF�3 وا�, وا/( , ^����� وأدوا

م و�.� �[
ل �* �[
?ت أداة ) وا�+ �./	

 

ز��ً�� �2�  .ا�"را�1 ��

%Iل ا��	ا��;3�� ا��1 

 ا���	92


��افMا 

 ا����	ري

 در"& ا���4&

�/�H;ا� 

 J;	"	تا� 1

&����� ا�;

3.9308 0.37350 1 &�=4�� 

4 %/3H;2 0.48661 3.8894 ا� &�=4�� 

3 W��	�ا� 

&P-
 وا�

3.8238 0.49790 3 &�=4�� 

�& 4 0.47367 3.7916 ا���;3ى 2=4�� 

�&  0.38 3.85 ا�,��& ا��ر"&=4�� 

  


 "�ول � �R�/ )3 (  &?"و 
���	ت ر/	ض ا�k=	ل +9 ا�;�2�& ا���آ�& �� �/�H4 أن

 p�R 
� 

�mه) &�����وا�;3H/% , وا�
-P& , واM�;�ا4�1�	ت , وا���;3ى , ا�J;	"	ت ا�;

 )4# وأدوا
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وا
��اف  ) 3.85( إذ ��2  ا��;3�� ا���	92  , ��4=�&آ	
S ) ا��ر"& ا�,��& ( 2-,. �	م 

0.38( ���	ري  (  Q��" ءت	ت أداة ا��را�& و"V	1� &"�2ر�=4��  & , SR�4او p�R

 
ا�J;	"	ت " و"	ء +9 ا���4& ا�و�� �1	ل ,  ) 3.79 – 3.93( ا��;P�3	ت ا���	2�2 &�

 &�����و"	ء +9 ا���4& ,  ) 0.37(  ���	ري و2	
��اف ) 3.93( و�R ��3;�2	92 , " ا�;

��	ري و2	
��افو�2ر"& ��4=�&  ) �R ��3;�2 )3.88	92 " ا�;3H/% " ا�]	
�& �1	ل �  )

 ) �R ��3;�2 )3.82	92 " ا��	��W وا�
-P&  " �1	ل   & ا�]	�]ا���4&و"	ء +9  ) 0.48

و"	ء +9 ا���4& ا�@��ة �1	ل ا���;3ى  ) 0.49( و82
��اف ���	ري 4=�&��و�2ر"& 

 92	�R ��3;�2 )3.79 (  ري	��ا�ر2�& وا��ر"& ا�,��& ���1	Vت ) 0.47( وا
��اف �

�3;�2� 92	�R )3.85 (�2او��
  )0.38(ف ���	ري ر"& ��4=�& وا

 #(
���� ر�
ض ا���
ل � kي : )

DR ا��\ال ا�`� #$ ��R
>Tك $�وق ذات د?�� إ
ه� ه�

  إ�= �
��P ا�&\ه� ا� �&# 

��Iري و	��
��اف ا��V& وا�2	ت ا���	P�3;ب ا��	�R %4 الsه6ا ا�� 
  "ت"&��"	2& �

  :/yB3 �	/�9)4(و��;3ى ا���V&  وا��1ول 
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  )4( ("ول 

 ��	
�31
ت ا���
���� د��� ���
ج ر�
ض "ت" و>�&�  ا�& �
ر��وا?)��ا$
تا�&
� 

� kى إ�= ا���
ل ��
�	�� ا���آ�� ��� 
 �* و(�� )'� ا�& �&
ت $# �"���� ا�
�	�� وا�


��P ا�&\ه� ا� �&#�  

��ى )

  ا�	>��

 ا>���اف ���A ت
  ا�����ري

 B3��ا��
���)�  ا�

ا��<ه'  ا��	د
 ا�����

  ا���Dل

 0.496 0.622 د���م 25 3.9600 37462.

����0ر��س 40 3.9125 37640. 

ا�&����ت 
�������  ا�

 1.213- 0.230 د���م 25 3.7018 55206.

����0ر��س 40 3.8477 41501. 

��ى� ا��

 0.764 0.448 د���م 25 3.8836 49898.

����0ر��س 40 3.7864 49986. 

ا"G���3 و 
 ا"�1,�

 0.594 0.555 د���م 25 3.9350 43093.

����0ر��س 40 3.8609 52166. 

����� ا�

 0.185 0.854 د���م 25 3.8701 37922.

����0ر��س 40 3.8519 39156. 

 �D��ا�&
 ا����0

 

�	O��J� & ��;3ى ) 4( 4-�� ا�;J	fO +9 ا��1ول Rإ &�V3"� +�وق ذات د/ V #
  إ�� أ

 )0.05 < a (   .هsا�� ��b;� 0ى إ���3/% ����	ت ر/	ض ا�k=	ل 4H4 ت	P�3;� 
�2

9���  .ا�
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 c�

ت ر�
ض ه� ه�
ك $�و: )

DR ا��\ال ا�`&� � ����� #$  ��R
>Tق ذات د?�� إ

2& �
 ه6ا ا��sال �R %4	ب ا��;P�3	ت ا���	2�& ا���
ل � kى إ�= �
��P ا��2Aة ؟ 	"�� 


��ا+	تVوا�b;� 0ى إ���3/% ����	ت ر/	ض ا�k=	ل 4H4 9+ &/ر	��� ا���Uة و/m?�  ا��

  |ذ� ) 5( ا��1ول 

   )5( ا�["ول 

Fوا ��	
�31
ت ا���
���� د��� ���
ج ر�
ض ا���
ل �* و(�� ا�&
)��ا$
ت ا�& �
ر�� �

  )'� ا�& �&
ت � kى �&
��P ا��2Aة

 ا�J;	"	ت

&�����  ا�;

 ا��;3�� ا���د  ا���Uة �3Jات

  ا���	92


��افMا 

  ا����	ري

.Iأ 
 3J�  19 3.7594 .31695ات 5 �

5 .Iأ 
 3J� 23 3.8944 .38216ات 10 �

 34315. 4.1087 23  +<آ]� �3Jات 10

 

  ا��3�1ع

 

65 3.9308 .37350 

.Iأ 
 3J�  19 3.6794 .58554ات 5 �

5 .Iأ 
 3J� 23 3.8261 .46590ات 10 �

 37343. 3.8498 23  +<آ]� �3Jات 10

  ا���;3ى

  ا��3�1ع

 

65 3.7916 .47367 

W��	�ا� .Iأ 
 3J�  19 3.6842 .50649ات 5 �
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5 – .Iأ 
 3J� 23 3.9368 .47510ات 10 �

 50535. 3.8261 23  +<آ]� �3Jات 10

&P-
  وا�

  ا��3�1ع

 

65 3.8238 .49790 

.Iأ 
 3J�  19 3.7928 .46447ات 5 �

5 – .Iأ 
 3J� 23 3.9565 .52272ات 10 �

 47555. 3.9022 23  +<آ]� �3Jات 10

%/3H;ا�  

  ا��3�1ع

 

65 3.8894 .48661 

.Iأ 
 3J�  19 3.7289 .38324ات 5 �

5 – .Iأ 
 3J� 23 3.9034 .39379ات 10 �

 36455. 3.9217 23  +<آ]� �3Jات 10

 ا��ر"&

  ا�,��&

  ا��3�1ع

 

65 3.8589 .38398 

\  


 ا��1ول � �R�/ )5( &�2	ت ا���	P�3;ا�� 
3H4/% د��.  +1� 9	Vت  و"3د +�وق 2�

إذا آ	
S ه56 ا�=�وق دا�& و����+& �	 .  ��;b�� ا���Uة �J?	ج ر/	ض ا�k=	ل 4�0ى

�	O�	 I	�S ا��	�U;�>2 &[Rام ��4�. ا�;�	/
 ا�R	ديRأ )(ANOVA���  &�ت ا��راV	1� 

�3�J ا94V ا�6ي /�B3# و"	ءت 
;	fO ��4�. ا�;�	/
 ا�R	دي ��� ا �4�	 ��;��b ا���Uة 

  )6(ا��1ول 
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  )6(ا��1ول 


دي Tا� *�
2
����� ا�)ANOVA(ج
���� د��� ����ر�
ض ا���
ل  ��&[
?ت  $# 


ت ا�
 ��&��(ا�ر	 � )

����,ا�1
��Z وا�)/�3,ا�&�
�ى,ا��
� kى �&
��P ا��2Aة) ا�  

2
�* �<"ر  ا�&[
ل
 �[&�ع  ا�

  ا�&�	 
ت

 در(�

  ا�����

��3,�ت 


  ا������ت

�D����ى   )ف(�)


  ا�	>�� 

��� ا����D-�ت  007  5.362  .658  2  1.317.  

Rدا '

  ا����D-�ت

7.612  62  123.      

����ت �

 �������  ا�

        64  8.928  ا����Dع

��� ا����D-�ت  471  .762  .172  2  .344.  

 'Rدا

  ا����D-�ت

14.015  62  226.      

��ى�  ا��

        64  14.359  ا����Dع

�-��Dا�� ���  .266  1.354  .332  2  .664  ت

 'Rدا

  ا����D-�ت

15.202  62  245.      

 G���3"ا

  وا"�1,� 

        64  15.866  ا����Dع

��� ا����D-�ت  555  .594  .142  2  .285.  

 'Rدا

  ا����D-�ت

14.870  62  240.      

�����  ا�

        64  15.154  ا����Dع
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��� ا����D-�ت   214  1.578  .229  2  .457.  

 'Rدا

  ا����D-�ت

8.979  62  145.      

ا�	ر�� 

  ا����0

        64    ا����Dع

 

�وق �4�	 ��;b�� ا���Uة و��� �1	ل ا�J;	"	ت +إ�� و"3د  ) 6( 4-�� ا�;J	fO +9 ا��1ول 


 ه56 و����+& , ا�;�����& وإ�� ��م و"3د +�وق ��� H2�1� &	Vت ا��را�& � y�	��

 %I# وا��1ول ر�=�ر �	ام ا@;��U;�>2 &[R	ا�� S�	I ذ�| ) 7(ا�=�وق yB3/. 

   )7( ا�["ول 

2
ر ���6^

ر)
ت ا�2 "��  ����وق )schefee( ا]�
ل ��&]� #$  ��&�� 

ت ا�)

   ا��

���W ا�9+�ة�� �ً�+�  �������� وا���
� و��� ��� ا������ت �� 
	���� ا� 

��ى ا�	>��)
 B3�� ا���Dل ا�9+�ة ا� �وق �� ا��

0.13501 

0.34930 

0.466 

0.008 

0.125 
0.21429 

 �
 'A3&�ات5ا  

5_�
 'A3&�ات10ا  

  3&�ات �\آ]�10

 

�������  ا�&����ت ا�

  


;	fO ا@;�	ر �� ��-4 
 أ��	ب=�# ��� �1	ل ا�J;	"	ت ا�;�����& ا�� و"3د +�وق 2�


 (ا���Uة � .I3ات5اJ�  (ب	وأ�� 

 -5( ا���Uة �� .I3ات 10اJ� ( 56ه S
R�p آ	

 

 -5(ا�=�وق ��	�y ا��	ب ا���Uة �� .I3ات10اJ� ( ��3;� ��� 3ا��R p�R

 92	�Rب أ���	92 ���	ا��;3�� ا��� 

 (ا���Uة �� .I3ات 5اJ� (  
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DR ا��\ال ا��ا	_ ( :  

 ��P

ت ر�
ض ا���
ل � kى إ�= �&� � ����� #$ ��R
>Tك $�وق ذات د?�� إ
ه� ه�


�Q ( ا����3 ا�&/�$� A؟؟) ا��.���� وا�   

 9+ &�O	�RMا�=�وق ا 
� e-,�� 9O	;ر ا�	�;@Mام ا�U;�ال 4% اsه6ا ا�� 
و��"	2& �

3/% ����	تH4 &+�-ا�� &Pا��� ��b;� 0ى إ���) ا��,�3�& وا�U	�& (  ر/	ض ا�k=	ل 4

  وا��1ول 

 )8 ( fO	;Jا� yB3/  

  )8(("ول 


�ى ا�"?�� و>�&� �
ب ��T " و "  ت )Sig .2-tailed (ت<�D��� ���ا�&����ت (ا"ر

���������ى,ا�����W ��^ى )ا������,ا"G���3 وا"�1,�,ا��
  ا���1�� ا�(�,� 

��ى)
 
 ا�	>��

���A  
 "ت "

ا:���اف 
 ا�����ري

 B3��ا��
���)�  ا�

ا�(�,�  ا��	د
 ا���1��

 ا���Dل

0.570 - 0.571 0.36717 3.8971 25 ��
�07  

0.567 - 0.576 0.38051 3.9518 40 �_�R 

ا�&����ت 
�������  ا�

0.551 0.599 0.39886 3.8364 25 ��
�07  

0.527 0.636 0.51787 3.7636 40 �_�R 

��ى�  ا��

0.729 - 0.349 0.42984 3.7964 25 ��
�07  

0.715 - 0.367 0.54067 3.8409 40 �_�R 

ا"G���3 و 
  ا"�1,�

0.994 0.007 0.49584 3.8900 25 ��
�07  

0.994 0.007 0.48711 3.8891 40 �_�R 

����� ا�

0.949 - 0.065 0.37658 3.8550 25 ��
�07  

0.948 - 0.065 0.39328 3.8613 40 �_�R 

 ا����Dع
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�	O��J� & ��;3ى  ) 8( 4-�� ا�;J	fO +9 "�ول Rإ &�Vإ�� ��م و"3د +�وق ذات د

)0.05 �m
   +9 در"& 3H4/% د��. �J?	ج ر/	ض ا�k=	ل ��;�2�& ا���آ�& �
 و"?& 

3/��& �4�	 ��;b�� ا�PH	ع ا��-�ف H3اء ا��� %������ ا�����	ت +9 ��/�/& ا�;�2�& وا�;

) 0.065(ا����23& ���ر"& ا�,��& إذ Sb�2 " ت" إ�� I��& اا�;J	در/	ض ا�k=	ل 

&��I"3ى ) 0.94(و "ت;��	PH�� &�Vع عد	PH�� &��,ا��ر"& ا� Sb�2 	�J�2 9�3,ا�� 

  .��;3ى ا���V&)0.94(و"ت"I��&) -0.06(ا�U	ص
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B�
Aا��<� ا�  

�/<
�� DR

  ا�"را�1 )


 ه56 ا��را�& ���+& 3H4/% د��. �J?	ج ر/	ض ا�k=	ل ��;�2�& ا���آ�& آ	ن ا�?�ف      � 


 و"?& 
�m ا�����	ت +9 ��/�/& ا�;�2�& وا�;���% �3اء ا�3H/��& و�;�H�Z ه6ا ا�?�ف %4 �

��I?	 و"�ى ا�;<آ� �
 .3P4/� ا�;�	
# �;3H/% د��. �J?	ج ر/	ض ا�k=	ل ��;�2�& ا���آ�& 

 	?4	�gا4,و�H=� ب	?ا�;1 	& )750(�ل  +9 ��/�/& ا�;�2	=kض ا�	ت ر/	���� 
� &����

 %���و��"	2& �
 أ��d& ا��را�&  ا�;S��U ا��;P�3	ت ا���	2�& .�3اء ا�3H/��& \وا�;

 9O	�RMر/& وا���4& ودر"& ا��-,�& وا	��
��ا+	ت ا��V. ) ت(وا�و��4 &�H;ت ا���	J����

��د �
 ا�;J	fO  و+��	 /�J� 9	I-& �ه% 
;	fO وآ-e ه6ا ا�U;�Vام �
 ,ا�;�	/
 ا�R	دي 

	?;�d�أ W�R &�ه56 ا��را:  

 1 - ��� 
�\ال ا�ول ـــ 	��
>/� ا��

DR ا�&�
�"�� آ �&
ت ر�
ض ا���
ل �"��� � 
�


ت ا�
 ��&�� وا�&�
�ى )

ا�&��
ج ا�
�	�� ا���آ�� �* و(�� )'�هَ* �* c�T ا��

����؟
  وا�1
��Z وا�)/�3 وا�

   4%Iا��1ول ر fO	;
إ�� أن �H4/�ات ����	ت ر/	ض ا�k=	ل ��� �1	Vت )3(-�� 

&��& ��� �1	ل ��	 /-�� ا�� أن هJ	ك در"& رB	 ��4= .ا��را�& "	ءت �2ر"& ��4=

 &�����R�p ��2 ا��;3�� ا���	92 ��1	ل ا�J;	"	ت ا�;�����& , ا�J;	"	ت ا�;


��اف ا����	ري )3.9308(Vإو آ�6| )0.37350(وا�� &�=4�� 	Bدر"& ر  ���


��اف ا����	ري)3.8894(�1	ل ا�;R %/3H�p ��2 ا��;3�� ا���	92 V0.48661( وا (

 &P-
�. �1	ل ا��	��W وا�R 	آ�	��2 ا��;3�� أ/> p�R &�=4�� 	Bدر"& ر ��� 


��اف) 3.8238(ا���	92 Vري وا	���. �1	ل ا���;3ى ��� )0.4979( ا��R 	آ�


��اف) �R ��3;)3.7916	92 در"& رB	 �	��& و�2Vري وا	��, )0.47367( ا��

 92	�R ��3;�2و &�وا��ر"& ا�,��& ��1	Vت ا��را�& �1;��& "	ءت �2ر"& ��4=


��اف)3.85(Vري وا	��   .)0.38( ا��



                            50 

وه6ا /�3د إ�� أن . و�4ى ا��	R]& إن در"& ا��B	 �	���" ��� &�1� Q	Vت ا��را�&     

 2 %�;4	�3B3ح وا�-��3�& آ�	 . ا��23�P& +9 د��. ا��J?	ج �افه56 ا��1	Vت ZH�4 ا�ه

Z��P;6 وا��=J;�� &��2	Hدرا�& . وا� Q� Z=;4 &��	ة (وا��را�& ا����	J�2011 ( 9;وا�


 �I. ا���ر��
 وا���ر�	ت ��� �1	ل ا�ه�اف � 	Bك ر	Jن ه	درا�;# 2 fO	;
أN?�ت 

   .;3ى وا��	��W وا�
-P& وا�;3H/%وا���

/<
�� #(
�\ال ا�`�
	 ��� 
ه� ه�
ك : ��" )@ ا��\ال ا�`
)# +* ا��# : � ا��

DR ا�&

 ����� #$ ��R
>Tل �* و(�� )'� ا�$�وق ذات د?�� إ

ت د��� ���
ج ر�
ض ا���&� & 

  ؟� kى �&
��P ا�&\ه� ا� �&# 


 ا��;P�3	ت ا���	2�1�� &	Vت 3H4/% د�" ت"N?�ت 
;	fO ا@;�	رأ    �2 &
�. �J?	ج ���H	ر

 9��� ت+�وق ذا ��م و"3د إ��ر/	ض ا�k=	ل ��;�2�& ا���آ�& �4�	 ��;b�� ا��sه. ا�

 &�Vد&�O	�Rر ,إ	ا@;� %�I ءت	" p�R"ت " &�����ا����23& ��� �1	ل ا�J;	"	ت ا�;

)0.496 ( &�Vو��2;3ى د)ل ا���;3ى  ) 0.622	1.213(و�1  - ( &�Vو��2;3ى د


-P& و�1	ل ا��	��W وا�) 0.230()) 0.764 &�Vل ) 0.448(و��2;3ى د	و�1

 %/3H;0.594(ا� ( &�Vو��2;3ى د)& )0.555�و��2;3ى ) 0.185(و��� ا��ر"& ا�,�

 &�V0ى ذ�| ) . 0.854(د� �sه�4?% ا@;�ف أن ����	ت ر/	ض ا�k=	ل ��� إ��و/

��+& ودرا/& +9 آ�=�& ا�;�	�. �Q أk=	ل ه56 ا����R& وإ��� %?/�� &���� 9اده% ا����ا�

+9 ا�;�	�. �Q أk=	ل ه56 ا����R& آ�	 �4ى ا��	R]& إن ر��& ا�����	ت . /sه�?% إ�� ذ�|


 �Iرات وإ�,	
	ت � 
  . 4;�% ���2& وWR ا���. وإ�P	ء أ+>. �	��/?


;	fO ه56 ا��را�& Z=;4 و Q�fO	;
3Rل ��م و"3د +�وق ذي   )1993( درا�& ��	دي 

 &�Vد&�O	�Rا�إ ��b;� 0ى�/  V ت	����sه. ا����9 و�I د�S ا�;J	fO أن �H4/�ات ا��

 W4ا��ا p�R 

 وه
 �;-	2?	ت �?�=
>2 
H[/ 
?
� 9���e�;U4 2	@;�ف ا��sه. ا�


-P&أ�	��W وا�;1?�0ات ا��=�& وا@;�	ر ~� 6�=J;ا� . 
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�	O�Q� )1995 ( & درا�& ا���/�ي وZ=;4 أ/>	Rإ &�V3ل ��م و"3د +�وق ذات دR

 در"& 3H4/% ا�3اQI ا��	�J�� 9?	ج أنو�I د�S ا�;J	b  fO�� ا��sه. ا����9 وا���Uة4�0ى ��;

�=3ف ا�ر2�& ا�و�� آ	
�I S���" ��� ��� &�1� Q	Vت ا��را�& �� &�B	/& ا���ا�;�2 	�

 56?� &�B	/& ا���ج ا�;�2	?J�� #�+ 3/% ا����3بH;ت وإن در"& ا�	
	,�Mل ا	ا �1��

  .ا ��� "��1� Q	Vت ا��را�&ا����R& آ	
S آ���ة "�


;	fO ا��را�& �Q درا�& ا��3ا��ة Z=;4 %2007(و�( &�Vت و"3د +�وق ذات د�?Nا�;9 أ

4�0ى إ�� ا��sه. ا����9 ��� �1	ل ا���;3ى وا�;3H/% واVداة  
�����	O�3H4 9+ &/% ا��Rإ

  .آ,.

 c�
�\ال ا�`�
	 ��� 

>/� ا��

DR ا�&�� :+  c�
�" )@ ا��\ال ا�`� #�  : �= ا�


��R$�وقه� ه�
ك >Tل �* و(�� )'�   ذات د?�� إ
���� د��� ���
ج ر�
ض ا���� #$ 

� kى إ�= �
��P ا��2Aة  ؟ا�& �&
ت    


 أ�g ا���Uة ا�;�ر/��& ANOVA)( ا�;�	/
 ا�R	دي ��4�. 
;	fO أN?�ت     � e-,��

و"?&  ��;�2�& ا���آ�& �
��� ا�;1	2& أ+�اد ا���3H;� &J/% د��. �J?	ج ر/	ض ا�k=	ل 

�m
&��/3H3اء ا��� %���إذ �4�
 ��م و"3د +�وق ذات , ا�����	ت و +9 ��/�/& ا�;�2�& وا�;

 &�O	�Rإ &�Vة د��Uب ا�	أ�� 
�2) 
� .I3ات 5أJ�(و)

 ).  �3Jات10أآ]� ��R 9+


 (N?�ت هJ	ك +�وق 2�
 أ��	ب ا���Uة � .I3ات5أJ� (و) 
�5 – 
� .I10 أ 

  .)�3Jات

و4�0و ا��	R]& ذ�| إ�� أن ا���Uة ا��;P�3& �?	 در"& أ��� +9 ا��P	ء �
 أ��	ب 

ا�����& ا�;�����& +9  أن ا���Uات ا�;�اآ��& إ��آ�	 4�0و ا��	R]& ,ا���Uات  ا�I. وا���� 

 �J� 92	1/دود ا�� 	ة �?��Uب  ه56 ا�	# , أ���ر إ�	أ� 	� Q� SH=4ه56 ا��را�& ا fO	;
و

 �Q أ/>	واSH=4 . إ�� و"3د +�وق 2�
 أ��	ب ا���Uات ا��U;�=& ) 1993(ا���	دي 

�	O�3R&ل ��م و"3د +�وق ذات د�V& )1995(درا�& ا���/�يRة  إ��Uا� ��b;�� 0ى�4 
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 S
�=3ف ا�و�� آ	�� &�B	/& ا���ج ا�;�2	?J�� 9�	ا�� QI3/% ا�3اH4 &"ان در fO	;Jا� Sود�


	ت  وإن در"& ا�;3H/% آ	
S آ���ة �I���" ��� &�1� Q	Vت ا��را�&  �	��ا 	,�Mل ا	1�

+9 )2007( واSH=4 ا��را�& ا��	��& �Q درا�& ا��3ا��ة ."�ا��� "��1� Q	Vت ا��را�&

 وا��	��Wوا���;3ى , ��م و"3د +�وق 4�0ى إ�� ا���Uة ��� �1	Vت ا�ه�اف 

 &P-
   .و��� ا�داة آ,., وا�;3H/% , وا�

 ��� 
�\ال ا��ا	_ ��
>/� ا��

DR ا�&�
	: #��" )@ ا��\ال ا��ا	_ +* ا�� :  

  ����� #$ ��R
>Tك $�وق ذات د?�� إ
 د��� ���
ج ر�
ض ا���
ل �* و(�� ه� ه�



�Qا��.���� وا�( &
��P ا����3 ا�&/�$� � � kى  ت)'� ا �& �&A(؟  

4�0ى" ت"أ�	رت  
;	fO ا@;�	ر       &�O	�Rا &�Vا��  ��م و"3د +�وق ذات د ��b;�� 

ا�� إن ا�;<ه�. ا����9 ه56 ا�J;�1& و4�0و ا��	R]& ). ا��,�3�& و ا�U	�&(ا���P& ا��-�+& 

 Q� %?��	�4 9+ &�	U& وا��م ا���ارس ا��,�3	وي واه;�	ت �;�	��� ه56 ا����R& أk=	ل���

آ�	 إن هJ	ك اه;�	م , ا�k=	ل�;�	وي �
 R�p اVه;�	م وا���� �P;2�Z د��. �J?	ج د��. 


 R�p إ�0ا��& R>3ر ا��ورات ا�;�ر/��& ا�;9 4��Hه	 وزارة 82� &�Rت ه56 ا���	�����اد �


;	fO .ا�;�2�& وا�;���% و اV�;��ار +9 4<ه�. و34"�# و�;	2�& ��. ا�����	ت SH=4وا 

/% ا�>	ء ا3H4 �?N وا�;9 أN?�ت ��ة 
;	fO وأ�2زه	 )Q�)2010 درا�& ا���0 ا��را�&

 9+ 
R,�?% ان ا��� 
��& ا4=	ق 2�J?% آ	
H�� S	ء اVه�اف آ�	 وه9 ه�d& ا�;�ر/z و�

 S=�;@ا�;9 وردت +9 ا��را�&ا &g�[ه�اف ا��� &��	� S
  .ه56 ا�R &��J�p آ	
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تا�Q�

ت �T�
�   وا�&

3B 9+ 94T	2 9�34 &[R	ا��را�& +8ن ا�� 	?�أ� S��34 9;ا� fO	;Jء ا� :-  

 ر/	ض ا�k=	ل و2�3رة دور/& �3اآ�	 ��;�Hم ا����9 ا���. ��� 3P4/� د��.  �J?	ج :أو?

&��H;. +9 ا��ول ا���	3�3"9 ا��J,;وا�.   


�(
S : ة��Uب ا�	ت أ��	���
 @�3J� zات و اآ]� �
 �Bورة ا�;�آ�0 ��� ا��� .Iا

��. +9 �1	ل ر/	ض ا�k=	ل�-� �3Jات�� .  


`�
S :H4 9+ دورات �H�2 %���3/% د��. �J?	ج ر/	ض �Bورة I�	م وزارة ا�;�2�& وا�;

  .ا�k=	ل ����& �sه. در";9 ا��3�2م وا��,	�3ر/3س

  


ت*T�
�  :ا�&

  :H4;�ح ا��	R]& إ"�اء درا�	ت 3Rل -

�  Q��" 9+ &�& ا���آ�ا�;�2 Z��P4 3لR &���	?ا� &�
درا�& ����& +9 ا����,& ا�رد

 .�s��	ت ر/	ض ا�k=	ل

�23	ت ا�;9 34ا"??	  ����	ت ر/ ��
 ا�� e-,4 &�ر�درا	�� �J� ل	=kض ا�	 &

  .ا�;�2�& ا���آ�& و3H4/% ا����.
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       :ا�&�ا(_ ا� �	�� وا�(���2

  ا�&�ا(_ ا� �	�� : أو?


 ا�
�	�� )k 9���)1983# ر��� , أ�2اه�%  ���"ر� Z��
        دار ا�رI% . ا���q1F وأ1

          W;,�� . ن	��.  

          . ا�&�6" $# ���
ج ر�
ض ا���
ل) 1993(���� ��� ا��R�% ,و��س,أ32 ��0ر 

  .��	ن  .دار ا��V�1وي         

   دار ا��=	ء ��J-�  .ا�
�	���"]� إ�=  )2008( ��� ا�����,
	زك وPI�-	ت ,��2ي  

        Q/ن .    وا�;3ز	ا�ردن.��                           .  


ه
ت ا��.� ا�
�	)2002( �?	م ����,�2ر   ]�
ل ا�����3#�ي $ا]�  .3�1
  �,;�& ا�

         &/��  .ا�H	ه�ة.    ا��


+�# درا�1 ������� )2005( أر/f,�2ه%  �

�ى ا���
X# $# ا�&��
ج ا����# ا��&��  

          ��T�&� ل
               .ا�1	��& ا�?	���& , أ/	ر )��4s�)11-5 ا�P=�3& ا�ول  ,ر�
ض ا���

  .ردنا�.            ��	ن 

�"ر�B ا�
�	�� ا���q1F ا�B1 ا��'��� وا�1
��Z )2004( �	"� زآ9,ا��1د  

   .ا�ردن. ��	ن .دار ا�����ة . ا� �&��           

  .��	ن .دار ا�����ة. �<&�� ا�
 ��� )'��� و�&
ر�1 ) 2008( ���� ���3د , ا����&   

  . ا�ردن          


ل?ا�= ر�
ض �"]� ا)2008(��/% ر��� ,ا�U	��ي ��.Q/وا�;3ز �-J�� ء	دار �=  

  .ردن ا�, ��	ن         
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  .ا�H	ه�ة ,دار ا�=,� ا���92 . ا�)/�3 $# ر�
ض ا���
ل) 2007(�0ة , @��.  

  9�3U3ر , ا�
  دار ا�=,� . ا�
�	�� ا���آ�� ����3) 1998(أ�	�& آ	�., أ��
 أ

      92�� .ا�H	ه�ة.   ا�

���� آ

ب)2013(
آ�Jي /	��,ا�����9  �
دس �* و(�� )'��   ا�

ر�� ��<n ا�

    آ��& ا���3م , )� �J-3رة ر�	�& �	"�;�� ��( ا�&"ر��1* $# ��
$'� 	P"اد     

ا�ردن                                                                                       . "	��& ا�-�ق ا�و��.        ا�;�32/& 


ج ا�) H�)1997�. , ا��و/�ي  ��&� ��&����
�	�� ا���
� ��X�T�&�� درا�1   

      ��1
  .ا��3دان , "	��& أم ر�	
& ,) ��� �J-3رةدآ;3را5أ�kوR& (ا�ردن   # $ ا�1

   9J�ا! , ا��ا� y;+ �1.���(�)2006(+3از ��T�&ا� #$ Z ��
	 ^&� �  � ا���3 و

        ��1

 ا�M	رات ا���2�& ا��;��ة. دار ا�,;	ب ا�1	��9  . ا�1��  .ا�

�"ر�Z , )1993("��. ���3د , آ�	ل "��. و ا���	دي , ا��2>9    D�
(�	 ���+
$  

     ا����1 . ��1& درا�	ت  , �"ى ا��"رات ا���آ�� �"ى أ��
ل ا��و�T �Xآ#        

  .��	ن, ا�1	��& ا�رد
�& ,  ا��� ا�ول نا��-�و          

  .ا�H	ه�ة . �	�% ا�,;W .5ط , +�� ا���R,)1990(B	��, زه�ان  

��M د) JR)2013	ن @��. "��& , ��/3ة   ��
ت ر�
ض ا���
ل $# �  أه"اف ور �\1

    �� )'� �* و()ا�& �$�� وا����T Bآ�� وا��("ا)�� (��T�� ا�����3 ا�&2.�ة         

6
 ا�& �&
ت        
   آ��& ا���3م ) ر�	�& �	"�;�� ��� �J-3رة  . ( $# ��اء +�* ا�2

  .ا�ردن. "	��& ا�-�ق ا�و�� . ا�;�32/&         


 أ��R , ا���ه��   �Rن , ��� ا��	1990(+�/�ة �]� ( B1ا���آ��ا� ��	�
    ا� �&�� ��


ض ا���
ل وا� �و       ��� 
��
��23��Rا"
	Fا ��T�& , 1ط.%�Hدار ا�.  
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  �HJ�, &��	� ,)1986 (��Rا"
�& ا��1/�ة  . ا�
�	�� ا���آ�� �
 >�2 ا�&"ر�1 ا�	�Pا��   

       Z-د� . 

���� آ
Z ا�
�	�� اT�&� ���q1F�� ر�
ض  ) 2008( إ�2اه�% ��� ا�,�/% , ��/=	ت  �  

      	�
  , ر�	�& �	"�;�� ��� �J-3ر5  , ���ا���
ل $# ا�ردن $# �Xء ا�& 
��� ا�

         	���  .��	ن  , "	��& ��	ن ا���2�& ���را�	ت ا�

  ا�
�	�� ا���
��X وا���آ�� ����
ل ا���1
ء و�
�"ي  ) 2005( ��� ا����� , ��ف  

       �<
+Fا ,  �-J�� ب	ه�ة , ��آ0 ا�,;	Hا�. 

  e/�� , د���	Hض إدارة)2009 (را�

 ا���
ل ر���
��23�  .ا�ردن.دار ا�����ة . و

 Z/��,%�Rا�� ��� ��ل)1993(�

�ح ��
�	�� ا���آ�� �&�T�� ر�
ض ا����� D�
(�	   

        &Rو�k3رة دآ;3را5 أ-J� ��� .ت �آ	J��� &�B	/& ا���& ا�;�2�3ان , �R &��	",  

  .�ة ا�H	ه       

 &���k   ,��Rا) 2001(ر��ي أ ��T�&ل $# ا�
����آ
Z ا���

"ا��R ا�
���� وا�	? .   

         92��  .ا�H	ه�ة . دار ا�=,� ا�


�ح ��
�	�� ا���آ�� +�= ا��+# ) 1996(رB	 ��� ا�����,  �	���� D�
(�	 ��Sv�  


ري �&�T�� ر�
ض ا���
ل     .
	Fا ��.�
   أ�kوR& دآ;3را� 5�� �T BT    .آ# وا�


 آ��& ا�;�2�& ا��/	B�J�  .-3رة         �J��� & . 3ان�R &�  . ا�H	ه�ة . "	�

 
���Sv)1994(أ��R أ32 ا�1J	 ,  �0 ا��/  D�
(�	  ��.�

�ح +�= ��&�� ا���  


ري ���
ل �
 >�2 ا�&"ر�1        .
	F9   . ا���
 أ". ��;�H. .ا����4s ا�� &B	/ا��    

�& �V�J�	.  ا�;�2�& ا��/	B�&  آ��&         أ+>.�	" .  
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�ح ��
�	�� ا���آ�� +�= �
��Pات) J�)1997	ل ���3د ,  ا��0ة �� D�
(�	 ��Sv�  

       #1
2
ت ا�<��ف ا�`qث ا�و�= $# ��T�� ا�
 ��� ا�1�
   . ا��&� ا���آ# �"ى �

  . ا�ردن. ��	ن . ا�1	��& ا�رد
�& . ر�	�& �	"�;�� ��� �J-3رة         


	ه� +�R	ت ,   ��,�)1990 ( D�
(�	 ��Sv�
�ح ��� 
ب ا�<��Pة �� � 	 #$   

      وا�2")�� وا�&�
رات ا���آ�� ���3 �
 >�2 ا�&"ر�1 �* ������(�� ا�&
��Pات ا�         

  آ��& ا�;�2�& ا��/	B�& . ر�	�& �	"�;�� ��� �J-3رة  . ��1ات) 6- 5(1*           

  . ا�H	ه�ة. "	��&ا�J,�Mر/&. ���J	ت           

  92	J�  ,� ن	JR��ل) 2007(�� ا���
  . ��	ن . دار ا�=,�  . ا�� Z +�" ا���


�ى ا��"رات اFدراآ�� ا���آ�� ���
ل ر�
ض ) �)2001	�Oة أ��R , ا��3ا��&  ��   

  . ��	ن . "	��& ��	ن ���را�	ت ا����	  .ر�	�& �	"�;�� ��� �J-3رة  .  ا���
ل           

  .  ا�ردن           

   .ا�ردن. ��	ن . دار ا�����ة . ����& ا��وB&) 2008( �3دة +3ز/&,   ا�,���9 

   ا�1
��Z ا��1
�R ا�
 ��&�� $# ر�
ض ا���
ل) 2010(ز/J	ت ��� ا�?	دي , ا�,��9  

   .��	ن. دار ��J?. , $# ا�ردن         

  z��	�� , ن	��9 ���	ض ) 2008( �

+�# ا�&��9 ����
���� ا�&��
ج ا����# ا��  

        ��&�
  )ر�	�& �	"�;�� ��� �J-3رة (  , ا���
ل $# ا�ردن $# �Xء ا�& 
��� ا� 

          &�
  . �ّ�	ن .ا�1	��& ا�رد

 9���    , ��J� ����)1997 (��e1ا� ��
�Q رات
�� ��&�

�ح ��� D�
(�	 ���+
$  

            ��q

ت ا�	

 وا�<"ق 	/vن إ(���)��   ب  +���
 �"ى ا�9q3ا�/���� و

  )228ص(,63 ا��U�f & ر�	��*وا�& �&           
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  ����  , �+	R 9��R ن	��1
A"ام ا��<@ ا���آ��+2004 ( 9(�

�ح 	�� D�
(�	   

         8�Sا�& �$#   وأ ��>�

ر ا���آ# �"ى ��&�� ا�.
  و	 � ا�&�
رات ا���آ�� وا?	

          ��q�9 #Rا"
   .ا�H	ه�ة. � 5�� �J-3رة أ�kوR& دآ;3را . ا�<n �ول ا?	


هD ا�
�	�� ا���
��X ��<��ف ا�`�Sq) 2001(���� @�� , ا��J	��ة  �� �����  

��1 $# ��
$'� إر	"         
  آ��& ا�;�2�& ا��/	B�J�( &-3رة ر�	�& �	"�;�� ��� . ( ا�1

  . ا�ردن .  "	��& ا����3ك           


+�# " � درا�1 ������ ) 2005( ر�0ي , ه	رون    �
  ا�B1: ا�&��
ج ا����# ا�

           ��&� �   ) ��4s�  )11 -5 ا�P=�3& ا�ول ,"  ا��"�`� �
�	�� أ��
ل ا��و�X و

  . ا�ردن , �ّ�	ن , ا�1	��& ا�?	���&  ,أ/	ر             

 %�������,  ) 2006( وزارة ا�;�2�& وا�;

ر ا� 
م ��&�
هD وا��Fن  , ا	ا�ردن , �ّ�.  

 e�3/  ,��R9 أ�� &H/��)2008(ء أه"اف�X #$ ا���آ�� ��	�
���� وا>_ ا��    

  �J?	ج ا�;���% وا�]3رة ا����+�& "  ا�]	�p �-� 9ا����4s ا���� . ر�
ض ا���
ل       


 ��z . ا����1 ا�]	
9 " وا�;,3�3J"�& ا���	��ة         �� &� .  ا�H	ه�ة . "	�
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Cown Cynthia Ann (1973) , The Effect Three Acti  ivity Program's On 

                 Academic Of Kinder Garden Children  PH.D , university Of 

                  Utah . 

Demmons , R.( 1995 ) . Attitudes Towards Physica  Activity in New  

               Brunswick Physical Education ,  Dissertation Abstract  

               International The university of Brunswick ,Canada. 

Hansen j  (1987) .physical Education in the Portland   public school  

              middle school phase one 1986 – 1987 Evaluation repPortland  

              public school. 

Hay wood M.kathleen ( 1986 ),Life Spam mot  or Development  

             Champaign , Human kinetic , Linois . 

Lorie, Johnson G( 1990) The Effect Of Intervention On The jumpin 

             behavior of preschool children  thesis,university of   Alberta  

             Canada. 

Lipton D.Edward(1970) Perceptual-motor Develo  pment Program's                 

             Effect On Visual Perception And Readin Of First Grade 

             Children MASTER Thesis, university of Alberta Canada. 
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MTq&ا�    ...  
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  �1��M ر>� 


ء ا�&�.&�*&1v	 �&R
<  

%Iء  ا��	أ�� 
  ا���,��

 

a�U;ن ا�	,� .��  ا�

  @��=& �	زي.د 1

 

fه	J� ق�kو z/ا�;�ر  &�  ا�و�� ا�-�ق "	�

  ��3	ن أ��R.د 2

 

fه	J� ��	�وأW  

  

&b& ا���2�� ا�

&� ا�U	�& اM��اء "	�


% ���3د.أ 3	�  

 

%�� z=J&  ا��آ� 
�PR &/32�;ا� 

  ا�3bل 
31ان.أ 4

 


 آ��& ا�;�2�& وأ�3ل +��=&�PR &/32�;ا� 

�	دة "3دت.د.أ 5�  

 

fه	Jق ا���kو z/ا�;�ر &� ا�و�� ا�-�ق "	�

  ا�1J	ر @	��.د 6

 

 وا�;���% ا�;�2�& وزارة 32�4ي �-�ف

  ا�U	�& اM��اء "	��& k=. 2�4�& ����	ت ��9.د 7

  ��� زه�ي.أ  8

 


 آ��& 32�4ي إ��اف�PR &/32�;ا� 
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��R

 ا�����2
)^ 	<�ر
1Fا  

  

�� ا������ ��

� ..................................... ز���  .ا��

 	����� !�+� و�:  

��� ا���آ�� " ���م ا�+�7]� ���aاء درا�3 ��&�ان ������� د��' 
&��ج ر��ض ا"! �ل ��

����	

� و��� ��� ا������ت ��  �����   ا�

 �������fل -�g در�� ا����(��� �� �8f9 ا3���0>��اء ا����(�� وذ�d / وا��� 

 hر�	�  ,ا��&�هi و!�ق ا�

  و���� ا�+�7]� 
� �0��l7 ا:���� -� أ��k3 ا�	را�3 �0' _	ق و
��j-�� و-	ده� 

 )52 ( �

' ا:����ت �0' ��3ة �����  وه� , و3

�,
 ��mو B�� �ا���� n��� ����Wت ا�+��  . -�g هpq ا��ر�A أ�d�3ب 
&d آ

���ون ا��fد���  ق�5آ�اً ��0 ,� �0 

�0�  ا�+�7]� ���را ا��1

 �

�ت -����
  :  

   �� ا���0ن ا��g���X 8f9 وrj إ�5رة 

  د���م                           ����0ر��س  :                ا��<ه' ا�����  * 

  : 3&�ات ا�9+�ة  

 �
 'A3&�ات     5أ  �

� – 3&�ات 5         'A3&�ات 10 3&�ات              10 أ 

  �\آ]� 

  ص�0
��                        7�R:                 ا�(�,� ا���1��* 
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   ا�=�Hة رI% ا�"ر(�

 ا����ات/ ا�&[
ل 


��31 آ��2ة ("اً آ��2ة� ����< ����< 

 ("اً

  


ت ا�)


ل ا��]�                       ��&�� 
 

1 ��
�
ت )

 ا��اردة ا�
 ��&��  ا��

���"�

���Xح  		  

     

2 ��
�
ت )

 ا��اردة ا�
 ��&��  ا��

���"�
	  ����&/�
	 

     

3 ��
�
ت )

 ا��اردة ا�
 ��&��  ا��

���"�
	  ��
	
���	 M�23
 ) ا�
���9 و ��

     

4 kآ��
ت )

 ر$_ +�= ا�
 ��&�� ا��


�ى ا�دا� ا���آ# ����
ل  ء�

     

5 M�
�
ت )

 ر�
ض ���
ج د��� )

2
ت �_ ا���
ل���� ا�
9��q ر

ه]� وا

     

6 Z1
�
�
ت )

 ر�
ض ���
ج د���  )


ت �_ ا���
ل�(
.�Fد�� ا
 ا�&
�$�ة ا�&

 ا�&"ر�1 $#

     

7 *&w
�
ت )

 ا�<��� ا�
 ��&�� ا��


ت)


رات ا�&���32 ا���&�
	 ���
 ا���

     

8 *&w
�
ت )

 ا�<��� ا�
 ��&�� ا��

��� ا�&�
رات �[
?ت
 ا�&Rq&� ا���


ت)
�� 9��q

�X ��>Rء $# ا�>[ 
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��R
  ا��&

 


ت ��ا+# 9)


�n ا�
 ��&�� ا��A� 

Z(ا�) ��>A6 9��q
  ا�

 

     

10 ;�`

ت إ)2)

 ر�
ض ���
ج د��� )

��� �* ا���
ل�$ ��	�
 $# وا�
 ��� ا�

 دنا�ر

     

11 "+
��
ت )

 ا�
H�3A $# ا�
 ��&�� ا��

) �3Aا� ���وا������ ا��< ( 

     

12 #&��
ت )

 ا�&2
دئ ا�
 ��&�� ا��

 ا�
9��q �"ى ا�"����

     

13 #&��
ت )

 ا����# ا��B ا�
 ��&�� ا��

  ا�3��2 �"ى

     

14 H2� �_ ا���
ل ر�
ض ���
ج د��� ��

��
.

��وا�
. ا��أ1# ا� #� ا�$

     

  


ل ا�&�
�ى]�                         

15 kى ��آ�

ب +�= ا�&�� ا�
�&�9 إآ


��+� �Tآ�� ��
رات� 

     

 	�* ا���د�� ا���وق ا�&�
�ى ��ا+# 16

9��q
  ا�

 

     

17 "+
���&�� +�= ا�&�
�ى � ��.�
      ا�
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  ا�
�&�9 �"ى اF	"ا+#

 

18 ��

��"ا�S ا�&�
�ى �	 ��
Qوا� 

  ا� �&��

 

     

19 n��� ى�

 ا�&��)����.� ا�& ���
ت 


?ت>�
+��� وا?�	  

 

     

20 H	�� ى�
 ا��'�ي ا�[
)Z ا�&�

Z(
]�
	 #��23
  ا�

 

     

 >"رات 	�
ء +�= ا�&�
�ى ���ص 21

   وا�&�
ر�^ ا�& �$�� ا�3��2

 

     

22 Z1
�

ت �_ ا�&�
�ى �)

 ا� 
�� ا��


ج��&��  

 

     

23 �&�1
A"ام ا�&�
�ى �
	 


ت�]���"ر���� ا1
�ا �21
��  

 

     

24 "+
� ر�
ض ���
ج د��� ��
�ى �

  ا�
�&�9 1��ك � "�� +�= ا���
ل

 

 

     

      ر�
ض ���
ج د��� ��
�ى ��ا+# 25
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�&�9 ا�/
�� ا��&� +�= ا���
ل��  

 

  


ل ا�1
��Z وا�)/�3]�                     

26 H2���
��2Aات ا���آ�� ا�)/�3 	 

���
  ا�3��2 �"ى ا���

 

     


A"م 27��
ت �]���"ر�B إ1
�ا H3A� 


�� M���

ت �)

( ��&�� �  

 

     

28 ����
ت �]��1
�اFا #$ n/.ا� *+ 

  �Tآ�ً
 ا�&�ه�	�* ا�3��2

 

     


ت ��ا+# 29�]�� وا�)/�3 ا?1
�ا

 ا� 
�� ا����q �6وط

     

30 ���
ت ��]�� $# ا�)/�3 ا?1
�ا

M����
ت )

(  

     

31 "&
 �
ت �]��
ت إ1
�ا�
 +�= ا��/

�R
� ��&�� و1 �21
��  

     


ه� 32��
ت �]��1
�اFا #$ M���� 


ت)

 ا�
 ��&�� ا��

     


ت ��ا+# 33�]��1
�اFت ا
�
 وا��/

 ا�
9��q ���ل

     

34 "+
��
ت �]��1
�اFوا�)/�3 ا =�+      
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و)# �
 ��ا 
  ا�
9��q 	�* ا�

 

35 �
 ا���
ل ر�
ض ���
ج د��� ��


ت�]���
1�	 Bر�"�
 "دة � �+��
 و�

2
د�# ا�[&
+# ا� &� ) �`�
 و�T وا�


ف ا�&/.qت/
 ) ا�&�(^ واFآ

     

36 ��`�
ت �]�� ا�"ا$ �� وا�)/�3 ا?1
�ا

"�+ 9�&�
  ا�

 

     

  

�                            ����

ل ا�] 

37 H2�������  أدوات 

ت ا�)

 وا��

��&�� 

س ا�&�
�21 ا���
 �"ى ������ 

     



ز 38&�����  أدوات 
����� ا�	 9���
 ا�

M�23
 وا�

     

39 ��
����� أدوات 
      وا�`2
ت 	
�<"ق ا�

40 _wA����� أدوات 
���� +&��� إ�= ا�� 


&�ة��8���3 	�"ف � 

     

41 
����� أدوات A"م�

 �H3A ا��� 

M���

ت �)

( ��&�� � 

     


ول 42�
���� أدوات ا�&��
ج د��� �� 

�+��
� 

     

43 H2������� أدوات 
  ا�&��
ج 	 �
�Q ا�
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44 "+
�� ���&+ ����
 �T +�= ا�

��ا(^ ا�
# ا�
 ��&�� ا�&/.qت 9��q
 ا�

     

45 kج د��� ��آ
 &���+ 6&���� +�= ا�&��

����
 ا�

     


�ي 46������ أدوات 

��� +�= ا� � ����� 

 ءاا�د

     



ز 47&�����  أدوات 
�3
 ا�	�	 _� 

��>A6 9�&�
 ا�

     

�"�� $�ص ا�&��
ج د��� ��$� 48� ��9P
 ا�

�&Rq&ا� n<&�ا�ا�<��� �  

     

49 n���  ج د���


DR ا�&��( ���&+ 

����
��* ا��
� ��+�( � 
 ور	3^ �ا�


ة���
	  

     

 أدوات 
A"ام1إ $# ا�&��
ج د��� ���ع 50

�����
 "دة �  

     

51 "+
� إ(�اء +�= ا�& �� ا�&��
ج د��� �

����
� ��&�� وT"ة آ� )�
�� $# ا�  

 

     


ول 52�
����� أدوات 

�n ا�A� �Q
�+ 

D��&ا�  

 

     

 




