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The study aimed at identifying the degree of possessing cognitive 

efficiency in athletic modernity by physical education teachers in Mousil City. 

The population of the study consisted of (602) female and male teachers in 

Mousil City Centre. The sample of the study was chosen randomly to consist 

(234) female and male teachers; (159) male teachers and (75) female teachers. 

In order to achieve the goal of the study the researcher built a test to measure 

cognitive efficiency in athletic modernity by physical education teachers, its 

reliability and validity was ensured, the test consisted of four areas: (physical 

training science),  (Sports laws), (physical health),  and (first aids).  

The results of the study showed that the degree of of possessing 

cognitive efficiency in athletic modernity by physical education teachers in 

Mousil City came in law level. Moreover, it showed that there is a significance 

Difference in  possessing cognitive efficiency in athletic modernity due to 



 م 

 

variables: gender in favour of female, experience in favour of (5 years – less 

than 10 years) and qualification in favour of (higher education).  
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� ����� ���+� )Besnier & Brownell, 2012( 3��,.� "  !� ���
CD�� �
?�
��� �C�����

�
����� ��#��" 4 �2�����  ��  �
CD� ]�
� 4�
����� ��#��  !� �
?�
��� �C����� �
CD� ]�
 ���.


 ����� 4-�� "�	� ������ ����$� �

,�  !� �
?�
��� �C����� �� �
�������C,�� �
�9,�� ��� ���.
.

  �� ��� 4��,��� �� ������� �
��� ��� 3
 �,
.�� �,��� �
� 4�!
!���� ����� +8,
 �
�(�

 �2����� ��
��/�� ��
�9,�� 3
.  

   ������� �!#�� ��� �� ,�5  !� 3
�� �
?�
�� �C:C�� ��2.�� ]�
  �
�������C,/� �
�9,!� 3�

 ������ ����$� B

� �� �

,��� �
!
� �� �
��� ������ ���� 4�
?�
��� �C�����  !� ;�
�� �

��

�
��2C��� �
��
��&�� �
��#��&� . �
�?2��  !� @�?�� �2!� �
?�
��� �C����� 3� ������� 3� +�, ���

&� "��	
�� "� �� -����� �
8
�� �
��
��&��
��2C��� �
��#��&�� �
��
��.  

  

 ����� ���� 3
� �� ��!:��J)2012 ( 6	����" 0���
 �� 3
!
�.�� 3
���
�� M:�
� ���� 

�
,���� ���
!��  ����#��� �$���
�� �
,���� ���
!�� "��
 �� �
��.
�� ;@�>�!� 3��/� " )�
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 @�,�  ��

 �
,���� ���
!�� ����
� �
��.
�� ;@�>�!�3��/� �� �
,���� ���
!��  0���
��  �� 3
!
�.�� . �,
� �,����

 3
 �������)125 (3��/� �� �
,���� ���
!�� 0���
 �� 3
!
�.�� 3
 ����
� %����
 . -� ��
�(� -�

�
=��	.�� �2
�$���4 �>#��� +8,
�� ������� �
�(��� . �.�� 3
 3��
��� ���.
�� ����(&� ��
����
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=� �&��
 : �
,���� ���
!�� ������(� 4�?�
��� F
����� 43
�
��� �
����
�� 4S
�	��� 4�
�L���

�
��/� ����.�<�� ����#<�� 4B
��
�� 3
 �#�(�� ��=>!� ���
!�� +
���� 4�
�#��� .  

�
,���� ���
!�� 0���
 �� 3
!
�.�� 3
���
�� M:�
� ���� 3� ������� +=��, ��89��  3��/� ��

 ���,�� "�� ����(&�  !� �$���
 ����� �@��)51(%3
� �� 4  �&��
  !� 3����
�� *2�

 *��� �� ������� +=��, �89� -�� 4�
.?��� $���
�� ]���
 3
� �
��.
�� ;@�>�!� �.���� �������

),��� �
L�
� �0.� �
=�#�� 5�&� ��� .$���
�� �
������ ��##(��� ��89� 3
� �� "��
��� �

 ;��(�� �
L�
� �0.� ����(:� �
!��� ������  !� �
=�#�� ��&� ��� *��� �89� -� 3
� �� �?�
���

 4�?�
��� F
������ 3
�
��� �
����
��� �
�L��� �� �&��
 �:C  !� $2� *��>�� ��� "C
 ��89�

 �
,#� �
L�
� �0.� �
=�#�� ���� *��� ���� ������� +=��, ��89� �
�  !� �
,���� ���
!�� 0��


 �8.

�� �?�
��� F
������ 3
�
��� �
����
��� S
�	���� �
�L��� "��
  !�� ����(:� �
!��� ������

*��,>�� ��/ �.����� �
,���� ���
!�� 0���
 F���  !� �,��.   

  

�
�� ����� ,�����	 )Al-Hadidi, 2013 (, �2� ����  �� �	��� 3� ���� M:�
� �
!.
 

�
����� �
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��� ;@�>�!� �
��.
�� ���
!� �
,���� �$���
�� ��#��� �� �
�
�
 �
����� -
!.���� �� @��� 
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���� �� �9���
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� .,���� B
��
 ������� 3
 )96 (-!.
 3
 �
!.
 ���
!�� �
,���� �� �
�
�
 

�
����� -
!.���� @��� r�.
���� )53 (-8,
 ���� � )43 (��,� .-�  -���
�(� "�	� �=��	� .�
�(���� 

����(&� �����<� B
�� ��
�!.
�� ��,�
���� ;��D� �����!� .�
�� �,��� 3
 )32 ("�O� 5�0�
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( �&��
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�L��� �
����
��� 3
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��� �
?�
��� �
������ 4�
,���� ����(�� ���
!�� 4�
,���� 

G������ ����.�<�� �
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��89� +=��, ������� -�� ���� *��� ��� ��&� �
=�#�� �� ���� ;@�>��� �
��.
�� F��� 

B��
 �
L�
� 4),��� �
 ��� �� "��
 �
����
�>� 3
��
��� �
?�
��� S��#� 4������ 3
 "�� �
!.
 

���
!�� �
,���� .��89�� -�� ���� *��� �� ��&��� �
=�#�<� �� ���� ;@�>��� �
��.
�� F��� B��
 

 �� �$!� 4���	<� �
 ��� "��
 �
����
�>� 3
��
��� �
?�
��� S��#� )���
�� 4�#�(�� 3
 "�� 

�
!.
 ���
!�� �
,���� .���?�  �� -�� ���� *��� �� ��&��� �
=�#�<� F��� B��
  �� �
L�
 ���,� 

;��(�� 3
 "�� �
!.
 �
����� �
?�
���.  

  

 ���������� ������� )Bromber, 2013( 3��,.� " �?�
��� 3
���� �
��
C� �� �C�����

-���� 3�O	� �
�����" 4 ��  �
����� �?�
��� ���2C 3
���  !� �
?�
��� �C����� �
CD� 3� �	���

 ����� 4�
����� ��#��� �
�,.�� �

��� �� �
��
C� �� -�� "�	� �C����� 3
 �?�
��� 3��
 -8� .  

   �� ������� �
����
��
C� 3
 ��� 3
 �,
.�� �,��� �
� 4�!
!���� +8,
�� �
�(��� ��� 4

 )���
�� "C
 �
�
����� ����O
��� �
����� �
?�
��� ��=
8�����/��
��

 �
���.��.  

   ������� �!#�� ��� �� 3�  �8� �� �
��
C/� �C�����)��:
� :
� ( 4�
?�
��� �C����� �!
	

 �
�3�  "�	� ����/�  !� ;�
�� �
�# �
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 �8� �
� �
?�
��� �C�����  !� �0�� �
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���
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C/� ������  !� �
���
� ���
CD�� '�( . -� �
�@�	,�  ����O
� 0���
� B
��	


3
� �
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��� ���2C��� ����� �	,� �
?�
��� ����� ��#  !� @�?�� $
!��� �
?�
� �
�
���  F��	��

-8� "?�� ��# "�2��
 3�
?� . ���2C�� �	,  !� "
.� �
�
����� 0���
�� 3� �?
� ������� 3� +�,�

 3
 �
8
 �@0�  �� �?�
��� "��� �� ���� M��� 4F��	�� F��� �
8
��� "=��� ":( 3
 �
?�
���



31 

 


��� �C����� �� �
���� -�
��&� ��� )�.,
 �������� 4�

�
�� F��	�� ;�
� ������ ����0�  !� �
?�

 �
�.�� ��#�� 3�
?��8���	�.  

  

� ��+�	 $�+	���	 /�* ������	:  

 �
�&� ��9�:
�� ������ '!(��� �8������ �2����� �������� J��.��� �.�: ̂  

������� ����� B
 �
����� ������� �8��	)2003(".	
� 4)2010 (���	8��_) 2012( ,

�)Chan, et al,( 2001  �)2013 (Al-Hadidi  , 5�?�� %��
.�
 F�!�� �>#��� +8,
�� ��
�(� ��

 ��
���� 4������� ��� ���9� �
=:
 �C�/� F�!�/� �.
 �
� 4�8�>, ������� ��@���� -8
!�

�8����� ��@���� ]��A� �
=��	.�� �,
.��  !� 3
C�����.  

-���
�(� �� �2����� �������� 3� ������� ��� �>!�(��  �!
!���� +8,
��F�!��  -8
!� J�� �
.�


@���< ������ �������)( Bromber, 2013 � 4)Besnier & Brownell, 2012 ( �  �,
.�� B
��


�
����� �&��
��  !� ;��/� �� ������ ��
���� 5����� "��
 �� ������ �8
�(��� ���� : *�$

 �
,���� ��#��� 4�
?�
��� 3
,��2��� 4F
����� -!�� 4)
���������.�<�� �
��/� 3� �!�(� ����� 4

�2����� �������� �&��
.  

��� �������� 3� ������� ��� �0

� ���� �8,��� �2��                     "=:2�� �������� 3
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��� �C����� �� �
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��� ;��(��� ),��� .( F�!��� ��
��� "�	� ��� ��8��

�� ;@�>� �� �
�� J�� �������� 3
 F�!�/� ��8� 5��$ -�
 -� ����� �
?�
��� �C����� �� 3

!.


�2����� �
��.�� �� �
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 4������� �2����� �������� +=��, �	��,

 ��� ������� F�/� ��C�� �
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���� ��
#����� 4�2����� �������� 5
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 @�? ��
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3
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>
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�
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��� ���
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>
�� ������� ���
�$�� ��@����� ��D��� 3
 *�# ;��/� 
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?��� ��@���< *
�$��� ����.
��� �
=�#�<� ���� �
�(��� ����.
� ��,�
��� K��(���� 

+=��,�� ���
�>��.  

  

�+	���	 ���:�� :  
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��� ��� �������  !� -��(��� +8,
�� �>#��� 5�
=e
� �.
�$ ��� ������� � �
� 0��
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��� ��,�
��� *=�2���� 3� �!�	
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� ����� ����� �!C
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� ����

 �
��.
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?�
��� �
����� �
!.
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�
 �� �
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��� �C����� ��/*��.��4 �
� 3� 
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�� �>#��� 3t�

 ������ 3
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� ���� �
�
��� 3
 ��� �
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�� )*��.��(4 �
� 3� ��� 3

!.
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!.
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���* �+	���	 �:�%��4�:  

-� �
��� -�� �,
.�� F�� "��� )Krejcie,R.V.&Morgan,D.W.(1970 ,��,
.!� 

�
��
��&�  ,����� o!� )234 (%�
!.
 �
!.
�  ,-�� ��
�(� �,
� �
=��	� �
2�$ �
���,� F�� ),� 

-!.
��  "������)1 (�
	
  �� K��� ����� �,
� ������� F�� ),��� .  

    ���� )1: (1�=�� �	��; ���* �+	���	 ?+� 3�� 5����	  

),� -!.
�� ��.�� 
���,�� 
�
�=
�� 

 C,� 75 32.1 

��� 159 67.9 

'�����	 234 100.0 

�,�� B
0�� ;��� ������� ��
�(& ;@�>��� �
��.
�� �C���!� �
?�
���  !� �,
� ������� 3
 

3

!.
�� ��
!.
��� F�� -������ �� "����� )1 (F!$ -8,
 �
��� -8!�O
 �
!.�� ���,�� -8����( 

�
�
����� ���
L�
� �
���L

�  ,"������)2 (�
	
  �� -8.
0�� F�� -8!�O
 �
!.��  ,"������ )3 (

�
	
  �� -8.
0�� F�� ���,� ;��(��  .  

���� )2 :(1�=�� 6������	 $������	� )���* �+	���	 (?+� 5:�"M� �����	     

"�O
�� �
!.�� ��.�� 
���,�� 
�
�=
�� 

-�!��    69 29.5 

)�
������ 143 61.1 

������ �
!� 22 9.4 

Q�
�
�� 234 100.0 
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���� )3 :(1�=�� 6������	 $������	� )���* �+	���	 (?+� $	��+ 
��4�	    

���,� ;��(�� ��.�� 
���,�� 
�
�=
�� 

"�� 3
  5���,� 29 12.4 

5 ̂ "�� 3
10 ���,� 142 60.7 

�C�� 3
 10 �,� 63 26.9 

Q�
�
�� 234 100.0 

  
  : ا
	را�� أداة

-�� ������ @�,�� ����(� )
2
 ;@�>��� �
��.
�� �� �C����� �
?�
��� �,� �
!.
 �
����� �
?�
��� 

%�,
.��
 �
� ���	� 5
�� �������� �2����� "�� �C����� �
?�
��� "� 3
 ����� :4 �
��, )1998(4  

),2001 (Chabbel ,������)2003(4 )2004 Amara&Henry , (,�,��#(�� )2007 (,".	
 

)2010(��8	��_4)2012. (  

�� -� �
��� �&��
 ������� �!=�/�� ���� )
2� "� 3
 ��� �&��
�� .���)*�$ 4)
����� 

-!�� F
����� 4�?�
��� 3
,���� F�.�/� 4�
?�
��� ��#��� �
,���� ����.�<�� �
��/�.(  

  -� �
��� ���2� )
2
 ����(� ���� M:�
� �
!.
 �
����� �
?�
��� ;@�>�!� �
��.
�� �� �C����� 

�
?�
��� �� �,
�
 "#�
�� /*��.�� ��0�
  !� �.��� �&��
 ��:    

1. -!� F
����� �?�
��� 3���
� 3
 )9 (���2� .  

2. *�$ )
����� 3���
� 3
 )13 (;�2�. 

3. 3
,���  F�.�/� �?�
��� 3���
� 3
 )13 (;�2�. 

4. ��#�� �
,���� ����.�<�� �
��/� 3���
� 3
 )11 (;�2�. 
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M���� o!� ��� ���2� ����(&� )46 (;�2� 3
 Q�, ��
�(&� 3
 ��.�
 �.��D� "���� ,3
 ":( 
�,�.��&� B���
���  ���#
��� �

!.�� ,�?���� )2011 (,������)2002 ( ,��� *�0��� 

)2004 (,�!�
 )2007 ( ,Q�08�� )2007 (,���!	 )2007 (,6� ��� )2007 ( ,"
�� 
)2007 ( ,����� ��8	��_ )2012 ( ,����� )2013, Al-Hadidi (,3
,��� ;�� -�2�� 
)2013 ( ,�!?>��,)2011 (3�,�2�� ������ F�.�/ ]�2�� ,3�,�2�� ������ ;��� �!��� 
)2013(,3�,�� ;�� ;�=�$�� )2013 (,3�,�� ;�� �
�� )2011.(  
 

  
3
�� "����� )4 (������� �,�

�� 3
 ":( ����(&� ���� 52�$ ������ �� ��� �������.  

  

�����	 )4(  

$�����	 ���	 6��� �����	 �:��* 6� ��4 ���.�  ����4	 ����	 ����� ������	 �������	 


��
��� �������	 �� ��	���	 �������	  

�&��
 ����(&� 
�
�8,�� 
 
9.�� 

�
�8,�� 
]�L#�� 

5�* ?�����	 ������	 9 0 

��. 3�����	 13 0 

6��	�& ?���(	 �������	 13 0 

����	 ������	 $����+#	� ����(	 11 0 

�����	 �����	 46 0 

  
9�:
 3
 "����� �:�� ��
:.�� ���� 3�

 "�#��� �8
!� 3
 ":( ����(� M:�
� �
!.
 

�
����� �
?�
��� ;@�>�!� �
��.
�� �� �C����� �
?�
��� �� )46 (����.  
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  : ا��را�� أداة و
	�ت ��ق 3-5

�
��� ������  !� *�#�� ����9�� M��� J�.� �&��
 ������� �!=�/�� ���� )
2� "� 

�8,
  !� ��� 3
 @���(�� 3

��
��� o����� -���� )12 (%�
��
 3
##(�
���  �� "��
 ;@�>��� 

�
��.
�� �� �C����� �
?�
���. 

     3
� "�� ��D��� 3
 3� ����(&� )
2
 "
��.�� ���
�� 4�8��
� ��C���� 3
 3
4�8��# ":( *
�$� 

����(&�  !� �,
� �
�:$��� 3
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!.
  ��
!.
� �?�
��� �
_ �,
� 4������� 3
��
 *��>�  �1,
0 

43
����� *2����� 3
 ���C�� �$���� 3
�2
�$ �
�:  

  

1. $��� ����4<	 5	�4�+�� ����� .����	 6�+��� .  

*2��!� 3
 ���C ����(&� -�(��� ������  �� )�
� ]�
 ���2��� ������� ���� "#�
 �8
!� 3�
!.
�� 

�.� "#�� �,
0 5��
 3������ ,-��(���� F�!�� ;����  *1
�$�  ��1��(&� )test- retest  ( , M1��� 

52
�$��  !� �,
� �
�:$��� 3
 K��( �,
� ������� o!� ����� )20  (%�
!.
  �1
!.
�  31
  B1
��
 

������� K��(� �,
�  �1������ . -��(�1����  "1
�.
  $�1����  3�1��
� (Pearson correlation 

coefficient ) ��89�� +=��,�� -
� �:
�.
 ���C�� �&��
� �������  !�� ������ �
!��� ����(:� �
� 

�8�?�
 "����� )5.(  
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���� )5 (5�& $����� $����	 5	�4�+�� ����� .����7 6�+���  

�	$<��� ����� .����	 6�+���           

5OOO�* ?���OOO��	 
������	 

0.78 

��. 3�����	 0.88 

6��	�OO& ?�OO��(	 

�����	�� 

0.87 

����	������	 

$����+#	� ����(	 

0.79 

�����	 �����	 0.82 

  

o!� "
�.
 ���C�� �!��� ����(& ;@�>��� �
��.
�� F�� ����.
 $����� 3���
� )0.82 (���� 

��� �

� ����2
  J��_/ ��� ������� ,������� �:
�.
 ���C�� �&��
!� 3
� )0.78 ̂0.88 (

�
� �
	
 M�� "����� )5. (  

2   P��+�<	 ��4	��	 6� ��4 5	�4�+	 ������ Q������ �
�; .  

�
� -�� ������ @���A� ����(� ]�
 *���&� �!(���� ���2>� 4)�
2
�� �
� -� -

2� M��
� 

)�
2
�� F���� "
�.
 P��,��� �>�� )Cronbach Alpha .(M��� 3/ ����(� P��,��� �>�� �
�.
  !� 

*���� @��� ��>�� 3
 ;�2�  �� 4]�(� ��� �
	
  �� ;�� $����&� M��
���� 3
� ���2� 4)�
2
�� ���?� 

M��� 3A� "
�.
 Alpha �$.
 %��
�2� ���C!� .*2��!�� 3
 ���C ;��� ������� ��8� 4����(&� �2�$ 

����.
 Cronbach Alpha  !� ����� ����� �,
.�� �
�:$��&� . !�� -_��� 3
 -�� ���� ����� 

�
��
� '�#(� -
2�� ����,
�� Alpha 3�� 3
 �
��,�� �
2
�$��� �.
 )Alpha ≥ 0.60 (����2
 �� 

������ ��������� �� -�!.�� �
,��,<�.  
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�����	 )6(  
  ����� $��� ��+�<	 ��4	��	 $<���� ����4<	 )Q������ �
�;(    

  
5&��	  
 

$<����	 

  
���& )α( 

�
�;  
 

1 5�* ?�����	 ������	 82 

2 ��. 3�����	 74 

3 6��	�& ?���(	 �������	 80 

4 ����	 ������	 $����+#	� ����(	 91 

 �����	 �����	 81.75 

  

"��� �:
�.
  *���&� �!(����  !� B�
� ;��/� ;��#� �
�� "
�.
� ���C q"�� o!� )81.75 (

 .S?�
� 3
 "����� )6 (3�  !�� "
�.
 ���C �&��
� ����(&� o!� )0.91 (�

� 9�:
 3� �,�� �

� 

���C!� �,�� )0.74 .(��� �
 �
	
  �� �
,��
� ���C +=��,�� ���� 3�

 3� �>�
 �8,�   �1,� ��1��(&� 

52
�$� J��_/ ������� �
����� .  
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$	��B�� �+	���	 :  

$���� $	��B�� �+	���	 �� ��(	:  

><�; :��B���	 � �+��	  ,ST�� ����; $<��� �"�:)-!� F
����� �?�
��� (, )*�$ )
����� (        ,

)3
,��� F�.�/� �
?�
��� (, )��#�� �
,���� ����.�<�� �
��/� .(  

  

>����� :��B���	 1����	 ,ST�� ���� $	��B�� �"� :  

1  .),��� ) :���  (��  ) C,�(  

2 ."
�� 4;��(�� �8�� �:C r��
���
 "�� 3
 )5 (���,� 4 )5 (���,� – "�� 3
 )10 (���,�    ,

�C�� 3
 )10 (���,�.  

3 ̂"�O
�� r�
!.�� �8�� �:C 4��
���
  4-�!�� 4)�
������ ������ �
!�.  

  

$	�	��7 �+	���	:  

 ̂ �.� "�#���  !� �2���
�� �

����  !� @���� 4������� -�� ������ B
�� ��$<� ��9,�� 

$���
�� 4Q�?�
��� M���� �������� �2����� ���� �C�� �� F,�� �� �C�� 3
 F,��� �������.  

 ̂ -�� ������ @�,�� ����(� �!
#��  )
2
 ;@�>��� �
��.
�� �� �C����� �
?�
��� �.��
 )�/� 

�

!.�� 3
 �
� ���� 4���8��� ����� 4���.#�� ;���� ����(&�  !� 0


���. 

 ̂ -�� ������ �.� @�,� ����(&� *2����� 3
 5$��	 �

!.�� 3
 r�
� *�#�� ���C��� . 

 ̂ -�� ������ *
�$�� ����(&�  !� ����� �,
� ������� o������ �����)(234 ,B
�� F
���� 

��,�
��� ��
8
� �8

�2�� ����.
!� �
=�#�<�. 
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 ̂ -� ����.
 ��,�
��� %�
=�#�� ����<�� 3
 �8�:(  !� "� "�O� 3
 �!=�� �������. 

 ̂ -� "
� ����(� ��.�
 3
 B��� "=��� �!=�/ ������� -� �8��	 �� *�:
�� )�
2� "
#����                 

���.
��. 

 ̂ -�� ������ �	��,
� +=��, ������� ':(���� �����,��&� B?�� ��
#���� ����,
�� .  

 

�������	 ��%���#	:  

 ̂ ��$���
�� �
������ ������,&�� �
��
.
�� F�,��� �
�=
�� ����e� 3� "�O��� "�/�.  

 ̂ ����(�  t.test����e� 3� "�O��� �,�C�� 3
$��� 3

���� 3
!2��
.  

 ̂ ����(� "
!�� 3
����� ����/� )ANOVA (����e� 3� "�O��� ���C��  B������.  

 ̂ ����(� 4�
>
	 �� "�� 3�� *��>�� �� "
!�� 3
����� ��� ��&� �
=�#��.  
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    ��
�	 1�	��	  
2%��� �+	���	  

���� �������  �� �	��� 3� ���� M:�
� �
!.
 �
����� �
?�
��� ;@�>�!�  �1
��.
��  �1� 

�C����� �
?�
��� �� �,
�
 "#�
��  /*��.�� .�

�� �!
 J�� +=��,� ������� :^  

2%����	 � �����	 �	M+��� ��(	 ,A�	� @�� /�* :�� ���� ����	 ����� ������	 �������	   


��
��� �������	 �� ��	���	 �������	 �� ����� �����	  /U�	���	.  

�
�(��� ��$���
�� �
������ ������,&�� �
��
.
�� �������& �,
� �������  !� ����(� ;@�>��� 
�
��.
�� �� �C����� �
?�
��� �� �,
�
 "#�
�� /*��.��  ,"������ )7 (�
	
  �� ��$���
�� 
�
������ ������,&�� �
��
.
�� ����� M:�
� �
!.
 �
����� �
?�
��� �&��
� ;@�>��� �
��.
�� �� 
�C����� �
?�
��� .  

�����	)7(  

$�.+����	 ����+��	 $��	���<	� ��������	 1���� $<��� ����	 ����� ������	 �������	 
��
��� 

�������	 �� ��	���	 �������	 �� ����� �����	 /�	���	  

��� 

����	
 
����	
 

��
��	
 

�����	
 

�
����
 

������	
 

1 -!� F
����� �?�
��� 4.02 1.62 

2 *�$ )
����� 6.08 2.13 

3 3
,��� F�.�/� ?�
���
� 4.85 1.90 

4 ��#�� �
,���� ����.�<�� �
��/� 4.74 1.85 

 

 �����	
 ��
��	
   �������	
 �
�����



���	
 
19.69 7.50 

  

�89
 "����� )7 (3� "��
 *�$ )
����� "#�  !�  !�� $���
 ����� )6.08 (����,�� 

���
.
 )2.13 ( ,�:� �� ����
�� �
,�C�� "��
 3
,��� F�.�/� �
?�
���  ]��1�
�  ���1�� )4.85 (

����,�� ���
.
 )1.90 ( ,-C "��
 ��#�� �
,���� ����.�<�� �
��/� ]���
� �����  o1!� )4.74 (
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����,�� ���
.
 )1.85 ( ,%��
(�� @�� "��
 -!�  F
��1���  �1?�
���  $1���
�  ���1�� )4.02 (

����,�� ���
.
 )1.62. (  

�
	
� "����� )7 (5�>, ,3� $���
�� ������� -�.�� ����� M:�
� �
!.
 �
�����  �
1?�
���  ;@�1>�!� 

�
��.
�� �� �C����� �
?�
��� o!� )19.69 (����,�� ���
.
 )7.50. (  

���� :5�* ?�����	 ������	   

-� F��� ��$���
�� �
������ ������,&�� �
��
.
�� ���,� �����<� ��
�#�� B

�� ���2� 

"��
 -!� F
�����  �?�
��� o������ �����)9 (�
� �� 3
�
 �� "����� )8:(  

  

�����	)8(  

$�.+����	 ����+��	 $��	���<	� ��������	 ?�����	� �$	� 
� � �����	 ����� 5�* ?�����	 ������	 

'�����	� ����	  

5&� �	M+�	  

� 
�	 )�	M+�	(  .+����	 

���+��	 

8	���<	 

,������	 

����<	 

������	 

?�����	 

1 

��� ��,��
�� �
����� & 3��� 3
 ��,��
 
"
� F
����� �?�
���: � ̂   ;�	 
"
���.  
F ̂  -�� "
��� . K ̂  ���C� "
���  

�  P  ا���� آ��� . 

 2 د 0.50 0.56

2 

'�2,< 30��� 3
c� �,� -

#� +
����� 
�
�
����� �#�(�� 3
��#
��� �����,
 
"?>
 J>( �
 5��.
 �
�����        

�^   0.5  –1 -L�. F^1   ̂2  -L�  
K ̂  2  –3  -L�. �^   3 –  4-L�. 

 4 أ 0.50 0.50

3 
�

,�� ���
!�� ���
�!2 �
�>,���� 3A� "
� 

F
����� F�
 3� "�	�
 3
 ;�	 :             
 1 ج 0.49 0.60
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�   ̂4�
��� ;���� �
,
0 ;�
#�.  
F ̂ 4�
��� ;���� �
,
0 �!
�$.   

K – �$���
 ;���� �
,
0 �!
�$ .  
�^  4�$���
 ;���� �
,
0 ;�
#�. 

4 

-� �
!
� )>,��� �,� @���� 3
�
� $L? 
��#��)Bench Press  (�2
�$�:       

�  ^   �(� *
8	 @�,C� B�� 4"2C�� 
K��(�� �
�0�� @�,C� "�0,� "2C�� �����.  

F ̂  �(� *
8	 @�,C� "�0,� 4"2C�� 
K��(�� �
�0�� @�,C� B�� "2C�� �����.  

K  ̂  �(� *
8	�� �)�� )>,��  @�,C� 
@��� ������ �!
��.  
�   ̂  �(� �
�0�� *
8	��� 5����. 

 8 ب 0.46 0.31

5 

@�,C� ��,
�
� �
��2
�� �� ;��
0 ;�2�� 
�
!?.�� 3�� ���� 4����#� F�
 3� 
�#�� "�
�/� �
�
����� �8,���:        

�   ̂   "�� �

 5������ �!?.��.  
F ̂    !�� �

 5������ �!?.��.  
K  ̂  �
���
 �
� 5������ �!?.��.  
�  ̂   & ���
 ;���� ����� M��. 

 6 ج 0.49 0.41

6 

3��� ;�	 @�
�<� ���� *��
 @0��� 
����/� 3
 ������ �
�
�����:            

�  ^   !�� 3
 ;�	 @0��� ����/� 3
 
F
�����   

F ^  �
���
 ;�	� @0��� ����/� 3
 
F
����� K  ̂  "�� 3
 ;�	 @0��� 
����/� 3
 F
�����.� ̂ & ���
 ;���� 
����� M��. 

 5 ج 0.50 0.43

7 

�
�$� �#,� �,��
�� F�
 3� �
��� 
;�
 ���C�� �,� @��� 3
��
� ���$<�.     
� ^ 10^30  �
,�C. F  ̂ 45 ̂60 �
,�C.  
K  ̂ 60 ̂80 �
,�C .� ^ 75 ̂90 �
,�C.  

 3 أ 0.50 0.51
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8 

�,� @��� 3
��
� ;�2�� F�
 @���� 1�:  
�^�:?.�� ;�
L#�� -C �:?.�� 

;�
����.  
F ̂�:?.�� ;�
���� -C �:?.�� 

�
L#��;. K ̂ F��,��� 3
� �:?.�� 
;�
L#�� ;�
�����.  

�  ̂  �:?.�� ;�
L#�� ;�
����� %�.
. 

 9 ب 0.46 0.30

9 

�,� @��� 3
��
� ;�2�� ����� 0

�� 
�������� �
��� "�C�� 3
 30 �����  "

M,�� B���� 3�: � ̂  "!2� 3
 �,
��� �� 
�,����� �!
�� 3
 -����.F^ "!2� 3
 
�,��
 �:?.��. 

K ̂ "!2� 3
 �,��
 F�#�/�. 
�^  �
0
 F
����� 3
 �,��
 �:?.��. 

 7 أ 0.49 0.40

������ ��	
��  
    

       4.02 
 

  1.62   
  

  

�89
 "����� )8 (��$���
�� �
������ ������,&�� �
��
.
�� ���2>� "��
  -1!�  F
��1��� 

�?�
��� �
� �L!� ������ �
!��� $���
� ������ ����� �,
.�� �� ��� "��
�� )4.02 ("��2
  �1
�8,�� 

 
9.�� ����� M:�
&� o������ ����� )9 (4���2� �� "#� "�O��� -�� )3 (����� ',
  !� "�

,�� 

���
!�� �
�!2�� �
�>,���� 3A� "
� F
����� F�
 3� "�	�
 3
 :;�	 �$���
  ,;���� �
,
0 �!
!� "  1!� 

����
��  ��/� $���
� ����� o!� )0.60 (����,�� ���
.
 o!�)0.49(4 �� 3
� "#� "�O��� -�� 

)8 (����� ',
  !� "�,� @��� 3
��
� ;�2�� F�
 @���� 1� :�:?.�� ;�
���� -C �:?.�� #��;�
L "

 !� ����
�� ;�
(/� $���
� ����� o!� )0.30 (����,�� ���
.
 o!�)0.46.(  
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���� ��. 3�����	 :  

-� F��� ��$���
�� �
������ ������,&�� �
��
.
�� ���2>� "��
 *�$ )
�����  �1
�  �1� 

3
�
 �� "����� )9:(  

�����	)9(  

$�.+����	 ����+��	 $��	���<	� ��������	 ?�����	� �$	� 
� � �����	 ����� ��. 3�����	 '�����	� ����	  

5&� �	M+�	  


� 
�	 )�	M+�	(  .+����	 

���+��	 

8	���<	 

,������	 

����#	 

������	 

?�����	 

1 

��
/ �
����� -�8� K�8,
� �
����� 
�
?�
��� 4�
���� @�,C���� ;����: �  

 ̂   M��	
 �� ������ B

� 
���$/� ;�CO
�� ;�CD�
��� 5� .  

F ̂   ,��
 �� �
�����
� �

:��� .  
K ̂  -�8
 "�	� �
�� �� ����,�� 

�
��8
�� F�.�g� �
?�
��� ���,�
�� 
. 
�^  3
2!� ���.
�� �
�9,�� . 

 10 د 0.48 0.37

2 

�C�� *�$�� %�
��(��� �� ��	���&� 
����<�� �� ����
�� �


!.��� 
�

!.��� �2

	��Q  ^أ :$��� . F ̂ 
-!.��� �,��.��� . K ^ J��.�� 
�
!
.��.  

�  ̂  ;�?��
�� 

 7 ج 0.50 0.45

3 

3
 F
���/� ���� "?>
 �8
��(��� 
��>#!� �
��/� )��� �
����� 
�
?�
��� F�!��: �  ^  F
�����.  

F  ̂ �#2�� ��
���� )$�	,�� 
�!
C
��� �##2��(. K  ̂ 

��	���&� 5��
��   
�  ̂  -
!.��� ������ . 

 1 ب 0.43 0.76
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4 

"?>
 -��(��� �
�L��� �.����� �� 
)�� �?�
���: �   ̂  @�,C� @��/� .  
F  ̂ "�� @��/� . K  ̂  �.� @��/� .  
�   ̂ "�� �.�� @��/�. 

 8 ج 0.49 0.41

5 

"?>
 )
����� �� �$( )�� 
�
����� �
?�
��� �!��
!� �
=����&� 

�2
�$���: ̂ �  ̂c��
�
. F^ 
�
�
�����.  

K ̂ �
������� .�^  �
,��.���. 

 12 أ 0.47 0.33

6 

 -�(��� ��.� ��
#�� ��.!� �
?�
� 
-�(� �� �8�
��� ;��8
 ���� 

���#<� .F ̂  -!.� M�
��. K  
���� ����,
��.  

�  ̂  "� �
 ��� %��
�#. 

 3 د 0.50 0.57

7 

 ��� ����8
�� �
���/� ���� "?>
 
�8

!.� �

:�!� �� ��.�  ;�� �
�� 
��: �^  "��2��&� 3
 ">��. F^  

������ ا����و��� ?�K ̂  F. ا�
;���� )�����.� ̂  �
�
��� 3
 
">�&� . 

 9 ب 0.49 0.40

8 

"?�� ;��8
 �
���� "?>
 �8

!.� 
�

:�!� -����� �� 0���� $�2,�� �� 
��.� ;�� �!���  ��: � ̂   ����,
�� .  
F ̂ $
$,��� .K^ Q��(��.�^�
�8��� 

 2 د 0.79 0.61

9 

-�
 )
��� �

:���  !� ��� *
�>�� 
3
 �
!
� -��8�� $_�?�� �� ;�� 
�
�� 3
 ":(: � ̂ "
� ;�LC �� 
Q��� -#(��.F ̂  ;��
0 ��� 

3

��8
��  !� ��� 3
.���
�� �� 
�2$,
 5��.�.  

K ̂o
�>� F�& �F
�#�! "�	� 
�	��
 .� ̂   "� �
 ��� %��
�#. 

 5 د 0.50 0.47
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10 


-� )
��� �

:���  !� 3� F.!�� 
�2
�$� 5:1 �� ��.� ;�� ;�=�$�� 

�� F.!
�� ��� 3
 *�$�� � ̂ 


��8��� .F^
������� .K ̂ 


��8��� 
�������� � ̂  
������� 


��8����  

 11 د 0.48 0.36

11 

 ��� ����8
�� �

��8�� ���� -�
 
F
��� �

:��� �8
!� �� ��.� ;���� 
;�=�$����:� ̂F�?�� *����� 
B
����.  

F ̂ F�?�� *����� ���.��.  
K ̂ F�?�� *����� 3
 $(�� 

�>!(��   
�^  B$2�� . 

 13 ب 0.47 0.33

12 

�!
��� �
����� �� ��,
�
��� �
,���� 
�,.� -�
2�� ��.� 3
 ��,
�
��� 

�
?�
���: �^  "�	� "#�
.  
F ̂ "�	� B$2�
 K ̂;����
� 

"

0��  
�^ ;����
� -!.
�� 

 6 أ 0.50 0.47

13 

��� ��,
�
��� �
����� < �����  !� 
�:?� �,��
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 �
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 ��� S
�#.  
  
2 (F!$�
 ��8	� ��$���� @��>#�� M�!�!� �
_ �?�
��� �� �;� -�2�� �,� )
� ;����: ̂  
�^  �
��� 3��� �
.�.  
F ̂ 3�
��� )��,
�� 3
 ������&�  !� ;���� �2
�$� ���& �9,!�.  
K ̂  @�,C� 5$�2�  !� J�/� �
.�
� �8�
�.  
�^  @�,C� ���� F�:�� ����� ��	�.   
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3  (-�(��� -����� 3�����
�� 3�

��?<� �� ;�� -�2��  ����� -� ������ 3
 �,�!�� ;�
�.
�� 3
 �>
� -�� : ̂  
�^2010   
F ̂ 2011 
K ̂  2012 
�  ̂2013  
  
4( �� ���� "�#� )�� -��!� ���
��� �� )
� ;�� -�2��  "�� �8����L
 F.!
�� ,�,D��
 F.!��  !� )���:^  
�^ $�2�� ;����.  
F ̂ @�$�� ���? ;�� ��/ 3
2
�>�� F��� �
�2� F���
 $(�� .  
K ̂ @�$�� �

� �
�,�� ��/ 3
2
�>�� �F�� �
�2� F���
 $(�� .  
�^ �(� ���2� -�� ������ %&��.   
  
5( ',
 3�,�� �>
>�� �C
��  !� 3� ��=& @&���� 3���� 3
 12 F�& �� ;�� -�2�� %��
� �

�0�� %�@�� 3
 -��:^  
�  ̂2014   .          
F ̂2012   .  
K^2010   .  
�^ 2011 .   
  
6(  S
�
 ���:� ;�� �!��� ;���L
 J�� F.!
�� )�!����  !� �.2
 $�
��&� �@�2� *
�� @&���� �� �8��� ��;�=�. 
)������ (�2$,
� *
�>�� �.� ;��>��:  
�^   ��/� �
,�C���  
F ̂ ���� ا�!� ا��  وا�
K ̂ �
,�C�� �C��C���.  
�^   ��/� �.������.   
   
(7 -�(��� h�	��� "=�0�� �;�� -�2�� �
���� ����
 9.15  ����� -� ������ 3
 "�� �,�� >
>��� -��: ̂  
�^2011   .  
F ̂2012  
K^2013  
�^2010   
  
  



99 

 

8 (S
�
 F�����  �� ����$ "
����� F!$� "
����� �� ;�� �!��� 3
 ":( @�$�� ;��	<� �#�(�� "
������ �$���� 
3
�
�� "�	�� S?�� 3
 "��:  

�^  F��
�� "
����� .  
F ̂  �"#$ا� %&' .  
K ̂ ����
 F��
�� .  
�^  F��
�� .  
  
9 (F���
 �$( "��2��� "���<� �� ;�� ;�=�$�� �� ����:  
�ة ,�ب أو *()   ^��  .ا4�20 *3 ا20#اد '1 ا0/��. ��زدواج ا�
F ̂ "��2��� "���<� ��!�� 3
�
�� 3
 ">�/�.  
K ̂  F�? ;���� )�����.  
�^  F�? ;���� �
� ����>
 3
 ">�/�.  
  
10 (B��
 -���� ���$��� @��>#�� @��
���� %�.
 �� ;�� ;�=�$�� ��$!�  ,B��� ����$��� �!#>,
 :���.��� ,3��
� ��$�� 
:       
�^   ���.���&� $��	/ ;����
�� �!
�� .  
F ̂  $��	/ ;����
�� ��� $�	�� -����� .  
K ̂   وا�78$!�د وا9# �56ط �*��  .ا��$�راة �
�^   3
$�	� $2� ��.���&�� "
��� ;����
�� .  
     
11 (B?� -�2��  !� J�/� "�/ ;�
 �.� -:��� ;���� �� $
$,��� �� M��
� ;���� �� @��8�� @�,C� FC��� �� ;�� �
��:  
�^ 8 �  .  =>5ة ;!�$
F ̂ ���.� ;�$( .  
K ̂ ���.� 3
��$( .  
�^ & @�	 �

 ���.  
  
12 (�� ���� -�$��� ;�� �
�� �2�� ���#�� �,D��
 F.!�� 3
 "�� *
�>�� �(f&�:  
�^  �

�� ;�� "(��� F.!
��.  
F ̂ ��*�  .ا�A<B 9#ث *��ن أ<�ب *3 ���$�� �

K ̂ $�2�� ;����.  
�^ @�$�� ;���� *
�>!� �(c�  
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 ( 13������� 3
 ) 13�,�� �,�C��( 2010 , �� *����
 ��O
 �
��� �=$�( �� *��� ��
?
 ������ 3��

��� :  
�ة ا�($�ق *3 "(�$!#  – �D�$* .  
F–  �.���
 3
 *����� �
�,� ���
 �
��� �=$�( ]�(�  .  
K – �.����
& 3
 *����� ;����� �
����� B

�� 3
2����
�� .  
� –  �.���
 *����
�� 3
 5���
�
 $2� *�
� 5� ����	
�� �� ���
�
 ]�(� .  
  

�����	 1�	��	 :����	 ������	 $����+#	� ����(	 
  

 (1*�$
 h�.,<� ��!2�� $L?��� -9�,
��  !� �!C�� �!>��� �
9.� 4'2�� �.+	�� .B��	 �����: 
�^  )60 ̂80 (�$L? �2
����� *
.�� )1 ̂3.5( -�.  
F ̂ )60 ̂80 (�$L? �2
����� *
.�� )3 ̂5 ( -�.  
K ̂ )80 ̂100  (�$L? �2
����� *
.�� )1^3.5 ( -�.  
�^ )80^100  (�$L? �2
����� *
.�� )3^5 ( -�.  
  

2  (*�$
 h�.,<� ��>,��� '(	� F�#
 @�
_<�� ����� & �,�.
 3
 �:�	
 �� J�,�� 5=�$�A�: 
�^6    )�>,� �
��,$#� )3� *
�$ ->�� (�$L? �2
����� ;������.  
F ̂ 12 )�>,� �
��,$#� )3� *
�$ ->�� (�$L? �2
����� ;������.  
K^18  )�>,� �
��,$#� )3� *
�$ ->�� (�$L? �2
����� ;������.  
�^  26 )�>,� �
��,$#� )3� *
�$ ->�� (�$L? �2
����� ;������.  
  

 (3�,� J�.� J
�
 ������ @�
_< 3
 @��� J�>(,� ]���
 ����� �� 45
� -��� ��89 J���� ������ 
h�.,<� ��!2�� 4��=��� -�2� B?�� F�#
�� %�
2!��
  !�: 

�  ̂  5�,�� :L��
 �
���� �
�C�� 5��� �����.  
F ̂  ��89 B?�� �� ;��
 5
��� �� 5
�.  
K  ̂  ��89 B��� 5��� B?�� �� ;��
 5
��� �� 5
�.  
�^   ��89 B��� 5���  !� ;���� B��� 5

�� %�
��� B?�� �� ;��
 5
��� �� 5
�.  
  

4  ( +�,�
 ��+
�, �����, �,� J�.��� ���#e� � �CO
 %��!�  !� ;@�>� ;���  :  
�^  +
�,�� �
9.��  
F ̂ +
�,�� �!?.��.  
K ̂  ���,� ����/�.  
�^  ���,� �$��/�.  
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5 (�
�,� -�2� ��.�<�� ���/� '(	� F
#� ���� *!L
 )-�� *���(� -�9.�� �!��� (�� 45
�� D�� ��@���<� 
�
����� ���.� d�=$�( 

�^  B?� +!C��  !� �2$,
�� ���#
�� �8����.  
F ̂ �	�� �!�
8�� �2$,
!� C- �8�
�C� �D� ���
 ;�����
.  
K ̂ B�� �2$,
�� ���#
��  !�� 3
 ]���
 F!2��.  
�^ & @�	 �

 ���.  

(6  B2
 @F.�� �>
9��� ���/� ���,��� "#>
� ������ �� @0���: 
�^   <���, )�!(����  (3
 ������ �������� �� "�/� ��?� ���#e�.  
F ̂  �����	 )����(��  (3
 ������ �������� �� "�/� ��?� ���#e�.  
K ̂  �,/�� )�!(����  (3
 ������ �������� �� �C�/� ��?� ���#e�.  
�^  �	���� )����(�� ( 3
 ������ �������� �� �C�/� ��?� ���#e�.  
  

7 (�
�,� ��	
 ��� �

:��� 3
 ���� *0
� $
�� �� ]��� 5�:?� �D� S=�#,�� �
����� ��� �8
�2� 5� �8
�O
� 
":( 24 ����  ��/� 3
 d���#<� 

3 ��2
�-  -  ب
��
�� ���$<� �
!?.��.  
F ̂ �(� -�
� ��

 p��� 5���  !� B��
 ���#<�.  
K ̂ "
� M
��� M�>��� $L?���  !� �!?.��.  
�^ & @�	 �

 ���.  
  
8( �
 �� @���<� ���� -�2� 5� �,� ���#� �

:��� �������
 �� �	�� *0
���� @�,C� )�� �?�
��� �� d����
��  
  .اK/��� 9#وث '5ر ا� �J أو ا�$�رد ا���ء وو,. ا���Iب ��GHء را�9 إ2>�ء ̂  �
F ̂ @�$�� 3
��
� �>
>( @0�!� F�#
��.  
K ̂ M
��� �2$,
�� ���#
�� ��� "�#� ���#<�.  
�^ $��� ;�2� $���� $_�?.  
  
9( �
 �� ���$(��  ��/� ���� -�2� �8� �,� ���� @����� �� "#>
 "����� ��/ �

:��� @�,C� ����

 $�	,�� 

�?�
��� �� d����
��  
���ط ا����9 ور�% ا���Iب ��GHء ا�$�ردة ا����دات وا�7!��ل ا���Iب وإرا�9 آ���N�O ا�L�M>� ا��D0ء ') ^�� 

%L�, و�&5ة.  
F ̂ M
��� @0��� F�#
�� @�
� 3(��.  
K ̂ M
��� "#>
 "����� 5����<  �� �,��
 �.
�$�� B
 J.� 3
��
��� 
>(��>�.  
�^ & -�(��
 �� @�	  �

 ���.  
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10(  �� ���� "�#� �
0, �� �,/� ��/ �

:��� @�,C� ����

 F.!�� F�
� Q���� ��f&� : ̂  
�^ "�0,� )����  �� ">�/� $L?���  !� �,/� ;�
� )5^10  (*=��� B?�� ����
� ;����  !� 3
�� F�#
��.  
F ̂ B�� )����  ��  !�/� $L?���  !� �,/� ;�
� )5^10  (*=��� B?�� ����
� ;����  !� 3
�� F�#
��.  
K ̂ .,أس و�  .ا���Iب �$�3 4�2 ��ردة آ��دات وو,. د<�WX)  10- 5( ��#ة ا0�S 4�2 وا�RM% ا�78&�*� و,. '1 ا�
�^ -��(��� ����
��� ;������ $2�  !� 3
�� F�#
��.  
  
11 (��� J�.� ��� 3
 �

:��� &@���� "#>
 4"����� �,�� '
(	� ���#<� ��� �8����4 ����5 ��	
 3
 -�� �
�� 

���.#� �� �	
��  ,"
�� 30� -����  !� 4"����� ��!
� �?�� 3� M�� ���	
�  !� )�O� .��#�5 4 M,�� ��� 
-0�� 5,� ��� -�
 �
�C� "#>
 5!��� ;�
�: 

�   ̂   Q���� ����. 
F  ̂  �C:C B
����. 
K  ̂  ��� B
����. 
�  ̂   �
,�
C B
����  
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r�;�]* ����Kا:                                               

                            #ر"mا��  b�2: ا0ول ا���Hل

.       أ – 9,  ب – 8,  أ –  7,  ج –  6,  ج – 5,  ب – 4,  ج –  3,  أ – 2,  د  -1 

 

�ق:  ا� ��1 ا���Hلd N"ا��#ر  

,      ب – 11,  د – 10,  د – 9, د – 8,  ب – 7,  د – 6,  أ – 5,  ج – 4,  ب – 3,  ج– 2, د – 1

. ج – 13,  أ –   12  

 

  ا��"�,�� ا�0!�ب <5ا��3:  ا� ��o ا���Hل

 12,  أ – 11,  ج – 10,   أ – 9,  ب -8,  أ – 7,   ب – 6, أ – 5,  أ – 4,  ج – 3,  ب – 2,  د – 1

. ا – 13,  ب –  

 

  ا0و��� وا7K!�'�ت ا�$#��� ا���I:  ا��ا�. ا���Hل

.  .ب -11,  ج  - 10,  أ – 9,  أ – 8,  د – 7,  ج – 6,  ب  – 5,  ب – 4,  أ – 3,  ب – 2,  د – 1  
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