
  

  

 ����	�	��� ا������ ا������ ����ت 
	��� در��
� ا������� ����� وا�"�!	 � ا��	��� ا�� دو�� 

  ا��	 $
  

The Degree of Utilizing Instrutional Technology by Islamic 

Education Teachers for Middle and Secondary School in 

the State of Kuwait 
 

  إ'ــ%اد
   ���,يا ��% د*ل

  

  إ.ـــــ�اف
 ا�%آ�	ر

1 ا�0% %ي�0	د '2%ا��� 
  

  

 ���3�����2�ت ا�50	ل '�4 در�� ا�� *ً�:%�$ ه78 ا������ ا���

��   ا���ه< و=�ق ا��%ر ;

  %ر ;�ـا� ـ�ق=و ا���ه< :ـ�3

  ا����	 � 	م�ا�� ���آ

  ����� ا��Bق اAو�@ 

�!�C ن	2012 � آ�!  
 
 
 
 
 

 



ب  

  
  
  

 
 
 
 
 
 

 
 
  



ج  

 
  
  
  
  
  

 
  



د  

  .�ـ� و
ـEـ% ـ�
  

 ������	 
��� � ���"   � ���� ��� ����� ���� � "  

    

 ���� ���� � � !��  	�!� �	�� �� ������ ����"� #$���� ����� �%  �����

�� &���	 ����� �� #�� 
�$ #����� ��� '���(�) ��	���* ������+  ,�-� .���+

,������� �!� �	�� �� ����"� ��/	 �0��� #�� � ) ���+ �	�� �� ����"�	 *,��!��  	�!�  

��0 �� � �/�1-$ #����� ,����� �	)&) �2���� ��� .�) � &�+	 ��� ������ ����4� ����

,���0 51�6 �	�� ��78�	 
��8��� �6� ���� 	*� ���9	 #2�-	�) ��� 
��� ��:��  �����

 �	�	� .���)  � 
� ;��� �� ��� ;�2�+�9 #$ ��� ,��<� ,��0	 ,������ =�/ ���

 #��� 5�0"� ��� ���	 *�2����:�	 *;��)�� ,7�	���� �	 ���� ,�� � #$ ,��>�(� ,�)����

��>�(� ,�)���� ����+ ;���<�	 �2����:�	 �2���� �) ,�%�� ��:�� ��/ 1�-�9 #$ ;�	�:�, 

;��	)���� ;�$�����	.  

  

��� آF ا��E% � وا*����� ��� ����  ن

��Gا� Fآ Hو�,اآ� ا 

   ا�2ــ��ـ"ــ�                                                    

  

 



  �

 
  ا�ه%اء

  

?�)!�� � ��	 ��9 ...
��� �� =�$��	 ���:� � =���. 
  

,)�)!�� #� ��	 ��9 ....#)��6 @��$ #<��)A) ;����	 #����  #���.  
  

?�)!�� #-	1 ��9.... ,)!���) #� ��� ��������(�	 .�7:��	.  
 

�:��- #�	09  ��9.....#�!	��7 #$ #��	����� ����� .  
  

#<�)!+ #<��)+ ��9....����7�$	 * �,� *�>7	 *� )�	 
  

,������ =�/ ��� � /+.  

  
  
  
  
  

  ا�2ــ��ـ"ــ�

 
 
 

 



و  

� ا��0	 �تJ�:  
  

  ا��0M5  ا�	L	ع
N 	M
  ب  

�B:��  ج  :�ار ���P ا�
� %E
  د  .�� و

  هـ  ا�ه%اء
� ا��0	 �تJ�:  ح � و  

� ا�P%اولJ�:  ط  

 �J�: ل��.Aي  ا  
T��� ا�J�:  ك  

  م  �ل  ا���V���� WG ا������

� ,��P!ا� �V���� WG� س  �ن  ا�

���� ���	�  

 
���	� 
���  
1  

 %�Y
  1 

 ���B�  5 ا�%را�� 

  6  ف ا�%را�� وأ�Y��Z�ه%
  7  أه�� ا�%را��

Y� و�0%دا�%ود ا�%را��  7 

  8  �5��0�ت ا�%را��

  

 
 
 
 



ز  

� ا��0	 �تJ�:  
  

  ا��0M5  ا�	L	ع

���	� ���	�  

 � ����
����	� �����	�� ����	  
9  

 9  اAدب ا��\�ي 

�E��334  ا�%را��ت ا� 

�E��34 ا�%را��ت ا��' T44  ا�����  

�	��	� ���	�  

��������� 
� �!	�   
46  

 Y��  46< ا�%را��

[ ا�%را���P�  46 

  47  ا�%را����� '
  48   ا�%را��أداة

  51  إ��اءات ا�%را��
  ��V��  52ات ا�%را��

��J�5�  52  ا�����P ا�

"���	� ���	�  

 #$�%&
���	�  
54  

 J��!  54< ا�3_ال اAول

� J��!  57< ا�3_ال ا�"�!

  J��!  60< ا�3_ال ا�"��`
  63  ا��ا�[ !��J< ا�3_ال 

 
 
 



ح  

 
� ا��0	 �تJ�:  

  

  �0ا�M5  ا�	L	ع

'��(� ���	�  

��)*+%	�� #$�%�	� 
,-���   
65  

 J��! �B:���  65< ا�3_ال اAول

� J��! �B:���  65< ا�3_ال ا�"�!

 J��! �B:���  67< ا�3_ال ا�"��`

  68  ا��ا�[ ���:J��! �B< ا�3_ال 
��ت��E  69  ا��	�a�ت وا�

"���.� 
/$�-  70  

  70  ا��ا�[ ا������: أوً*
�ً�!�C : ]ا��  76  ا��2��Aا�

012.� 
/$�-  77  

  
  
  
  
  
 
 
 
 
 

  

 



ط  

 
  

� ا�P%اولJ�:  
  

  ا��0M5  ا�	L	ع  ا�P%ول

1  
� ا��Mوا!�� �\��0� ��إ���J�5 ��%د ����ت ا������ ا������ 

  م 2011/  2010وا��YPاء ���م 
47  

2   
 ����� ا��Mوا!�� وا��YPاء �d3 ا��\��0� ��
	ز [ '��� ا�%را�� 

  ا�%را��� 
48  

�ت ����	�	��� ا������   3��
%ر < در�� 
	��� ا�  50  

4  
 ���	
ا��	���ت ا�30���� وا*!�0ا��ت ا����ر � وا��
�2 ودر�� 

���	���� ا��� ا���ت ا������ ا������ ����	�	��� ا������ ���  
55  

5  
 ���	
ا��	���ت ا�30���� وا*!�0ا��ت ا����ر � وا��
�2 ودر�� 

�ت ا������� ����� ا��  ا�"�!	 ��� ا������ ����	�	��� ا������ 
58  

6 
ا��	���ت ا�30���� وا*!�0ا��ت ا����ر � ��3	 �ت ا��2Gة 

�C�"ا�  
60  

7 
��دي �%ر�� Aا��2� 1 ا F��0
 >J��! ت ا���������� ���	


�2ً� ����V ��	ات ا��2Gةا������ ����	�	��� ا������
   
61 

8 
�2�fا >J��!ر Scheffee  ����30ت ا����	�E�ر!�ت ا��2% � ��1 ا���

�ت ا������ ا������ ����	�	��� ا���������� ���	
  %ر�� 
62 

9 

� 1���E�3� 1������ �J�2�ر ا���f*ا >J��! ���	
�	�@ در�� 
�ت ا������ ا������ ����	�	��� ا������ ��� ����
��f* �ً�2ف ا�

  ا�%را���
63  

  
  
  

 
 



ي  

 
� اA.��لJ�:  

  

 F�Bع  ا�	L	  ا��0M5  ا�

��	�	��� ا������ �%ى 
B�ر�, ه	��ن   1 �a��'  20  

2    23  �%دة���	!�ت ا�	��J@ ا�

 

  
  
 
  
 

  
  

   

  
  
  
  
  

 
 
 
 



ك  

T��� ا�J�:  
  

T0�  ا��0M5  '�	ان ا��T0  ا�
1   �:��� ��ء ��0�h� �J�:�\��  78  ا�

 ا������ 	��� ����ت
 در�� �\�2��:� ���5	رة ا����J�Y �ا  2
  ����	�	��� ا������ا������ 

79  

�\��f1�ْف!E�ط ا*
M�ق وا* 3ِ�  82   ��1 ا�
��� ا�%را��� 4�
2�� ����V�� d3ي ��	ات ا��2Gة وا��  83  اA.��ل ا�

 

  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
  
  

 
 
 



ل  

 
�تدر�� ��� ���	
�  ا������ ا������ �����	�	��� ا������ 

��� ا��	�ا�� دو�� ا��	 $����   وا�"�!	 � 
  

  إ'ــ%اد

  د*ل ��% ا���,ي
  

  إ.ـ�اف 
 ا�%آ�	ر

1 ا�0% %ي�0	د '2%ا���  
  

 WG�  ا�
  

   ,��� �� ;$ / ��9 #�&� ,-� ;���:� '�B	� ,��>�(� ,�)����  ���:��� ��-	�	����

#$ �,�!��� ,7�	����;�	��� ,�	  #$ ,�	��%��	  C�! � ,��� �� ,��� ;����� ,��� ��

,)��) ,�<�	�� ,�&)7 )%5 (  � ��		 ,��� �� F��-� ��  �/ ��$+)25 ( ;���:��� ��

�� � #��	���*.��2-��	 ,���	���� #�B$�!� #$ � ,%!�)�� ;���	   ,B!>� ,��7)  � �G)

)���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-� ;�	��	 * �� )20 ( @�&$

 H � ��  �A���	 @.�����	 @�)0�� �	�	 ����!��� �� ,�	�-� ��� �2��� �� ,��7)��

 �� ��<$���� ��B!>� ��� ,��7)�� ;�)% �� H&!���	 *,��7)�� ,�!>� ��� ��!�� �-+ ��

C�! *,��>7��� ,��� ,B!>�) ,���:�� ,-� ��	 *@�)0��  ,� �:� �� 0���)	 #���	/

Holisti) (���� ,B!>��� ;�)% ���:� ?�!I�)  )0.88 .(,��� �� ,�<�+ �� ,)�-J�	 *

 ,%!�)�� ;��� ,�<��!(� ,�1��� �� 0���)SPSS ,�)��!�� ;�7�	���� ?��!� 

�-	�	��� '�B	� ,-� ) ,��0�� ,����:��� ;�$��!���	 ��)�0� �� 0��� K���	 *���:��� �

); ()Test - retest( � �!"� ���)��� ���!�	 
�$�� ?	��+	 *(Scheffe) ,� :)�� ;����&��� 

,������ L<�����  �� ,��� �� ;���	:  



م  

1. ,7�	���� ,�!���� #$ ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-�  ;��� 

,:���� .  

2.  ;��� ,�	��%�� ,�!���� #$ ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-� 

,:����. 

3. <��!9 ,��  ;�� H	�$  	-	 ,� ت���	1 ���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-� 

 *�2��)0 ;�	�� '>�0� 51:� ,�	��%�� ,�!����	 ,7�	���� ,�!���� #$ ���:��� ��-	�	����

 @�)0�� N����	)5 (��A$ ;�	��. 

4. ,�<��!9 ,��  ;�� H	�$  	-	 � � ت���	1 ����  ,�)���� ;���:� '�B	� ,-� 

 ��-	�	���� ,��>�(�'>�0� 51:� ,�	��%�� ,�!����	 ,7�	���� ,�!���� #$ ���:��� 

,���� �� ,�!����.  

 

    

  

  
 

 

 

  
 

 

 



ن  

The Degree of Utilizing Instrutional Technology by Islamic 

Education Teachers for Middle and Secondary School in 

the State of Kuwait 

Prepared by 
  

Dalal Saad Mmejbel AL-Enizi 
 

Supervisor 
 

Dr. Mahmoud AL-Hadidi 

  

ABSTRACT  
 

- This study aimed at investigating the degree of utilizing technology 

by Islamic educational Female teachers of the Middle and Secondary 

Stages schools in Kuwait.  

      The sample of the study consisted of 5% of population as a 

random stratified sample. 25 female teachers participated in the study 

from Farwanieh and Aljahra. The researcher designed an observation 

card with 20 statements to collect data; validity was assured by a jury of 

referees who reviewed the instrument for eliability, the instrument on a 

pilot sample of teacher’s .Using Holisty equasion, reliability proved to 

be 0.89 which is acceptable for the current study. Data was analyzed 

using SPSS for means, standard deviation, t-test and scheffe. 

The findings of the study revealed the following:    



س  

A. Employing educational technology by Islamic education teachers in 

the middle stages due to the stage showed high level of employment. 

 

B. Employing educational technology by Islamic education teachers in 

the secondary stages due to the stage showed high level of employment. 

 

C. There is statistically significant difference in the use of education 

technology by Islamic education teachers between the middle and 

secondary stages due to years of experience in favor or less than 5 

years.  

 

D. There is no statistically significant difference in employing 

educational technology by Islamic education teachers between the 

levels of schools. 
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�� ��� ?	��!��*,���(�	   ��-���� ,7��+	 '�����	 ��:��� Q�:�� @12-+	 *�	�1�����	

�� ��6	K,%� !�� ,����:��� @12-"�	  �	��� �� .)  *,��!��2004.(  

  $#�,�	  ,7�	���� ,�!���� ,��>�(� ,�)���� L2�� ��	7� �� ;�	��� * 	,�!���� 

 ,�	��%��?�� ��� =�	�!� ������� :*
&���	 ����(�'����� �	)��� C� !��	 * ,�	)��� @�����	 

L/����� ��	7� W	��� ��� @�27��� :����:��� �!��� #$ ,���� ,���� ��+ ���  ��:�� ��

,�	)��	* �	)���� ��B��� ,:�)7 ��9 F-�� �� �2�� *@��%� ?�)�+	 ���	:� A���	
� �� �2��	 *

,�������	 *,�-	�	�����	 *,���:�� ;��	7���) ����* *,�	)����	 ,�����-��	 *,� ������	 

�	2�� C�! �� �2��� L/�����) ���� �� �2��	�2)����+	 *�2���	�!�	 *�2$� /+	 *�2* H<��7	 

�2��� �*� F-�� �� �2��	 !����:�� ;��	7� F� ?���	��� *��:�� ��/ #$ ,)�7�� ;�-� 

,�$�:���	 ,�-	�	����� #)��	 �!��F��-���	 ,)�7�� \<��0	 ;�)�7��	 ;�-�*)  ?���

,�)���� #)�:�� L��0�� �	 � #)�:�� *1985( P�� �� ;$ / ��2� ,-�  ,$�:� ��9 ,���!�� ,�

 ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	�,�	��%��	 ,7�	���� ����!����.  
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�	
���
 ����  

   ,�)���� ��� � ��-� #$ ,��:�� ,%!�)�� ��� �>0 ��*,��>�(� �2����  :)	 

,�)�:�� ,�:��-�� � ����� ��   � ��� W>7��) 	) ���R����:��#��	"� * 2006( K���	 

,�	)���� ;>-��� ��   � ��� �2�>7�� �� ;�	��� ,�	  #$  -� �� ��9  '�B	� ��9 ���

,�����(�  �	��� #��:�  ���:��� ��-	�	����,%� !��*'�B	��� 1���	  ��� ,���:��  �	��� #��:� 

#$  ! 	,%!�)�� ��� 	  ,�	)�� ,���  ,�+ ;�	��� ,�	  #$ �-� �� � � ��� ;���:� '�B	�

���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)����.��� P$ G #$ ���:��� ��-	�	��� '�B	� ,���� ���!���, 

,�	��%��	 ,7�	����*  ,��� �� =�/ �%� �:-� ��� ,�2� @�� )�)� ����/��� ���:�� ,��/+ �

;��	7��� �2��	�+ '��0�) ���:��� ���:�� �/ 2�� #��� ,�-	�	�����*-�	 ��� �2���  L2����

#�� ��� * ��<�  
�$ ,����:��� �B��� �:�� ����	9��	7��� ,���� ��P ��!�� N,� ��&��� @�B��� 


�*  ��� �9��:��� ��:����	  ��� � ��:� �� #��<� � ��� #�� ��� ?����� ��� *,�	�:���

��0��	?	��A� ��&����  ��� ���. ��� �?�� #$�:��� ?��-�� ��� ����/�� * H<�&!���

��/�����	*  L/����� �+ ��� @	>� ��� �  ;��6+,����:��� �<��	�� ,��/+* ��� ��� ��:�� 

��:��� ,)�7�� ,�:$�  *	#��� �� �2���!�*  5 + ������9 �� � #��� �	�:�� ��) @	-��� W���� 

,�� ��� #$*  ���� F��	��	 ,��	��� �2���! ��)	
�	��:� .  

  ��  � :�� ;�	+  &��-	�	��� ��0 9 @�	�� ��9 ,&)���� ;���� �� ���:��� � ��9 

 �%� ,���:��� ,����:��� '��	��� #$ �2�� 0���	 '��� ,$�6,��	����(� ^�	�"� 

)2008,Marpel(* ;���&� � 0� #��� ,����:��� ;��-��)�� �� #$����   :�� ��$	�	 ;����(�	 

 ,��>�(� ,�)����)*#��2-��2009(* �����	 #�	����(�  ��)��) ;>�)Liuzzo,2011(*  ���

 #$ 5�0A) 	+ ,���	) ���:��� ��-	�	��� '�B	� @�	�� ��9 ������ ��� �*��� ���) 	#$ 
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\�0 ���) ,��>�(� ,�)���� . '�B	� ,-�  #�&� ,��� �� �	�!��	 ,�)���� ;���:�

	��%��	 ,7�	���� ����!���� #$ ���:��� ��-	�	���� ,��>�(�,�. 

  

����	�� �	
���
 �
���  

    $ /; ,��� �� =�/ ��9 ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-�  �� '���� 

 ��-	�	����� #$�!���,���� 	 ;�	��� ,�	  #$ ,�	��%��	 ,7�	�:; ,)�-J� ,��� �� �� 

,��U� ,�<�"�:  

1.  #$ ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-�  �����,7�	���� ,�!�a 

2.  ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-�  ��� #$a,�	��%�� ,�!��� 

3.   ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-�  '��0� �/�:)� ;�	��� 

�2��)0 )1b 5*	 6 b 10* 	 �� �%�+10;�	��(a 

4. ��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-�  '��0� �/ ���:��� ��-	�	���� ,�:)� �� ,�!��

,���� �� )��,7�	��* ��	,�	��%(a 
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�	
���
 �����  

     ����+ ,��� �� ,��/) 
):�� ���� ��)��� �	 �� ��:�� #$  ���:��� ��-	�	���L/����� 

 � �( ,���� �� ;�/�-�� H$	 ?��	-�� F��- �� ��������  ���� 9 ,���� ,�	)�� ,��>�

,%� !*��)��- #$ ,�2� #2$ K��� :  

���:��B� ?��-��  #$ �%��� ����  ���:��� ,���� �� ,-����� �	�&�� ,-��:���,� ���� *

	�	)���� ����� .��%9 #$ C!�)�� ,�/��� �	'�B	� #$ ;���:��� .��Z ��)����) �0"� 

���:��� ��-	�	���#$  ��!��� ,,�	��%��	 ,7�	����.  

�����: )7��� ?��-��#&� �+   �� ,����$ �%�+ ���:��� �	�� '�B	���:���  ��-	�	��� �<��	�

���:��� ��/	  ��A� � ���:��� ��-	�	��� �<��	 
):�� ���� �	 � #$ ,���:��� ,���:��*  �+ ���

'�B	���-	�	��� �<��	� ��:���  ���:��� �>0 �� ���>��� =�)��� ?�-� ���:��� 7<��	   :� 

2�� #��� ���:��,����:��� ,�	 *	1� �	��� ,&�� �� ;��	�:���) L/����� #770�	 #:��	  

 ;���� �� ��� #$  � �(� L���) ��	7� \	�0) �/��0�� ��� #��� ;����&�� T����+

T>)&��� ,��>�(�. 

  

�	
���
 �
����� ����  

  ���#�U� ��� ,��� �� =�/  	 ! ;��:  

1. ������ ����: � ,������ =�/ H�)7� ���� ��� � �� ;���:��� �� 
��� �����!������ 

,�	��%��	 ,7�	����#$  #�B$�!�;�	��� ,�	  #$ .��2-��	 ,���	���� . 

2. ������ ����:;�- �	"� #��� �� ����� �>0 ,��� �� =�/ #��� �� ��:�� ��  

2011/2012. 
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   ,��� �� =�/ L<��� ���:�   !��	 ,��7) ;�)%	 H � ;�� )�� ,B!>�#����	7 � �2

,��� �� =�/ Q��6" ,%!�)��. ��9 ,$��9  ;�:��-���	 
�� ,)	!���� ,��:��	 ,��� �� F��-�

,�%�����.  

  

�	
���
 ������  

     ���� ���!	"
 ��#���
 : 	/ 2����� ��� ,���	��� ���:���	 ,�)���� @��1	 
���� ���� f

 ,7�	���� ����!����	(� ,�)���� '� /+ ����	 ,�	��%�� �2�7��+	 �2���)0	 �/�	�!�	 ,��>�

�2� ,)������ �2��	&� ?����+	 �2��� � H�7	 ,����:���. 

     $�%��
 ��&������� ���%��
 ��'�� :� #��� ,-� �� #/� ,�)���� ;���:� �2��� ��!

,��>�(�� #$ �!���,	 ,7�	���� ��!���,,�	��%��  ,%!�)�� �/�	7�� #��� ,B!>��� ,��7) �� 

�Q�8�� ��2;���:��� �2�� ?�-�	 .  

     $�%��
 ��&������:  ��	� �� ��
��9 ?��-�� #$ �	7� �� C� !�� ��:�� )#�&��� (

#�A� ���2��	 :?	��!����� *#���:��� L��)��� ���:*  �<��	��	 ,����� @�	)��� * :) �� ���:���

 ,���)��	 ,�:����)	� ����/�������(.  

  

  

  

  

  
  
 F5Mا� �  ا�"�!
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  Aدب ا��\�ي وا�%را��ت ا��E��3ا
 

(�'��
 )�*
  

 ���� �2��� 1�!��	 ��)��� �	 �� ��9 L/����� #$ ����0���	 ��%!�)�� �� ��%��� ���+

-	�	��� 
�8��,����:��� ,���:�� #$ ���:��� �� ,$�:��� �	"� � ���� #/ ,�� ��� ;��� �&)��$ *

�� ,���:� #���"� �����	 ������ ��:��	���: F�	�� N)�+ ��-	�	����� F����� �	7��� F�	 *�

 ;  :�  &�$ *'��0� � ���   :�) ,$�:��� ��� �	�!�� � ���  �	 *���:��� ��-	�	���

2�� ����� ��/ #$ 1�-�G) ,%!�)�� ;�	���� f ,7�	���� ����!���� #$ ,��>�(� ,�)����

 *;�	��� ,�	  #$ ,�	��%��		 *���:��� ��-	�	��� �	2��	��/+*�2�� 0��� �<��		 �2� ;�	70	

* ���:��� ��-	�	��� '�B	��2���	:�	  ��   � #$ ;%!) #��� ,&)���� ;���� �� ��9 ,$��(�) *

:��� ,���:�� #$ ���:��� ��-	�	��� '�B	� ,-� ) ,���� ;�� ;���8���� #�A� ���$	 *,����

K�� ��� N��	�.  

+��� :����
 ,- ���!	"
 ��#���
  ���������
 ���� ,- �������
� ��	����
 .�� 

+����� :/�� .� $�%��
 ��&������:  

• ���:��� ��-	�	��� �	2��.  

• ���:��� ��-	�	��� ,��/+. 

• ��� 0��� �<��	;���:��� ��-	�	��� . 

• ���:��� ��-	�	��� '�B	� ;�	70. 

• ���:��� ��-	�	��� �� 0��� ;��	:�. 

0 ��+�: ,- ���!	"
 ��#���
  ���������
 ���� ,- �������
� ��	����
 .������
 :  
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  + ) ,�)���� ?���      L���0�� �	 � #)�:��          ��/��	7�	 L/������  ��!	� #�$ = 	�2-

                ��/��	7�	 L/������  ��!	�� ���:�� ��7(� F�	 #/ ��	"� ,�!���� ;���	 *
<���9 ���

#$ >%���:  

b �2���	��� '>�0� ��� ���:��� ,��:�� '� /"�.  

b  F��	 '�:�            .����"� �	 ��� #�$ ,�����:��� �B���� )      @1�2-+	 ;��� 9	 L/���� ..

i�9.(                  ,�&�%	 �� ��9 ��� ,����	����  	�2-�� ��� ��	"� F)��� ;�	����  � ��� ���	

             F���	 ,�&�&! '��:� H<�%	 �� �9 �� ��� *���:��� ,��:�� '� /"�    #�$ ,��	)���� �B����

   *.���"� �	 ��         ���:�� ,��!� ;+ �) � &� �� .	� #$	         L/������  ��!	� #�$ ,������� 

�2���	&�	 �/����� F��-) �/��	7�	.  

   �1���  �	    ,��)���� ?���              ��/��	7�	 L/������  ��!	� #�$ 
���� ,��!� �	�7

      ���:�� ���R���� ;�2�-	�))      '���:���	 ����:���	 ,��)���� .��1	 (    ��������� ���-���	

) ;���1	�� .>�	(          ��) ���:�� ��!��� F��- #$ ?����� ��:��� ��� *    ,��	)���� ;����R�

                 *;����R����	 ;�	 ����  �&�	 *;����� ��	 C	�!)��  � ��9 #�$ .���"� �	 �� #$

                 ^��-�( ;������9 ��� �2� �� ��� .����"� �	 ��� ; �!	 *;��)0�� F��- ?7&���$

�/��	7�	 L/�����  �!	� #$ ��:��.  

        ,�	)���� C	!)�� #)�:�� 1�����	 ,�)���� ?��� F)���	b        1�2-+  �!+ 	�/ �����  @

  ?�����b                L/���� C� �!�� ,������	 ,��)�� ,��	)���� ;����R��� =� �� �� �� ����!  

      R  ���� #$ �/ �!	� �� 	 *���:���           *.����"� �	 ��� '� �/" ��&�&!� ����	�� ?	

                   L/������  ��!	� #�$ L���0�� �	 �� #�)�:�� ,��)���� ?���  	2- ,��� �� =�/ ��)�	

?�����) .���"� �	 �� #$ �/��	7�	.  
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  : ا�
���� وا�
	���أه�اف

�/��	7�	 L/�����  �!	� ' 2���:  

               ,��!	��� ;���	�����	 ,�����!�� ;��������	 *,���&:�� ;�� �&�� K���� ���-+ ,<���

                  ;����8��	 *���:�� ;���7:� F�� L������ #����� �������� �� �2���� #��� ,���&��	

               ,�&%)���� =��-���	 ������ @ �!	 ���79 #$ ,��	:�� ;�� !�	 �)&�����      �����+ ���� ���

�2< �)�	 ,��>�(�	 ,�)�:��.  

     ��� ���:� �+ ��  )� ,�)���� ?���) .���"� �	 �� #$ �	7��� L2���� �G$ �% ��	

    ��� �2����R� #$  <���� L2���� �	�� �+ ��� 
������ �!��� �� �)�	 *
����Z	 
<��) �>0

 W	�"@ 	-�� L2���� "��� ,����� ,$�:��� ��� ���&� � ���� @���)know what  F���� �) 

 ,�)	��"� ,$�:��� ������know how ��%� ���) ��$ W��1� ,)�%�) ��:��� ,<�) �:-� ��) 

            ��2��-�0�	 �2����! �%��� ,� ��1� ,:)���� #$ ;�������	 ;���2��� ?���	 *@�)0��	 ,)� ��

          �� ;�:��-�� H&!� ��) *����)��	 W� )(� ;�� � K���� ,���) ����� #$   ��7	 ,�)�:�� L��0

    ,�/�$���	 ,�-���(�	 ���&����	 ��"� ��7�	�	 )        �	 �� ,��	)���� C	�!)�� #)�:�� 1�����

L��0�� *2002.(  

������
� ������
 ��%&��:  

���0�������� 1�����
 ������ $�%�
 ���"
 :  

10$�%�� ���%�
 �
��*
 :  

        ��1	�� �	"� ���R��� �� � ���� �	"� ���&�� �9          L���0�� �	  #�$ ����:���	 ,��)���� .

     ,� 	:���� ,��)�:�� ,�������) Q����� #$  &� ���� ,�)�:��)15b18  ��	�� 1395  ��/

 /20b23   �)	��+ 1975� (              ,��)���� ?���� '� �/+ 
���9 ; ����� ����� F-���� ����
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               ���:�� H��7��	 *L���0�� �	 �� ,�	)���� C	!)�� #)�:�� 1�����	 *L��0�� �	 � #)�:��

 � #$                  '� �/+  ��!	� ���� ���:�� ���� ����&�� ��/ \�  &$ *�/��	7�	 L/�����  �!	

#�A� ���$ ,��0	 *L/����� ,��:�� ��"�	 ���:���:  

- ,��>�(� ,�)����.  

- ����!�� C�����. 

- ,��)&����� ' 2�� @ !	. 

- L2���� #��:��	 #����-��	 #������ 5	�!���. 

         '� �/"� .��) ���&�� ��/ ����� ?�7�  &�	          ���9 ,$���9 ,����0��� �2���	����) ,��	)����

                ,������-��  �	����	 ,��>��(� ,��)���� ���� ���&�� 1��  �	 *#��� �� L2���� 5	�!�

                �	������ ���9 ,$���9 *,�&7���� �	 �� �	�)���� �)&����� '������	 *,�)�:�� ,8���	

                >������	 >���� �	���  ��!	��� ���/ �+ �+ *#���:��	 #�����-��	 #������  �+	 *

�2���	�� F��-) L/�����  �!	� ,���� ��	7��� ?!���.  

     ��� ���&�� ��2� ������	       L���0�� �	 �� #�)�:�� ,�)���� ?���    C	�!)�� #�)�:�� 1������	 

#�U�) L��0�� �	 � ,�	)����:  

•                  '>��0� ���� ,��	)���� '� �/"�) ,�� ;�� H<�%	 �� .���"� �	 �� 5 � �� F�-

 �2���	���	 �2������)�,�	)�� '� /+ *,�����-� ,���$ *,����:� ;����.(  

•                  ��� 	����	��� ,��B��	 �	��:��	 ,�$�&%��	 ,��)���� ,�)�:�� ,�B���� 
�� �+ �� F�-

W	����� ����� #$ �2�� @ ����>� ,�)�� ,�	)�� '� /+. 

•                  ,����� ��2� ���� *L/������ #�$ �����0����	 ��1������� .��)0�� Q:) ?������

,�	)���� '� /"�)'� /"� K�� �	! H��	+  � �( . 
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•                ;��!	�7	 *.����"� �	 ��� #�$ #�����-��	 � ������ F��	�� �� ,���  .��-9

,��)&����� ,������. 

•                 �	�! .����"� �	 ��� #�$ �����0����	 ���	�)���� ���	R����� .��Z W>7���

                *'� �/"� '�����	 *� ��� ��� ��� ,�������� '� /"�	 *'� /"� H�&��� � ���

��	 �2���	� ...i�9.  

•                   �2��	�� #�$ ,��	)���� '� �/"� ,�&�%	 F��		 *;����  �� � &� �� ,���! F�-

�+��� .� )( .���"� �	 �� ��9 �2����9	 *,��	"�. 

                 �	 ��� #�$ L/������ .���)0 K��  :) �2��  #��� ,!��&��� '� /"� ,&�%	  � �9 ��	

         ,��)�:�� ,�B���� �� ���%�� ��9 ,$��(�) .���"�        ,��B��	 �	��:��	 ,�$�&%��	 ,��)����

                   ��&) K���	 *,��	)���� '� �/"� ���-� #�$ ��1������� .���)0�� Q:)	 	���	���

                   ��� C��! *.����"� �	 ��� #�$ L/������ ��� ��� W���-�  &� K�� >�	 *�/��	7�

�/ �����	 *@�	7��� ,&�%	�� ��� �2�>79. 

20$�%�� ���%�
 �
��*
 �����	� 2����	
 :  

� �� ,������ @�	 �� 
�12-+	 ?����� L���)  ����1402/1403,��U� L���)�� �2��) ��	 *�/:  

�                   ��!����� ,���0 '� �/+ ���9 ,��)���� ,���:�� '� �/"� ,�-��� ,����  ,&�!  &�

              L���0�� �	  #�$ ���:�� ����:��� ��!���� @ !	� ,����  770 F�		 *,���� ��  �	���	

,�)�:��.  

�      ��� F�	� ��� ,��	  &�              �	  #�$ ���:�� ����:��� ��!��� #�$ ,���� ��  �	��� ;�

,�)�:�� L��0��.  

�                   '� �/"� ,��-�� �	�! ,��)�:�� L���0�� �	  #�$ L/����� �� ���	R���� @	 �  &�
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                  7�70��	 @ �!	��� ,����� ��  �	����	 ��!����� ,���0 '� �/+ ���9 ,�)���� ,��:��

��:�� ���:��� �!���� @ !	��� ,���� ��.  

�    ,8�� ^�����               ���� @ �!	� ,�����  ,�70 F��		 *,����� ��  �	��� '� /" @ !	�

,�)�:�� L��0�� �	  #$ ��:�� ���:��� �!��� �� ,����:� ,�!��.  

        ����� ���&�� ��/ ������  � �(� ?�7�  �	      �	 �� ,��	)���� C	�!)�� #�)�:�� 1������

L��0��#�U�) :  

�         ,����� ��  �	���� '� /+	 ,����:��� �!����� '� /+ F�-)         �	 ��� #�$ ��2�� �$�	�����

#)�:�� ,�)���� ?���	 ,�)�:�� ,�B���� 5 � 	+ .���"�.(  

�                  #�$ ,�&)7��� ,����� ��  �	���� '� �/+	 ��!����� '� /+ ��) ,���&� ,���  .��-9

                ���	 '� �/"� K��� ��� .���"� �	 �� ��) K������ � &�� f��0���	 *.���"� �	 ��

,�	  �� 
) ; ����.  

�  ���� \>0���                 �	����	 ��!����� '� �/A) ��q��	+ ��q!��&� ,����&��� ,���� �� �� 1�

,���&��� ;���� �� �� ,���� ��.  

�                   ,��)�:�� �	 ��� #�$ ,����� ��  �	���� '� �/+	 ��!����� '� /+ �	! ,���  .��-9

              ��2�� @ �����>� K���	 *,2)������  �	����	 �!����� #$ ,� &���� �	 �� ;���R� Q:)	

����� '� /+ F�	 #$@�	7��� �2��	� #$ ,���� ��  �	���	 �!.  

�                  ���)	 ,����� ��  �	���� '� �/+	 ��!����� '� �/" #�	"� ^��&��� ��) ,�>:��  � !�

                  ,���:�� '� �/"�	 '� �/"� K��� ���) 7)������ ����)� K��	 *@ ��:��� ,��:�� '� /"�

@ ��:���.  

      ��	� L���)�� =�/ �����  :)	     	)���� C	�!)�� #�)�:�� 1�����     L���0�� �	 �� ,�� 



 15

,���� ��  �	���	 �!����� '� /+ ,&�%	  � �9 ��9.  

30��	
���
 �
���
 �
��3� :  

�                ����:��� ��!���) ,�&)7��� ,����� ��  �	��� ;� ��� �	! ,���&� ,���  1����� 5�-+

                    ���	 .����"� �	 ��� ���) @ ��� ���� ;� ������ �� K������ � &�� �2�� ��)� ��:��

 ,�	  �� 
) ; �����2����	�0�.  

�                    ��� #����  �	���� K��� '� �/+	 ,����� ��  �	���� ;� ��� ��) ,�>:�� 1�����   !

,�)���� ,��:�� '� /"� �� �2��&��� ����� �2���!�	 �/��	7�.  

�                   ,��)�:�� �	 ��� #�$ ,�&)7��� ,����� ��  �	���� ;� ��� �� f���� ��� 1����� F�7�

,�%�����  �	��� #$ ,�)�-"� �	 �� Q:)	.  

                �	���� .���)0 ����	 �	 ��� ���� ,����� ��  �	��� ;� ��� ,&�%	 ;��� �%

 .���"� �	 �� #$ ,���� �� �9�/ �����	 �/��	7� ��.  

         *���:�� ���R���� ���9 ,����� ��  �	����	 �!����� '� /" ,�<�2��� L<����� ;� �	

                ���) ,����� ��  �	���� '� �/" @ �!	� ,8���  ������ \0� ���$ =���� � �A$  ��!

�      *.���"� �	 �� #$ ��:�� ���:��              @ �!	��� ,8����� ���� ,�&$�	��� ���� \�� �����

                   F��1	� ���9 ���:�� �� ���� @	�� 	 *���:�� ����:��� ��!���) ,���� ��  �	��� '� /"

      �� ;� � ��� ,:)�"� ;� �-���           L���0�� �	 �� ,��	)���� C	�!)�� #�)�:�� 1������ 

F� *�2�� @ ����>� .���"� �	 �� ���,�	  �� ,��	�0 @����� .  

                 ��!���� ,����� ��  �	���� ;� ���� ���� ��2��� @�	 �� #$ ���R��� H$�	 ���

                 ����:��� ��!���� ,����� ��  �	���� ;� ���� F�1	� ��9 ��:�� �� ��� @	� 	 *��:�� ���:���

     �� ;� � ��� ��:��          L���0�� �	 �� ,��	)���� C	�!)�� #�)�:�� 1�����     �	 ��� ���� 
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��>� .���"�,�	  �� ,��	�0 @����� F� *�2�� @ ��.  

������
� ������
 �4!��
  

1b              ���� ����&�� �	 �� �%9 �/��	7�	 L/�����  �!	� ,�>7�� ;+ ))13 (  � �����

  :�� ���R��� ��       ���� ,:)���� 
��	  #$ ��1983  *�     ��� �� ���� \��� �����  1������

    L��0�� �	 � ,�	)���� C	!)�� #)�:��         ��!	� ,���� ) ����&��       #�$ ��/��	7�	 L/������

        ���� ���&�� K��  �+	 *.���"� �	 ��)21 (          L����)  ������) @�	������ @�	 ��� ���

  ,�������� @�	 ���� 
���12-+	 ?�������1404	 1405  L�����)�� ���2��) ����	 *���/

,��U� ;��	�����	 ,��>�(� ,�)����) ,��0��:  

- )�� ����!���� #$ ,��>�(� ,�)���� ��� � F��	 �	! ,��� ,7�	����	 ,�<� �. 

- ��:�� ���:��� #$ ,���:�� L���)�� ��	7�. 

-                 #�$ ���:�� ���:����) ,��>��(� ,��)���� ��� �� ��	�7�ل  ا�ـ�و   ���, !�	� 

�.���". 

���!	"
 ��#���
 1��� ������ ����� ,- �����
� ��#���
 )��� ���&  

             ��:�� ����:��� ��!���) ,��>�(� ,�)���� ,��:�� '� /"� .	� #$     @ ����� '� �/+	 �

                 �:)	 *,��	��� @�	�� #�$ ,6	��� ,���� �� ;���&��� '� /+	 *,����:� ,�!�� ���

                   .	�� #�$ 
���	&�	 ���:�� ����:��� ��!���) ,��>��(� ,��)���� ��� � F��	 '�:�

,��U� L���)�� ,�	)���� C	!)�� #)�:�� 1����� ���� ,�	�	��� '� /"�:  

1(      >��(� ,�)���� ��� � F��	 ,���            #�$ ,7��	����	 ,��<� �)�� ����!����� #�$ ,��

 ,�)�:�� L��0�� �	 )1404�//1984�.(  

2(                 ���:�� ����:��� ��!���) ,��>��(� ,��)���� ��� � H<��7 ��	7� �	! ,���� @	 �
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 ,�)�:�� L��0�� �	  #$)1405 �/ /1985�.( 

3(               �$ ���:�� ����:��� #�$ ,��>�(� ,�)���� #2-	� ��) ���� �� ;��)0�� � �)�   �	 ��� #

.���"�. 

4(                 L/������ �<���	 ,��>��(� ,��)���� ��) ,�>:�� F��	 �	! ,���  .��-9	 @	 �  &�

 �/��	7� �)�	 ,�<� �)�� ,�!���� #$ ,���� ��)1406�//1986�.( 

5(                  ,��<� �)�� ,��!���� ��� F�)���� '���� ,��>��(� ,�)���� #$ f�	�� ?��� '��A�

)1407�//1987�.( 

 ;���	� ;1��  �	#�A� �� ��� L���)�� K��:  

b                ���� 
�2-	� K	��� ���9 ��2��/���	 ,��>�(� ,$�&%�� �	!��� #&�)7��� ?��-��) ,���:��


< �)�	 �>�(�.  

b                   @���! ��� '���	�	 '������ �	�)��� � �2��	 ������� �Z�&���) ��:���� ,��  ��A�

�2��� � ��	�� 
�)�!�	 ���	 
��� � ��� ������ �	����. 

b� !�#�	���� ?��-�� ?��7�� �� &� #$ ?���� � �  . 

b,��� �� ;>�����	 ����&�� ,-��:�� ;�	 \��0�. 

b���"� #�>�(� C����� #$ C!)�� ��� ,�	��%�� ,�!���� ,)�7 F�-��. 

b                    �������  ����� K	���� @1���� ,��>� 
���2�-	�	 
�< �)�	 �>��(� ���� �	�� �+

      	�� #�$	 *������ F��-��� ;�2-	�	            	+ �	)&���)  �$�	�� ������ ?���7�� �)&���� �2<

Q$���.  

  

+����� :�&�������/�� .� $�%��
 :  
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1. �&������ $��3��$�%��
  

��<� �	  ,�)���� �!�+�-��� �	��� ����(� ��	�� #$ * 	�)� �	 *>/R�* �� ��	 

��� #$ ,������ #$ ,�/�����9 K�� H&!�� �	 *
:��-� �	7� ;��-� �� ��-� �+  �� �

,���0��� ;���2���	 ;��)0��	 '��:���) = 	1� ���� ���:��� �>0* ,����� ,-�!�� �2B� ��/ 

 ���:��� ,�%>% ��:�����,� ���� ) *�� ���	 *?��7��	� ���,� ( ,����:� ,���� ��9 �2��	!�	

+�/����� ����� ,����	 ,%� ! �%� : ,�� ���,���:��* 	 *#)�-�(� ?��7��	�-	�	��� �

 ���:���@�	7��� ,����:��� L/�����	 *,� &����*-2���� ��6 ���:���	 # )*����41:2007.(  

))� �	��� ���:�� �22-�	� #��� ;�� !��� �9 ,�-	�	�����	 ,���:�� @�	%�� �2 #��� L��

� #��� ;>����� ��  � :�� �2��
-�	 ����2��� ��� Q�$ ���� ��"� *�2���! #$ ����:���� 

�:���)C	!)�� .��-G) �	�	&� �+ ��* 
):�� ���� �	 �� 1��)9 ��9 ' 2� #��� ;���� ��	 

 ���:��� ��-	�	���  
  

 P,����:��� ,���:�� ,� 0 #$ �	! .	��� .�&�9 ,%!�)�� �	�!� K���	 #�	2�� ��) H����

���:��� ��-	�	��� 	 ���:��� #$ ��-	�	�����.  

 #$ ��-	�	����� N�7�� �	��%��� � 0��� ���:���Techno logy in Instruction 

 N�7��� ' ����"���:��� ��-	�	���"��!�7���� ��) ����$ �	�� � K�� #$ �/	 * . ���	

 ��9 ���:��� #$ ��-	�	����� N�7�� ����" #$ �2�� @ ������	 ,�-	�	����� ;�&�)7��� �� 0���

@�� 9�����	 ,����:��� ,���:�� ��B��	 �:� ,��R� �A) �/,���" @ ��� ��:� ?	��!�� � 0���$ *

* ,����:��� ,��R���) �����:��	 *,)�7�� �� ;����)	+  �� ;��>:��  ��	 �	� -�� ��B���

���:��� #$ ��-	�	����� 
��� H�7� *����"�.   
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 �2�� @ �$J� *,����:��� ;���R��� #$ �2��&�)7�	 @���:��� ,��&��� ;�% !��� �� 0��� #/ ��9

$�� 9 #	!��� ��� ;���R��� K�� @
)��	- F��-) ?	6���� .  

 ���:��� ��-	�	��� �	2��� ,)����) ��+  &$,�>� ���+ )2007 (�+N�7��  ��-	�	��� 

�$>0 ,�)���� ;�!�7�� �%�+ �� ���:���*�  &$  ��-	�	��� N�7��$ *
�	! '>0�� �%

Techno logi  �� @��)��9 ,���/ ������ �� @�	0A� ,�&��6� Techne   @��2� #�:�	

 ,���	 *,��$logos ��+ *,����� @��2��� ��B�� #�:� ��-	�	��� �G$ 
���	 *,���  �/��:�	 

�	2���� &$ ���:��� ��-	�	���� C� !��  $��
� #-)	7�)2000 ( ���
�+" :&��7, ������� #$ 

� ��� K�� #$  ��:� ;>����� �! #$ ?	��+	 ��:�� #$ L2�� �2�+ �� >�$ 770� W�)�


$� /+ H�&!�� ��B��� ?	��+ 	+ #-2��."  

,��!�� ���	 )2009 ( ���:��� ��-	�	��� N�7�� �+Instructional Techno logy  #$ 

 ?�:� 
��+" ,�)�:�� ,8��� #$ N�7���� ��/ ' ��� *,�)�:�� ,8��� ��9 
��0 9	 
)��:� ���+

 	/"���:��� ;���&�" 	+ *",����:��� ;���&���."�	 ;��-� �� ��-� �%�� ���:��� ��-	�	��� ;��� ��

 �9 N��� �� *H��  	!� ��� ���:��� ��-	�	��� N�7�� '��:� �G$ *��� ���) ��-	�	�����

;�)�- 
$�� ����	 ��:�� =��:�) ��-	�	����� N�7�� '��:� �>0 �� )Galbrtaith (A)
� 

"� Q��6+ �-+ ��*,���:�� ,$�:��� #��B��� H�)7���,���" ��)  ���	  
$�� ��� *(Donald 

Bell) 
�A) " ��:��� ��B���� 
�-	�	 *,���� @.��� ;�� ,�&7�� �<��	 �>0 �� ����(� @�)0�

� ���� N)��� #$ �2�� @ ����>� *��) ,7�!��� ,<�)�� #$ ,������ 5	&��."  #/ ��� ��-	�	�����$

#�B� H�)7�"����	�	 } �)�	 ��/���	 H<�&!� �B�� �" #�:��� F��	�� #$ ��:�� ;���B�	 

 '>�0�) '��0� @ � � ;��-� ��-	�	����� �+ #�:� ��/ ,�����(� @��!�� ;��-� �� ��-�

 ��-	�	���	 *;��	�:��� ��-	�	���	 *;������ ��-	�	��� K��2$ ,�����(� @��!�� ;��-�
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���:��� ...;��-��� �� K�� ��6 ��9.��-	�	��� N�7�� �9 
� C !��� N�7�� ���:��� 

Q�"� ��� ����(� @A�� ?&� 
���� ) F-�� ,�� � ,�0���� �	�- �+  �R� �� K��2$ *

��-	�	����� ����(� �� 0���  ;� :� �� 
� N��+ �� F� ����(� ����� �+	 ��:�� ��� H)��

  �R�	 ;)�% ��" *
�>��� �!	 
�� 0� �/��0�� ' 2) 
�<�)  �	�	 ;�Z	>0 F��- �

 @ ����	 ,�U�	 ����(� ��) ������� ��/ ��	 *Q�"� ?�	� ��� ,�����(� @��!�� �	7� �!���

C� !�� �/��:�) ��-	�	����� �2�� H�7�� @1��� �9.  

	 �� K��  �R����=  #-)	7��)2000 (�� >&� "��)	/ 1�����"  �+ ���:��� ��-	�	���

�� @��)� ": ������ ��B�� ���-F��:�� ,������ ��� : *.��U�	 ���$"� *,�U� 	 *����(�

) @�� (�	 ��:�� ?����+	 !�	 ��79 �0�  T�:��- ��:� C�!"�� ���� ����� #$  )1(.  

  

  

  

  

2��)1(  

$�%��
 ��&������ ����8 28�3�  
    

  

 .��U� ;  :�	 @��%� ;�/�-�� ;�2B ��-	�	��� �	2�� �	! �	)���� �� ���� #$

K��	 ���:���,������ ;�/�-��� H$	 :  

b �	"� =�-��� :,�:�)7�� �	�:�� H�)7� ���:��� ��-	�	��� �+. 

o �2� ?>7�� �� @��)� ;����-� ���:��� ,���� #$ ;�U�	 @12-"� ��%A� @ ��1) =�-��� ��/ �

,����:���  �	��� ,-��)	 ���:��� 5	�!�  � �9 ��8� =�-��� ��/ �+ B!>��� ��	.  

@�� (�  
MANEGEMENT 

  

?����+  
PROCEDUSERS 

.��Z	 ���$+  
IDEAL 

,�U�  
MACHINE 

����(�  
MAN 
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b � =�-���#��%� :���:��� ��-	�	��� �+ @�	�� ���  �R�	 *,�	)����	 ,������ �	�:�� H�)7� 

 1���	 *��:���	 ���:��� '��	� #$ ,��0	 K	���� ����� ;����� #$ ��:��� ;���B� H�)7�

��:���	 ,�:$� �� ;>��� ���. 

b C��%�� =�-��� :7)�� �B��� ?	��A) ���:��� ��-	�	���  �9 ,���:�� �+ 5�� H�� ,����:���

 ��/	 *�2��� ,����:��� ,���:�� '� /+	 *��:��� '� /+ �2�$ H$�	�� �+ #8)�� #�$	 #����-�

 ��:�� #$ L2�� �2�+ ��� >�$ ������� #$ ,&��7 �/��)���) ���:��� ��-	�	���� �B�� =�-���

$� /+ H�&!�� #��:�� C!)�� #$ #��B� 770� ��� �	&� ;>����� �! #$ ?	��+	
. 

b F)���� =�-��� :@ � -�� ;��	�:��� ��-	�	��� �� 0���) ���:��� ��-	�	��� 7)�� �	�!� 

 ��:���	 ���:��� ;����� #$@ � -�� ;��	�:��� ��-	�	��� �2!��� #��� ;������� �� @ ������

��� ��6 ���:��� 	+ *,�� ��� �0�  #��B��� ���:��� �7+ �0�  �� .�	� � ��$(�	 #:�-�� #��B

�2-��0 ) * �!�*��1-��	 *�� �	�	 *��	�	 * 	�!�	 16:2004b 17(.  

  	 ,�>�  �R�)2007 ( � ���:��� ��-	�	��� �	2�� �+ ��)	 ����0��� �� ��%��� 
$�� 

'���:��� =�/:  

b  ,�����"� ,�	�	���1978:  �2� &�	 ;�U�	  �	��� f�� 9 ��� ��:� ���� ��:�� K�� 	/

��) ���&�� Q�8)����B� ��� ���!�� ;�	�� #$ �	&�	 =1�1:�	 ��� � :	"�� ;�	 "� 	/ 

,����:��� (Hard ware)  ,����:��� ;��-��)�� 	/ #��%��	(Soft ware). 

b ������*
 2����
� $�%��
 ����9� ��%�& (AECT):  ����� #$ H�)7���	 ,��B��� #/

� �2�� &�	 �2�� 0���	 �/��	7�	 � �����	 ;����:����:��� �-+ � . 

b �����
�#8 �#�&:9 	/	  ����� ��� 
�$	 ��:��� } �)� H�)7�	 L���)��	 ,����:���  �	���  � �

� ��	 ���)� 	!� ��� K	���� . 
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b �#�%�
 ����: ,�-2�� ,&��7 	+ #��B� L2��  #$ ,����:��� ,���:�� ���� ��	&�	 7�70� ��

@  !� '� /+ .	� . 

b ��	�����
:" �� #��B� �!��:)� *��� �2��	&�	 *�/�����	 *,����:��� ,���:�� ����� " '� /

 *���)�� ������	 *���:��� ��-� #$ C�!)"� L<��� �� ,:)�� @  !�  ��	��� ,� 0���

�� � �1� ���:��� ?���9 �-+ �� ,���)�� ��6	 *,���)�� ,�������")  ��:� ��9 �	�	�� 	+

,����$ �%�+	 ��$+(. 

 �97�����%�+ �� #!�7�� F� >0� � ;!� : N�7�� ���:��� ��-	�	���	 ,����:��� �<��	��

	���� @  :���� ,����:��� �<��	�� 	+ *@  :���� �<��	�� 
��� H�7� �� 	+ *@  :���� ,����:��� �<

�	2��) ,����:��� �<��	�� ,��	7� ,�!�� �9 #/ ��	 @	70 
��� ;�	�� #$	 *� ��&��� �2

		���� ; 2� ,&)�� ,����:��� �<��	�� �	2�� �	2B� ;�  #��� ;���)��� �/+ ��	*���:��� ��-

#�A� �� @  :����:  

b  #�� *��:���� 
) �	&� #��� 7��� �>0 �� �9 ��� �  �-�� ��:��� �A) �<�&�� + )��� �	2B

 @��!�� � ��� F� 
����� H��7 �� *
���) 5�0"� ;��)0��	 ;���2���	 ,$�:��� ?����

:�)7��,�������	 �2�� ,�. 

b  ��/ !	 ��� &� � #�� ��� ?�����	 ��:��� �:- ���� � &��) *,����:��� '� 2��   :�	 W	��

�2&�&!� ���. 

b  �� �&� � ,-� ) ,����:��� '� /"� Q:) H&!� �+ �2����� #��� �<��	�� ��  � :�� �	2B

�2� #�� ��� ?����� 	+ ��:��� H�&!� ,-�  (�	 *?	��!�� �%�;����. 
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b �%� #��!�� ��:�� #$ ���:��� �2�� #�:� #��� ;>����� ����� : ,�)>7�� ,$�%��� @ ��1

 ���� ��"� *��:����	 ��:��� ��) ������� \&� ,�% ��	 *����:���� ��) ,� ���� H	����	

,������ =�/ �� '�0� ��:��� �<��	 �� C!)�� ?�7��. 

 � �	2B#����� ��:��� + )� Self Learning  ��:��� #$ ����9 �� H! �2)�7�� @�	���. 

       ,�	B�� �0 �� *��:��� ��:� ;���:�  �-� �� ,����:��� �<��	�� �	  �&��� ��/ ��	

0 ��� @ !�	F� ������ ���) ��:�	 *�� �� ,7 �" ��B�	 *#���:��� '�	��� ����� 

"��� '�	��� #$ W	����	   :��� 	/ ,����:��� �<��	�� #$ ����:� 1- �2�"	 * !�	�� #� #$

 �>0 �� �9 ��� � ��:���	 ���:��� '��	� #$ �2�� 0��� 7�70��� �8$ *��� ��� ,�	B��

@  :���� �<��	�� ��B� 
��� H�7� ������ ��B�Multi- Media Sestem .  

  ���  ����	(Denies,1995) #$ �2�� 0��� ���� ;�!�7�� ,%>% K��/ �+ 
� ,��&� #$ 

@ �-� �#/ ,�)�� �	 ,����:� ;� ����� 
��)� ��� )2(:  

  

  

  

  

  
  

1( Hypertext  �� @��)�	/	 H<���� ;��	�:��� � �� 	+ H<���� \��� #�:�	 �� ��� W�$

@ � :�� 7<��	��	 *�� ���)��2��. 

2( Hypermedia*��	�	 *����+ ����� �� ��9 #2$ *,&<���� �<��	�� #�:�	   �) *;��	��	

7&$ ��� �	!� �� � >$ �� ���)��/. 

����� �#����
 


 ا�	���دةا���� 

  
 ا�����������
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3( Multimedia ��B� #�:�	  �<��	��)7<��	�� ( C�! ,��	�� ;�!�7���� �%�+ 	/	 @  :����

?	��!�� ��� ,��)��� @  :���� 7<��	�� �� 0��� �����. 

#/ ����� @ � �� @  :���� 7<��	�� �	���	)*���)���1999P)Chung (  

b :��
 )Text:(��� #��� ,����:��� @ ���� 	/  �� 0���  :�	 *W	)7� ���) ��:���� ��� Q

 #$ 
���/" K��	*
�� .��8���� F�7��� � ���+ �9 *
�$ ?	6�� ��+ = !	 #���:��� \���

7&$ ;	��� ���  ��:� � #���  �	��� N��	�. 

b ����
; )Image:( ��:� F)���) 'B	�	 � 0���	 @  :���� 7<��	�� ����� 5 !9 #/ 

*>����� >�� �	��� �+ ?-�	 *.�&���	 ^	�	�� �2�� 0��� #$ ����� �+ ?-�	 *,�� 	+ 

W	�	���) ,����	 @�):� �	�� . 

b �����
 )Animation :(�) *@�	���	 \��� ����:) ���:�� ��/ 7)���: ,��!�� �+ ��

,)	�7� �	�� �+ ?-� @�):�	. *9 �9 ��� ��� �:�	 �%�+	 �� ��$+ ,��!���� @�	��� �

�	��� �� ��:���� F� >���� �%�+ ��:���� �:-�	 H�	����	 ,�)��-�� ��  �1� �2�" *,�)�%�� 

#���:��� L����)��. 

b ����
 )Sound:( ��$+ �� )� ���!"� �� ��%� #$ � 0��� 
�+ ,��0* ��2� ��	  ?:�� 

�� ��,����:��� ,���:�� #$ \��� �� 0� *9 �9 *>��� ;	��� �	�� �+ 7���� �	 � �� 0��

	 ;	��� ?	��!�� �� 0��� 1��� �� �/+ ��  :� 
)����	 
<��) @ ��9 ,����:��� ,���:�� #$. 

b ����3�
 )Viedo :( ���)� ��	  ?:�� T��2�	 #7:�	 @  :���� 7<��	�� ����� �� ���:�

���+ ,��� ����	 ,�	�!��	 ,��!��) .�!�9 ��B� �!� @  :���� 7<��	�� ��B� �! �%� !	 *

�	 �������� 	� ����������� 7<��	�� 
�$ ;�$	 #��,)�	!��� @ ����	 ��:���� ��)��  ;  :�	 *
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 ?�� ���	 *,���0��� �2����A) ;���)�0��	 *#���-��	 � ���� ���:��� #$ �2�� !��� ;��-�

,���-���	 ,�������	 ,����:��	 ,�)7�� 
���-� F��-)...i��.  

<��	�� ��B� ��� ,�<�&�� ,%� !�� ;�!�7���� ��	B	�	 @  :���� ,����:��� 7��2��) �� ���$ 

 '�~���� ���:��� 
��� H�7���)Instructional Blended ( ��-	�	����� �� 0��� 	/	) *1������

@���)��� ;�.� ��� *#�	��� ��)�� *;������....i��.( 

 �)�- ��:���	 ���:��� #$	9 N�7���� ��/ � 0���	 ,� ��&��� ,&��7�� F� ?�- �� ���) ��)�

���:���	 ?�� ��� #$) *���-2004.(  
  

    �+ H)� ��� N���
 �G$ ���:��� ��-	�	��� �	2�� #$ ��%!�)�� ;����:� ;���0� ��2� 

 ��79 #$ ���:� �)���� ;)��	 
���	�� ;���0� ,�������	 ��:�� L����) �2�+ �/1��� �� �/+

 ����� ,�	)&� ,��	�� ,�$�:� ,�	B��)*,�>� 15:2004b16.(  

      ���+	 ��� �2�>7�  :) ,%!�)������:���; @  :���� �$�:� �+ ���:��� ��-	�	��� �2

��<��-9#�U�� ": ��	� �� �� 
��9?��-�� #$ �	7� �� C� !�� ��:��  ?��-��	 #�&��� 

#$�:��� *��:��� ;��-������� �� 0���	 5	�!���) 
�����	 @ ���� ,%� !�� ;��	7���) ����".  
  

2. �� ����� $�%��
 ��&���� 
 

     �� @ ��1��  � �+ ���:� #$ ,����$ H�7�� �%�+ �� C!)�� ,�	)���� ;���R��� �	�!�

��1 ��+	 *,������ '������� ��A) ,)�7��T���:���  � �+ #$ ���!�� \&���  �	 *���/R��� �� *

�	 �! �-+ �� ���:��� #$ ,%� !�� ��-	�	����� �� 0��� ��9 ���:�� �	  ;A-�  ;>����� 

 ,�	)����) *;��� ���	 *,�����	 * ����2010( *��9 ���:��� ��-	�	��� �� 0��� ,��/+ F-��	 

� ;�	 "� �/�$	� � ,��&�	 ,����! ;��)0) ����:����  �� #��� ;�����(� ��  � :�� �2�>��
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,���� 	+ H<�� �+ ,2-�	� ��:���� F�7��� #�����)	 *,� ��&��� ,����:��� . #$ �+  )� �)�&���

 *��	7�� ���$ ��:��� �	��
� �,���$ ;��-�������	 ;�����	 *;���2�   �� 
����  �� 0���

,���0��� �/ �	�) ��-	�	����� '�B	�	)*,��!�� 17:2003.(  

    #7�7�� ���+ )1991 (��9,��/+  ���� ��)��� �	 �� 
�8�� ���:��� ��-	�	��� #$ ���!� 

�	�	��	 ���:��� ,��	���&�(� ,-�  ��9 
) 	 *	 ;�	) ,����:��� '� /"� H�&!�9 ;�����+�� *

	���:��� ,���� ��  <�:�� @ ��1 *��9 ,$��9
���	� ��� ��%A� �	  ���:��� '����� Q�0 .  

    	���:��� ��-	�	��� ,��/+ ���� ���+  �/  ! ���) *,�>�17:2000b19 (� #$ @ �����

���:  

� :���� ����/� @��%��� ����:��� 
�-�! W�)��	 ��	��	 ��/�-���2@ � -�� . 

� �� ?����� @�)0	 @ ��1,������ ,�������  � � :��� �%�+ 
�:-� ��� ��:������:��� . 

� 9��:��� H��:�	 i���� ��� � R�$ ��:���� ��	! F��- K���. 

� ,�B���� #$ W	�	�� #��!� 	,���� ��/��� ��	��. 

� :���� ��) ,� ���� H	���� ,2-�	�����  �� :� ��9 � R�	�	���2.  

� ��:���� �2�	�� #��� ���$"� �������	 ?����. 

,��!�� '���	 )2004 (�� �A)+ ���:� #$ ;�2�� ���:��� ��-	�	� �� @ ��1��  � �

 *,�����(� ,$�:��� #$ ,�<�2�� @ ��1�� ,���� ;-��� ��� *,�! 1��� '	���� #$ ����:����

��	�+ F��-) ,��"� ;!$��	 ,�	)���� @�B��� ,)��	� ��� ��:��� �2� ���� ��9 ,$��9 *�2

,%� !��.  
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�	���+   ) ����	 *;��� ���	 *,����� *2010 ( ��	7� #$ ,��:$ ,���	 ���:��� ��-	�	��� �A)

 ,��� 
�$  ��1�� ��� #$ ;��	�:��� �� &� �� ;1-� #��� ,� ��&��� ��� ��� ?����+	 H<��7

�� #$ ;��	�:��� !�	�� W	�	� . ��� �:- �� ,�	�&� �%�+	 �2��� ,��)�� �%�+ ,����:��� @ ����

 *�������	 ���	 � ���� ��:��� ��� ;1� ; ,��&:�� ,����$ �� 	 *������� ,�-������� �� 

�	&�	 *��:����  ����,�:$� �� ,1:�	 *�	 *��:���� 5 � #����� ����� 1� ���
� ��) B���!�� ��� 


��:� .  

	+ ��� #$  	)�	 *�	�1:���	"� #��:�� ���R���)2008( + ��9 ���:��� ��-	�	��� �

 �	�)���2���/+ $# ��$	�� �/;�	�,����	 * �2�����	 ,��!�� ;��� ��� 1���� ��� ��:���� @� � 

�2)����	 *��:���� 5 � ;>����� �!� ?	��A� � 0��� ��� �2�� &�	 * ,���� ;�!��	�

?	�7��� ;���2����2��:�  *N���� ;��	�:��� ��	7+ ���� @��$ ��:���	  @ ���� ��B�� ���

,����:���	 *�� �� 	!� 
)�-�	 ��:���� H	��	 *����	 ��:���� 5 � ,�)�-�(� �	���� ,:$ �
 

��:��� ��:�� H��7 �����0+	 *
���0� �	&�	 *#�� )(� ������� #��� 
� � . 

9 ���-	�	��� ���:��� ���:���  ���  :� #��� ,%� !�� ,�	)���� @�B��� ,)��	� ��� 

 *,�-	�	����� 
)��	- '��0� �� 
����� ��9 �:��	 *,���:��� ,����:��� ,���:�� �	!� ��:����

,�����-�� ,�&�0��	 *,���:����	 *,�	8���	 ,�$�:���	 ). *
��!��1998 :54(   

�-	�	���� @ ��1���� ,��/"� �� �6��� ���	 ��:��� ��� ����� #$ �+ �9 *���! ,%!�)�� �

 �+ 5��,<$ ��  �2<>�1+ �	�� ����:��� ��$��9 �<)� N)�+ ���:��� ��-	�	���� �2�� 0��� �

 �� ,<$ K��/ �+ ��� *' 2�� W���	 ,�	�:��� ;���� ���	� �� >��� ; �	 *�2���

����:��� ,��"� #��:�  ,�!�� �� *���:��� ��-	�	��� �� 0��� H�7)�)�� 5�� 5�0++ ,%! �

�� ��:) ;!�� ���:��� ��-	�	��� ,$�:��� ��� �	�!�� ,��$ ����:����  �� @ ����) K��	
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�� ��!+; ��� ��� *����:��� �� �2�� 0� ,�)���� @ �� 5	�!� N��	� #$ ���+ ����:��� 

 ;��	�:���	 '��:��� �� �<�/ �� ��� �	�!� �2�	� ,��0 ��$+ @�	�) ,��>�(�

!)	�%�+ N��	� ��9 ,-�. ,%!�)��  �R�	+�� ,�-	�	����� @12-"�	 ,����:��� ;���&��� ��$	� �; 

>� 	���;:� � ���:���  ��-� #$ ,�1>�� ;�	 "�	 ,%� !��  #���"� ' 2��  ,���:�� #$ 

,���:��� ,����:����-+ �� #���:��� '�	��� #$ �2) 'B	� #��� ,������ 	/ �/"� ' 2�� ��� * 

,��	���� '� /"� H�&!�.)*#)�:�� �7	�� #$ ���:��� ��	7� ,702011(.  
  

3. $�%��
 ��&������ ���
�>�	
� 2��	� 

) ���:��� ��-	�	��� �	&�     ��<� �	  #$ ��� #��� ��:���	 ���:��� ;����� F��- #$ 

#����� 	+ #��B��� ���:���) ,$	�:��� ,����:��� ;���R���formal education��  ��� ��

  ���� ���)�	 ;���R��� =�/ f��0 C !� #��� ��:��� ;����� #$ 	+ *;�:��-��	  /�:���	

�:��� �2�$ ���:���) ����	 
���	<�� ��� �#��� ��6Informal education.  ,��:���� ���� ���

�	�1�����	 *,���(�� ,�-	�	�����	 ,%� !��	 �2�� ,� ��&��� ,)������ ������ �<��	) ,$�!���	 

 #$��� ,-��:� P,�����-��	 ,���)�� ,������ ;> #-)	7��  �R� K���)2000 (��� �+ 

�� ,����:��� ��-	�	�������<��� ;��-��� #$ �2�� 0��� ��,������ ,:  

��:���	 ���:��� ;��-� �/��6	 ;��	����	 ,����:��� �>$"�� ��� ��:� C�!  @��%���

	�	���) ��:���� ����/��2��:�� #��� ;�� �+ ��� * �2�	��� ,� ���� H	���� ,2-�	� ���  ���

����:���� ��)	 *�	�� �� :� ��9 ,$��9 *�2,������ ��/����� .��)	  ��	���� ;�/�-� @ � -��

�2� �. >��� ,2-�	�;��8��� ���:��� @ &$ * �8��� ;�%+� ���:�� �2) ��� #��� ;���� ��-��

 #������Population explosion �	  ��8�	 ���:��� ,���$ �	7�	 *,$�:���  ��1� ,���	 *
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 ��:��� ��� 
��� !�	 ��:�� ;���8� �	2-�	� �+ ,�)���� ��-� ��� ?-� ��� ��� P���:���

��� �	)�8��� ,%� !�� ;���&���	 ?����"�);>����� =�/ . 

• �/����2�>��� ,-��:� #$ ;���:���  �� ,������	,�����- #$ #)�:�� ���:�� �2��	:  

b 	 *,��"� ,!$���;����!��� ;����	 �	���� ��! 1�.  

b ��� ��� ,<�/ .���+ \&�. 

b ,�����-(� ,������	 ?�� ���. 

4. $�%��
 ��&������ ��'�� �
��>. 

 � - ��2� ,���:��� ,����:��� �<��	�� �� 0��� N)�+ �<��	  �-� ;��� �+  :) �U�

�	 �/�$�	�	 *,��:� ,�!���9 #$ �%R� ��� �� 
� �	+ �/ 	-		 *��	��% ���+ ��� �� �� ;

T>����� �2�� 0��� N)�+ �U�*'� /"� H�&!� #$ �	 *,770��� ;�7����� �� �� ,70 #$ 

/ 7)���  �	 *,�2��� ��:��� � ��� �� ����:�� #��) F�� ;��! #��� ;��	7���) ���8��� �

	-�� #$,����:��� ,���:�� �� 5�0"� ?�� ��:��� �	  ��	 *��:��� ��9 ���:��� �2�$ �&��� #��� *

*��:��� �B�� ��� �&���  ,$�:��� � ��� ���  ������ ��9 #�� ��� ?�����)  �&��� ��	

,���0��� *� ���� ���:��� ��9  !	��� ���:��� ��	 ��� #$ ,&��7	 ��:�� #$ ?	��A� '�:� �

�:��� ��-	�	���) ;>����� �!	 *������� ��2� ��	  ,���:��� ,����:��� �<��	�� ?:�� C�!*��

/ #$�*,���	 �+ �� 0��� ��� H)7�� ,���  ��	� K��/	*#-2���� 770��� �  ?-� #���

 �� 0��� 7�70���  �� �2������+,���	 ,� #�A� �� #/	),��!��,2004:(  
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 ��� :$
�>�	�
 2#4 ��@���
 ����  

� ,���	�� ��:��� ����0�  :)*#���� '�	��� #$ �2�� 0��� ,)������ ,����:��  ��) �	&�

#�A�:  

1. ,���	�� ?��-� :*5	�!��� ��  �A���   �A�� �+ 
��� *�� �1�2- ?�7�� �2�� 0��� ��� ��9	

 *N<����� ?���	 *������ Q�:�	 *;	��� ��9 F����$ *N�!� ���) ��:� 1�2-�� �+ ��

K�� ��6	. 

2. 9	 *?������ ������ ����0�� ���� K��/ �/	 *
�$ ,���	�� �� 0��� �2�� ���) = � 

 a@ 	-	� Q�:�� ,��� �/	 a#<�)�2��� ������ ?��� f�0� �$�	�� �/	 a@�	��� H��:��

aQ�:�� @ /��� �� ?>7�� F��- ���� �2:�	� �/	. 

3.  �7�� � #�P. )�� �)� '��� ,$�6 #$ @12-"�	 * �	���	 *;�	 "�	 *�<��	�� ��$	�

��:��� ?�! ������ ���) �2)����	 *�2��� �	�!�� ,)�7�� Q:) ����9 	+ '��� K��� 

�2�� 0���. 

4. 0���  �� ,)�7�� �2�B��� #��� ;��)0��	 ;�7����� 7�70� ��  ��� ��	*,���	�� �� 

+ ,)�7���2��� ,���	�� Q�:� �� �� �	�:�� �. 

5. �:��� 770 ������   !� �+ 
��� ,)�7�� 7���� ���	 *a��+	 *��	�� Q�:�� ' *a,�

7�� ��/�+ ,<�2� ��� ��:��	 ,-�!) �2�+ 
�$ �	�:�� ;�	 #$ ,���	�� Q�� #�A� C�!) *,)�

,��:� ,$�:� ��� �	�!��. 
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����� :$
�>�	�
 ���� ,-   

    '�	��,����:��� ,���	�� �� @ ������ :��� 
:)�� ���� ?	��"� ��� ��)�  ! ��9 * ��

� ,���	�� �� 0��� #$,����:�� ��� �	�!�� #$ ��)�-�9 ������� ����:���� K����� 5 �	 *

�2&��7 �� @�)0��.#�A��� ,���� ?-� K���:  

b  '	�B�� �$�	� ��  �A�	 N�!� ���) *,���	�� �� 0��� 770  � ��:��� ��� ��9

�� @ ������9 
��� ��$ *��:$ ���) �2�� 0��� � *� ���	 �2-	� ,)�7�� 7��� ?���� �+ �

�9 �9 �0 �� �	�K�� ��"� ?�7� . 

b ��:���� ,����� �9#)�-�9 ���) ,���	�� �� 0��� #$ � �� 0���� ;��	&� �/+ �� * #��B	�

 ;��	�:��� '����� 
�" �2�*�2�� *,7��0�� ��� � ��� F��	�   !�� ���� 	/	...i��. 

b �� *��:����	 ��:��� ��) ������� \�$ ��$	� #$ �<��	�� Q:) H�0� ��:��� ��� ?-� �

,)�7��  �� �R����� C:)�	 *,�/ �� ��%� ���) * �<��	�� �� 0��� 7�70����/1��!�� . 

b ,���	�� �+ �� ��:���  �A��2��� .��%+ ,)�7�� F��-� ,!��	  �	 * �%R� ���	�  	-	 �

� �� �2�!�� #$����/�� F� *,)�7��  !+ �� ,)6��� 	+ *��	� ,����� ���8�) &��7�� 	+ ,

�2) Q�:� #��� ��"� ?�7� ��9 *,���	��. 

b  �2�� @ ������ ��� ��:��� ��:� �+ ,����:��� �<��	�� �� 0��� #$ ,��	���� �	�"� ��

��:��� ,���	� Learning Media�	  ,��!�� =�/ #$ ��:���� �" T��)�-�9 T� ��� ��:��� F� 770� 


7�70�.��	��� ,���	�� �� 0��� ���&�� ��! #$��� ��� 	+ NTeaching Media ��� �" ��:�


� �2� &� #��� ;��	�:��� �)&��� �+ 
��2� ��)�� ���	� 
��	� �	�� ,��!�� =�/ #$. 
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b *@���)� �2�� .�2����  :) ,����:��� ,���	�� .��09  
!�� .��%+ ,)�7�� ���+ �2��� � �	

@ � - @ ��. 

����� :A�%�
 �� $
�>�	�
 �%#�� ����   

�  �&���,�!�� ,��/+ ,���	�� Q�� #�� #���  �2� ,&)���� �!����� �� 7�70��� ��� �� ��G$ *

 ' 2�� ,���	�� H&!� ��$ *�B��	 �	� � ���) Q�:��  :) ��:���� �2) �	&�� #��� ;�7�����

��:���	 *��:���� �2) �	&� �+ ���� #��� ;�7����� Q:) #�� ���$	*�2�� 0��� ��   :)

Q�:��:  

1( �A�%�
 �%# B#�� �2����� #��� ���$"� �	! ��&� *$ *,���	�� �2��&� #��� ,������ � �	��

 *�/�����	 *���$"� f��0��� *��&��� �2!�7� #��� ,�<�"� Q:) �&)�� ��!  � ��:���

�2���)0) �2��1�	�	 *�2���!�	@ � - ���$+ ,$��( 	+ *,&)���� . 

2( ��	��
 �%#���� 5	�!� L��:�  � * ��%� ��� *�2�� ���	 W	�	��� ?��	- Q:) ,���	�

 .��-G� ,:)����� ;�7����� Q:) ��:��� �B��$ *.��&����	 *C!)�� #$ ��:����  �� ,)6���

���&� 	+ *,)�-�. 

3( ��	��
 $��9� * �9T�����  :�T�����+  ,���:�� 	2$ *#��:��� #���:��� '�	��� ����� �� 

� '�:� �+ ��:��� F�7��� #��� *� 	+ ;&&!�  � '� /"� 	+ *' 2�� ��� ��9 �� *�2�>0 �

 ��:��� F�7��� ,:-���� ,��8��� �>0 ��$ *� 	+ ��:$ �2��B	� ��� �/���0� #��� ,���	�� �+	

 *,���:��� ,����:��� ,���	�� ����0� #$	*��� #��:��� #���:��� '�	��� #$ �B���  �:� �+

*'� /"�	 *W	�	��� �2�)����	 K��� �+ 
���	*�2) ;�B	 #��� ,&��7��	 *,)�7�� 5	���	 

�2��*,��	�	�) �2��� ?�-� �+ 
��� ,�<�+ ,��� ��:��� �A�� �+	 ��	&��� ,���� #$ ,)�7��: 

• a#�� ��� ?����� #$ @ ��	�� ,����:��� @ ���� � � - �<�� ,���	�� ;$��+ �/ 
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• a,����:��� @ ���� N��	� #$ ,���	�� ;�2�+ �/ 

• � �a,���:��� ,����:��� ,���	�� #$ ,�)���� 	 ,�)�-�(� ?��	-�� 

• a�� �� ,�<� "� '� /"� H�&!� #$ ,���	�� ; ��� �/ 

• a�2�<��0	 *,)�7�� 5	���� ,)���� ,���	�� �/ 

• a?������ ;�	�� #$ ,���	�� ;� 0��� �/ 

• a,�<	�&��� C�! �� ,!��	 ,���	�� �/ 

• ��:���� ��)�� ,���	�� #���� �/a,� �$ H	�$ �� �� 

• a,����:��� @ ���� ��:�� �2��	�	 ����:���� ,�:$�  ,���	�� ;��%+ �/ 

��	� �9 ,����:��� ���>��� ,2-�	�� ,����:��� �<��	�� �� 0��� ��9 ���-�! �� �6��� 

�2�� 0��� �	  �	!� ;��	:� K��/ �+�2��	 * ,��!�� 
��9 ���+ �� )2004 (��� #������ ��-��

���� ,�	)���� ;���R��� ��� T�)-�	 N)�A$ *,�	)���� ,���:�� ��� @��)� ;�7	8� ��9 5 + 

 ;���R��� K�� �:- ��� *���:��� ��� �	�)&� ����� ,)�7�� �� �<�2��   :�� ��/ ?��	� �+

 ?�)�" �2)  H���@��%��2�� �  	:� �� #��)��� \&��2�� �� &�� ,��0)	 ,��� ���  *

B/�)�� '�������	*���:��� , ����)�� F�-��� \�0� #��� ,�) "�	 ,� ���� 1$�	!�� ,��	

*,��!��� ,<�)�� �� ,��!��� ,��0��� �<��	�� �� 0��� 	+ *��� ��� #$  � -���	  ;� �&:���

 ,��� (� ����	&�� �2���� #��� ,����	��� ��� ���) @12-"� ;��&���	 @ 2:��) \�0� ���$

�	 ,������ ;�.��-9	*^>�( ,��	 .���"� ����:���  � �+ �� \�0��� ��� �2�� � � �	 

,� ��&��� ,&��7�� ��  :)�� 	+ ��� ��� #$ #B���� ?	��"� ���:���.   
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 ,��/"� ,��6 #$ ���:��� ��-	�	��� �+ ,%!�)�� 5�� ��B��� ��7(� Q��:���  :)

�� ��! K�� ���	 P.�	�  !� ����:����	 ����:��� ,)����)B	� ��2�� H�&!�� �%�"� '�B	��� 

� @ ���� 5	�!� 7��)�� � 0��� ��!	+ *�2�� @	-���� '� /"� ��� *,����� ,$�8�� #$ ,����:��

+  � �"�	 *����:���  � �+ #$ \&���  �� ,����:��� ;>����� �� ��%� �! #$  ����� �2�

 ��1�� ,)��	� ,��$ ����:��� #7:�	 *����:���� @ ��1���� H�7�� �� ���&���	 ,�$�:��� @

 �+ ,!-���� @�� J� ���� ��� *,%� !�� ,�-	�	����� �<��	�� �� 0���) ��� ��� #$ ,� ��&���

�2����� H�:�	 ,����:��� ,���:�� 
-�	�  � #��� ;�&�:��� f>:� �2� 0���.  
  

�9#�	�
 ��	
���
  

=�/ �	����  ,7&��� ,���� ;�� ,&)���� ;���� �� T���� *,��� �� W	�	�)	 ;���  &�

 ;�	��� #��� ;���� �� ��   � ��� W>7��) ,%!�)�� '�B	� ,-�   �	 * ���:��� ��-	�	���

 ,��� �� ���&� �� ,���!�� '�B	�) ;��/� #��� ;���� �� �	"� �	!��� �	��� *���	!� ��9

 &$ #��%�� �	!��� ��+ *���:��� ��-	�	���� ,���� ��  �	��� '��0���:� '�B	�) ��/�  ,�)���� ;�

��-	�	���� ,��>�(����:��� .  
  

��� :��	
���
 �
���
 ��>� ,- $�%��
 ���&������ ��'�� ������ ,��
 ��	
���
:  
 

               =��/ ���	 ���� ���) ���:��� ��-	�	��� '�B	� ;�	��� #��� ;���� �� ;  :�  &�

;���� ��   ��  ;:�  
��9   #��� ,��� ��  ���C�
 ��
�&�.�) 2002 (   ��	��:)"    $
�>�C	
 �C��

          F�C���3�
 ��9� ,- (�����
 2�*
 ���
 )!� 2���� ,- )�	���
"       ��%+ ,�$�:� ���9 

             �2���	 ������ ;��	���� .��1���� ��&� #$ �	��%�� �	"� '��� ?>7 ���!� #$ ?	��!��

   �	�) '���� ?�!) H�)7���	 .      ���	��-� ��� *,��� �� 
��� ;�	�� 9 �   ��)��-� ��/� �! ,
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�� �2�� �� ;��A� *,7)�� 5�0"�	)25 ( @.	�&��� @ ���� ��	"� ,�	�-��� ��� � �� *T�)��7

,�)��-��� ,�	�-��� �2��	) ?	��!�� �� 0���) �	��%�� �	"� '��� .��1���� L/��� #$ . ��	

         ,�&��7�� �� 0���) �2��� @ ���� ,���%�� ,�	�-��� ��� ��� ,�� ����     ,��	�-��� �2���	)

����,7) .  � ����	�-��� ;:�0    �0Z	 #�)� ��)�0        �2���� #���� ;��	��	��� #$ � :)

     ���� ,�<��!9 ,��  ;�� H	�$  	-	 � � ��� #�)&�� ��)�0�� ���!� L<��� ;�   �	 *L2����

   ����	�-��� R$��� ��� � � .     :)�� ��)�0�� ���!� L<��� ��+�     �� ;���+  &$     	�-	 � �� 

    $ ,�<��!9 
��  ;�� H	�$     �	"� #$�:��� 5	����� #)������ (    ,7)����� ����	�-��� ��)

,�)��-���	   ����)      #$ ,�<��!9 
��  ;�� H	�$  -	�    #��%�� #$�:��� 5	����� )�2���(	 * C��%��

)H�)7��� (,�)��-��� ,�	�-��� N���� ����	�-��� ��).  
  

 ;����%�
 G�&�) 2003 (   ��	�:) ,��� "     C���� H
��� A%# ,�%� F
�I   /�CJ�
 �

������
 /              ,C- $��&
�C� ,C��
 ��#�%�C�
� ����%��
 ����9��
 $
�>�	
 ����� ,- .��*


���
�>�	
"          ,��	 �� C	8�� ;���	 ��� � #��:� Q:) .��Z ,$�:� ��9 ;$ /  /   #�$ � �"�

              @��)0��	 ��-�� ;���8���� ��� ��9 �� ,$�:�	 ��� ��� #$ ,����:��� ;���&��� �� 0��� ,��/+

 �� #$     ��:��� �2�$ �� � #��� ,�!����	 *#��:�� �/R���	 ��� � / ����:��� .��Z #$ �%+ ,��:���

     ��� ��� #$ ;���&��� �� 0��� ,��/+ 	!� .      ��� ,��� �� ,��� ;��A�)151 ( ���:��   ,���:�	 

   #$ �	��:�)24 (    *,� � �9	 ,�<� �)� ,�� �        �+ ���)� ,��� �� #<��!(� ���!��� �>0 ��	

  )0�� �� >�       �����:��� �� 0���� ,�-�  #$ ��%A� �2� ��� #��:�� �/R���	 *\�0���	 *@�

          *�2��� � ��� #��� ,�!���� '>0) ��� ��� #$ ;���&��� ;���:���	;���	   ��   �� ,�	�-�

   #��� ;�)	:���   �   ����:��� 
-�	� ��  �&��� �� 0���     � � �%� ��� ��� #$ ,����:��� ;��  	-	 
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          ;������(� �$�	� � �	 *,�� ��� #$ ��� ��� ,�1>�� ;>�2���� �$�	� � �	 *@12-� '�6

 �0�  ,)�7��  � �+ @�%�	 ,����:��� ;���&��� �� 0��� ���  ���� #��� ,��� ����� ,$�8,�����.  
  

  .�#%� �	
�� �-���) 2004 (   ��	�:) #���"     $�%��
 H�
�� ,- ����%��
 ����9��
 B4
� 

  .��8 ���	# ,	�	*
 "          �2�� 0��� 5 �	 *,����:��� @12-"�	  �	��� �$�	� 5 � ,$�:� ��9 

              Q���:� #���� ;��	:���	 *�/	!� ����:��� =�-�� ,$�:� ��9 ,$��9 *,���� ��� ,���:�� #$

   ��� ���) ��:$ ���) �2�� 0��� .        ���	"� ,&�!�� �� ,��� �� F��-� �	��)1b4 (  ;�	���

 �:��� ��� �)         ;��	��	 *?	��- @�/�B�� ,&7��� ���:���	 ,�)���� ,��:�� ,��� ���) #���"� ��

       �/  � I�) #<>��	 ;���:��� �� ,��:��)52 ( �-� ,��:�   *,�<�	��� ,�&��7) �/����0� �� �

	)6 (@ 	�&� ,&��7) �	���0� ��� � .;���	 �� ,����:��� ;���&��� F��	 ���&� @� A� ,��)��

  � ���:��� ��� �)       ?	�- @�/�B�� ,&7��) ���:���	 ,�)���� ,��:�� ,��� ���) #���" .  ;��2B+	

             ��� �� #$ ,����:��� L���)��	  �	���	 @12-"� �� ,�$��  � �+ �$�	� � � ��9 ,��� �� L<���

 ��� �2�>7� � � F� ,����:��� @12-"� ��8�� ,����) ;���:��� ,$�:� � �	 *#���"� ���:���

 !�� ;� -�����        ��9 ,$��9 ���:��� ��-	�	��� �� �� #$ ,%�  .>� � �      ;����&��	 ,���)"� ,��

��� �����:��� #$ ;���&��� �� 0��� ,�. 
  

  

 ���3	�� $�4) Oxford,2005 (    '�:��� ;$ / ,��� )��9     ������ ����:��� \<��0 

         '��	 ,���� �� �	���� #$ ���:��� ��-	�	��� �� 0��� �	�)����	�   	���:��� .�R/   �  ���9

�������       ,����� �� @ ���� ��)	 ���:��� ��-	�	��� ��)  .  �9 � 0����;  )����� ��,   *,��)�&���	 *

  ,��� �� @� A� ,B!>���	 .            ��:���� ;��<�) H�0 �� ;���� ��-	�	����� �+ L<����� ;�2B+  �	
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� 0��� ; �1 ��� *���:��� 	!� ?>7�� ;��	��	 *518��� ;�� ,$�:��� .��) ��:���� N��� ;��

,���� �� �	���� #$ ��:��� �)� �� �2�� 0���  :) ��-	�	����� ,��0��� ,)�7��.  
  

G�&��  T
 U�- ) 2007 (,���    ��9 '�:��� ;$ / "     $�9���
 A�%�
 )�	� ��8�-

)power point (   �C�����3��
 ;��
�C�
 �#8 ����%��
 ����3�
 ���9� ]�#����#� ^��3�#

    
 2���� ����� ,- �9J��
         ��C��9�� 2��C	� $
�>�	
 ��� .�����&�
� .������� ��#����

$%��
 ."             ,�B$�!�) ,�)���� ,���) ,%��%�� ,����� ;�)��7 �� ,��� ��� ,��� �� ,��� ;�����	

=1���      ,� 	:��� ,�)�:�� ,������ #$  �9        ;���  ,�)��-� ��	"� *;��	�-� C>% ��9 ����

     	 * ������ � &���� Q�:�� ?	��" �&$	   ;��  ,���%�� ,�)��-��� ,�	�-���    Q��:�� ?	��A)

   	� ���� ;�7&�) ?	!���� � &���� .     ,7)���� ,%��%�� ,�	�-��� ��+      ,�&��7��) ;���  #����

��,� ����   ,��	�1����� ,�)��� �)� .  � 0�����  ��)�0��  #���!�   �+ ����      �<���	 ��/��� #$ 

      � ;���2� ���&� ,B!>� ,��7)	 *���:��� ;���&�	      ;����&�	 �<��	� ;���:��� ;�)��7�� �� 0��

             �� 0���� 	!� ;���:��� ;�)��7�� ;�/�-�� ���&� ���&� ���0�	 #�� ���� ��� ��� #$ ���:���

   ��� ���) ��:��� ;���&�	 �<��	 .        ,���0�� L<����� ;���+ *,�<��!(� ;>��!��� .��-9  :)	

     -� ��� #���!��� ��)�0>� � :)�� H�)7���) � ;��	�       ��� ���� ,�����$ ��9 C>%�� ,��� �

     � &���� Q�:�� ?	��+	 *,����:��� 	� ���� ;�7&�) ?	!���� � &���� Q�:�� ?	��+ �� 0���)

 ,&��7�� �2�� 0���) ,���&� ;�)��7�� ���!� ,���� #$  ��������,� ����.  
 

         � �	
�� ,-� ����&� G�> (�����&) Gagliardi,2005(   ��9 '�:��� ;$ / "  $���C3��


 .��%�� ���#���
 :����#�
� ),� ����(�(      ��C	
���
 2��3�
 ,- ��&�������
 $
�>�	
� " .  ���	

   @� A� ,����-�� ,�)�&��� �� 0���           ���� ����:��� �� ��)�9  	-	 L<����� ;�2B+  �	 *,��� ��
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 (� F��	���       ,�<��)�� ��� ��� H�7 ��  #$  ���� #��� ,��	����) (� ,�� ����( � *    ;��2B+ ���

       #���:��� �� �� �B����� �� 0���� �+ L<����� ���%� :���           ���)�� �+	 *�����:��� 5 �� ,�$�

(�           ,�-	�	����� ;�	 "� �%�+ �� ;����)�� �	� - L���)	 *\	���� ,-��:� L���)	 *#�	����

         ,�<��)�� H�7�� �+ ��� L<����� ;1��	 *����:��� �)� �� ��� 0���) (�,� ����(��� #$   � ����:

���:��� ��-	�	��� �<��	� ,���� #/ ���9	 �2�� .��8���� ���� .  
  

       G�&�� .�	�  �	
�� ) 2008 (  ��9 '�:��� ;$ /      Q�� 1�2-� #��:�� .� "� ,��/+ 

 ;��$�����)O.H.P ( �<���� ��������� Q�� @ !		)LCD 860( @ !		 *Data Show .

     �� ,��� �� ,��� ;�	��)15 ( 	��� #<��0+      	 *�	����� ��� ���:��� ��-	�)15 (  ,�<���0+

       @�/��&�� ,B$�!�) T��:�� ����:��� ��"� ��� �) ;>��:�� C��(� �� ���:��� ��-	�	��� .	   ��

 ,��� �� ;��	� ��9 @.���* 1���	      ;��$����� Q�� 1�2-� #��:�� .� "�)O.H.P(* 	   1�2- 

 @ !	Data Show *	 �<���� ��������� Q�� @ !	)LCD 860.(   
  

� 2#��� ��&�) Marpel,2008 (���    ��)� 
�  ���     H�
�C��
 ,- ��&�������
 $
�>�	


    ,��8 ,- ���
�8"
1997   � 2007"         ,��� ���  � :��� 5 � ��)�� P,�)�8�� ����-�$ ,:��- ��

    L/����� #$ ��-	�	����� L� � ,� � �(� .�-+�  ;,��� ��    ��� ,�)��-��� 1997   ,�� � #$ ABC 

,� � �(�              ��� ���� #�$ #��U� ?��!�� ,��0	 *��-	�	����� �2% !� #��� ;���8���  � !�� 

	 ��9 ;��	�:             ':� 	+ ?�� ��� ,�� ?)�) ��9 K��	 P?	��!�� �� 0��� �� ����:��� '	0� 

       ;�	�� H��	 *�2�$ ?���	!�� ,��	 *��� ��� ,��!��� ,��)�� .   ��� #$	2007  ,��� �� ; ��+  

    ��� ��� ��� ,�)��-���       �2��	 @���8� L<��� ��9 ,��� �� ;��	�  �	 ,�� :   �	 )+ ����:��� �+

 � :����          ��0 9 *,���� �� '	���� �0�  ���:�� #$ ?	��!�� �� 0���  ,��	����(� ^�	�"�  #$ 
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    ��� ��� �� ��%�        ���-	�	����� �� 0���� ��/"�	 �� �� ��:�� #$ ,��&��� �	  ;11� #���

L/����� #$ �2-� 	.  
  

  $�4� H���� ) Morris,2010 ( )       ��	�:) ,� &���� ��-	�	����� �� ,��� "  �_C� $�-� �

    )!��
 F
�� `8 ���9���
 ��&�������
" .         C���%�� '��� ?>7 �� ,��� �� ,��� ;����  &$

          �� *,�)	�-�� ����	�� ,��	) ,��:�� ,�<� �)�� ��� ��� �� ���0��	)6 (   ,�!���� �� ����:�

   '��� ,�<� �)��  *C��%��	)6 (           ��� ���� ��� �� F� ?�- ��9 �)�- ���0�� '��� ����:�

 ,&)���� C>%�� . � 0���  &$; ��	 ,��)����  *,��� �� @� A� @���)��� ,�)�&���� #���; L<��� �� 

  ��� �2�/+ �� :             ,�8��� �	��$ #$ ?>7�� .� + 5	��� �� ;11� ,��	�%��	�)�� ;�!	� �+

 ,���) ;��������	 @.��&��	85.7 %  *,��)����)93.9 % ����:��� ,)����) ��+ *;>)�&��� #$

   ,-����� ;���$66.6 %   *,��)���� #$97 %    � ��+	 *;>)�&��� #$��  �   �%>%�� ��� ����, 

      ,��	�%��	�)�� ,!	�� 1�1:��� ,)�� ;���$57.1 %     *,��)���� #$89.5 %  ;>)��&��� #$ .

     2�����	 ?>7�� ,����� @ ��1 ��9 ,$��9      ���9	 ,����� �� L/����� F� �     ?>�7�� '���	� 

(����:��� #$ �2�)6�	 ,�)�-�.  

 ��& ���) 2010 (  ,���  ;�-+  &$  ��9 ;$ / "        H�
�C�# .�C�%��
 ;��3�C	
 $��C9�

       ����%��
 ���%�
 ,- $�%��
 ��&������ ��'��# ����# .�4�%��
" .     ��� ,��� �� ,��� ;�	��

     T����) ����:��� ��� �) ����:���      @1�-��	 @�/�&�� ,B$�!� H�7� #$      ,���:�� =�/ �-! I�) �9

)56 (  :� �� T���:�    F)�A) #���"� ���:��� ,�!�� #��       ��9 ,�1	� T����) ����:��� ��� � �� 

)34(  �� ��    	 �	��)22( ��  (�C�� .   ����&� @������ ; �+	       ��� ��) �����:��� @ ������

 ����) ����:���   ��   �:��� ��-	�	��� '�B	�  ��     @� A� ,����:��� ,���:�� #$,��� ��*   ;��2B+	 

   �	�$ K��/ �+ L<�����T�    ��) ,�<��!9 ,��  ;��  ,<$    ����:���    ���	"�      ,�$�:� �2� �� ������
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    ��)	 @12-"�	 �<��	��)  ,<$����:���   ,���%��      ) ,�$�:� �2� � ��� �����  	 �<���	�� @1�2-"� 

��	"� ,<��� N����. 

G�&��   a���
 �#�� �]�
�%�
� .�����	�
�) 2010 (       ���9 '��:��� ;$ �/ ,��� 

"             �C'� �C�&� .� ��	�	*
 �����
 1���� H���� ,- ���%��
 2��	��
 $
�>�	
 ��9�%� 

       F�9#�
 �'-��� �	�
 �#�4 ��#�� ������ ,- .��%��
" .      #���	�� L2����� � 0���  �9   ���

     �� ;�	�� ,��)��� ��	7�)60 (   ��0 ��� ,�1	� @�&$,   ;��-� #/ :   *��:���) H�:�� ;�&�:�

           ��� ,��)���� ;&)7 �% ,� ���� ;>�2����	 *#�� ��� ?�����	 *,��� ��� @�� (�	 *?��7��	

              .��&�)�� ,�B$�!� #$ ,)�&�� .�	� #$ ,����"� ,&�!�� #��:� �� ,�&)7 ,�<�	�� ,���   #�$ 

� �"�  *  �9    �� ,��:�� ;�	��)300 (��:�    ,)��)	 ,��:�	 )20(%  �-� ��  + W	   �����:���  � �

    #��� �� ��:�� #$2008/2009   �2�� )124 (   	 ���:�)176 (,��:� .     ,���� �� =�/ ;��	�  &�

;�$�	� #��� ;����)�� ���!�  :)	 ��9 * L<����2�� :  

b            �� �<��	�� �� 0��� C�! �� ���	<����	 ����:���	 ���� ��� ��) ���$ ���$  	-	  ,����:�

1:� �+ ����	 ��� ��� #$5,�����-�	 ,� ����� '	�B ��9 K�� .  
  

  �	
��# 
���� ���4� )Liuzzo,2011(  P;:�  !�� �   ;�1����   �� �2&&!�� #���    ��� 

          ��� ��� �	�:�� @ �� #$ ��-	�	����� H�)7� �� �� ��9 ?��7��	 ��:��� ,7�	����  .   =��/ ;�-

       ����!�� �� ,�	�� ,��� ��� ,��� ��   ,�!�� ����A�;    � ;�	�� C>% �� *,�����   � 0����	 

     *,��� �� @� A� ,��0��� ,�)�&���	 ,B!>��� �2�$    �	   �+ L<����� ;�2B+    #��� ,���� ��� ,<�)�� 

          L���)��� ,����:� �<��		 ;� :� �2�$ � 0���	 ��:��� �2� 770   ?	��!�� @12-+	  ; ���  �

    ,���:�� ,��� �� #$ ?��7��	 ��:���  5 + ��� * � &� � B	!�� �>7�� ��:� #$  �2���!� @ ��1	 *?
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               =��/ L<���� H)7� �A) ,%!�)�� ;!���� �% *,����!�� '��	��� ,2-�	� ��� �2�� �	 *#��:��

� &���	 ^>�(� ��9 	� � �2�" ���:��� ��� ,��� ��.  
  

+����� :���!	"
 ��#���
 ;��� ,- $�%��
 ��&������ ��'�� ������ ,��
 ��	
���
:  
  

  $�4� a��� �#�) 2009(      '�:��� ;$ / ,���  .��-G)��9 +       L�����)�� �� 0���� ��%

 #)	��!��)Power Point (7� #��� �� ���!��� #$   ���&� #�$ #���"� ���%�� '��� ?>

,����:��� ,�)	��!�� ;��-��)�� 	!� �2��/�-�� ,$�:� ��9	 *� �"� #$ @	>��� . ����0� �� C�!

      � ;��A�	 *,��� �� F��-�� ��- ,B$�!� ��� �         ����%�� '���� ?>�7 �� ,��� �� ,��

    ���):� �� �	����  �9            ���! #�$ ,7)����� ,�	�-��� ���:� #$ ,� ��&��� ,&��7�� ;� 0���

 L����) � 0���)Power Point (  ,��)��-� ,�	�-�� 
��� ��&��� 5�0"� ,):��� ��� � #$

        #��� �� ��:�� �� #��%�� #��� �� ����� ,��72006b2007�   + ,:)�+ @ ��     ,��! F��	) �2�

       ,�)��-��� ,�	�-��� ?>7   � ���	 T���	)�+)38 (     ,7)���� ,�	�-��� ?>7   �	 *T�)��7

)37 (           ,�<�	��� ,�&��7) K�� ��	 ���)�� ,����"� '	� ,�� � @�� 9 ;>-� ?�! *T�)��7 .

   �<��!(� ,-��:��� .��-9 5 �	,        �$  	-	 ,��� �� L<��� ;�2B+ *�2���!�	 ;����)�� F�-	  H	

  ���!��� #$ ,�<��!9 ,��  ;������  L�����)�� �� 0���) ;��  #��� ,�)��-��� ,�	�-��� N

 #)	��!��)Power Point ( ,&��7��) ;��  #��� ,7)���� ,�	�-��� H	�� ���)��,� ����.  
   
     T
��8 $�4) 2008 ( @ ��� ���>��� ���!� #$ ��!��� 5 � ,$�:� ��9 ;$ / ,��� )

��) 
&���?	��!�� �� 0��� �>0 �� K��	 *��/1"� � � �(� �	"� '� . �9 ,��� ;�	��

 #��%�� #��� �� ����� ��	��� ,B$�!�) � � �(� �	"� '��� ?>7 �� ,��� ��

2006b2007 �/  � I��)��	 �)80( ,�	�-� ��	"� *����	�-� ��9 ,��:�� ;��� C�! *
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 I�) C�! ?	��!�� �� 0���) ;��  ,�)��-� �/  �)40 ( ,7)���� ,�	�-���	 T�)��7

 ,&��7�� �� 0���)��,� ����  �/  � I�)	)40 (��)����� ,)�7��  �:)��� F� T�)��7 . ;���+	

��9 L<�����:  5	���  �� ,�<��!� ,��  ;�� H	�$  	-	)0.1 ( ;�-�  #7�	�� ��)

)�0>� � :)��	 #�)&�� H�)7��� #$ ,7)����	 ,�)��-��� ,�	�-���� *#���!��� �� N���

,�)��-��� ,�	�-��� #$ ?	��!�� �� 0���) ,-��)��� @ !	�� ,����$ ��9 K�� F-�  �	 *

 '��0� �2�+ ��� *#��� ��	&�	 *,)�7�� ;�)�-( 1�1:�	 *H�	��	 @��%9 �� �2� ��� ��� ���

� H�7	 ?����+ ��:��� �� 0��� K�� ��� @	>� *#�� ��� ?�����) 	/ �� �� T���� #$ ,�	��

#��:�� ,)�7�� ���!� �� ; �1 @ :��� @ !	�� 
��� �.  
  

      ;���	-��2#��) 2010 ( �	! ,��� )" ]��4�%�� ,��%��
 )�	���
 $
�>�	
 B4
�

���%��
 �'� ��&� .� ,	�	*
 $�%��
 .� `��*
 �9���# ���!	"
 ��#���
 H���� ,-" 

 �9���� ,�7�� #$ ;&)7. 	 �� ,��� ;�	�� �� ,���)230 ( ,�)���� ;���:� �� ,��:�

 '	���� ,��>�(�)1b4 ( ���� ,�7�)��	 7&�� ,B$�!� �� �� #$ #���"� ���:��� ��

 #��� �� ��:�� ?	�- ,�7�)��	)2007b2008( #���:��� ?	��!�� �+ L<����� ;�2B+  �	 �

	�� ,-� )	 *,��>�(� ,�)���� ;>-� �B�� #$ @��)� ,-� ) � 0���  � �9 #$ ,7�

 L����) ,7��	) ,��>�(� ,�)���� 5	�!� Q�� #$ ,��:� ,-� )	 ;���)�0��Power 

Point) ,��>�(� ,�)���� 5	�!� ��� �	 *,��:� ,����:� ;��-��) �� 0���.  
  

   �	
�� ,-�,#�%��
) 2011 (  #���;$ /    + �� '���� ��9     #�U� ?��!�� �� 0��� �%

     ���!� #$ ,����:� ,���	�              ,���) ����7"� Q���� #�$ ����!�� � .����" ���7"�

,������.     �� ,��� �� ,��� ;�	��	)16 (          ,��� ,�&7��) ,���/"� ^	�7�� ��� � �� �)��7

,������ .       *#)��-��� 
)� L2���� ,%!�)�� ;� 0��� ,��� �� '� /+ H�&!��	    ,�)�-J�	  ��� 
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�����$�2      :)�+ ;��� ,B!>� ,��7)  � �9 �� ,  ��+ �	�!�   ,��#/	:     ?���!�� �� 0��� �%+ 

  ����:� ,���	� #�U�,     ,�	��� ��7 ����/� @��%��� #$         * ��:����	 ���:��� ,���� ���!� #$	 *

 ��� �2�� �	     @ � -�� ��/����� ��	��      	 * ���7"� ;���	�� ��� �2���)�-�9	�����    
�� �2  ���

  '�:�����9   ���!�� � .���+ . ;��0      L<��� @ � ��9 ,��� ��/+  �2�    ,��  ;�� H	�$  	-	

             ���9 K�� ����	 *#�U� ?��!�� �� 0���) ;��  #��� ,�)��-��� ,�	�-��� N���� ,�<��!9

���7"� Q��� ���7+ ����/� @��%��� #$ ,����:��� ,���	�� �� 0��� ,����$.  
  

   �8
�>�
� ��#�
���
� ��8����
 $�4�) 2010 (  ,��� )"    ��#���
 ,�%� ��'�� G��

!	"
  ,C�������
 $%�� ��%�
 ��	�	*
 �����
 ,- ��� "  '��:��� ��9 ,��� �� ;$ / C�!

��9              #�$ #�	����(� ��:��� ���:�� ,����"� ,�!���� #$ ,��>�(� ,�)���� #��:� '�B	� 5 � 

��� ���� �"� #$  . ,��:�� #$ K���)66 (,��>�(� ,�)���� C!�)� �	�� � ,��:�	 T���:� 

 ���� #$              ;���� #��	����(� ����:��� ;���B	� �%�+ �+ L<����� ;�2B+	 *���:�� ,����"� ,�!

      % *,��>�(� ;����(� F��	� �% ,�)	��!�� L���)��       ������� �% *;��	�:��� � ��� �  ���6

�����)�@      ,������� ;��	�-� T���0+	 ���)��� ������ �% * .     ;�&�)7� '� /+ �+ L<����� ;��)	

 ��(� ��:���  #����� 	!��� ��� ;��� ����:���  �� #�	�� :  ���:� ��  *;��	�:��� ��� �	�!��

��:��� #$ ,)�7�� @ ���� �% *,����:��� ,���:�� '��7+ F� ������ *,)�7�� .  
  

   ����
� �28���
� ���3����
 G�&�) 2010 (   ��	�:) ,��� "      ��C��9� AC%# 1C��

     ,	����
 $�%��
 1���� ,- /����
 $�%��
 "$ � �"� #        ,��)���� @ �� #$ #&�)7� f�	�� #/	

      ,� ������ ,&��7��) ,���&� #���"� F)���� '��� ,��>�(� .      F���- �� ,��� �� ,��� ;��A�

            ,%��%�� ���� ,�)�� ,��� �� ,:)���� ��� ��� #$ #���"� F)���� '��� ,)�72009/2010  � 
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   �/  � I��)��	)1759 (     ��� ���1	� ,)��7	 �)��7)83 (      ��2��  *,��� ,):�)53 (  ,):��

 	 C��9)30 (,):�  #$ �	��)76 ( ��9 �	��� C�! ,�� �)4 ( ��9 F)��� =�/ ;���	 ?:�

           ,���%�� ,�	�-��� *#�0��� ���:��� ,&��7) ;��   �	 ,�)��-� ��	"� ,�	�-��� ����	�-�

    ,&��7��) ;�� 	 ,7)����,� ��&��� .     � ��)�0�  � �9 ��9 �	%!�)��  ��    @ ��� ��B��	 *#���!

  ?	��+ ?�! ,����:�    ,��� �� @� A� #�0��� ���:��� .      ���� #���!��� ��)�0�� Q�� ��	

                ,��	�� ,��>7��� ,��� ��� 
&�)7� ��  &$ 
��)% ��+ 
� � ��  �A��� ����!��� �� ,�	�-�

  ��)40 (         ;��)��	 ���)�� ,����"� ,%��%�� ���� ,�)�� ��� � #$ ,)��7	 �)��7 .)	   .���-9  :

         ,�<��!9 ,��  ;�� H	�$  	-	 ��)� ,�<��!9 ;>��!�)0.05≥a (     ������ ,�)�7�� N����

#�0��� ���:��� ,&��7 ?�! �	�� .  

  

b�%��
�9#�	�
 ��	
���
 `8   
  

,��U� ;�B!>��� ��9 ,�)�-"�	 ,�)�:�� ;���� �� �2���:��� �>0 �� ,%!�)�� ;��0:  

1. )�� ,&)���� ;���� �� ; ��� ��	7� #$ ,%!�+ ,�-2�� ����� #$ K���	 �2����  @� 

L<����� ����� #$	 ,��� ��. 

2. ,��0	 ���:��� ��-	�	��� �� 0��� ,����$ ���  �R� ,�)��-��� ;���� �� �B:� )��!��	 ?

#���:��� ( #��:�� ���!��� @ ��1 #$ #)�-�9 �	  �� �2� ��� *���:��� #$ @ ���� ,���	�

 �� #$ ��� ,)�7����/���� �/��-+ #��� ,���)2002 ( � N�$	)2007.( 

3. L�  @�	�� ���) #$ ,�)�-"� ;���� �� Q:) ;��/�  L/�����) ���:��� ��-	�	���

 �%� ,��� ��� ,��� Marpel (2008) *	Morris(2010)* 	Liuzzo)2011(. 
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4. ;���+L<���  ;���� �� Q:)  ;��)�-�9 �	!���:��� ��-	�	������ ,���:�� #$ + �9 ,����: �

 ;���+ ;���� �� Q:) #$ .��U� �� �  ���9 ���:��� ��-	�	��� �� 0��� ����:��� ,�	�&� 

,��� � �2������) �2����9 � �	 @����:�� )2003(* 	 ��):�)2004( 	 * *i���� 	)+	 *
���	:��

���	���	 ��)2010(. 

5. � ,&)���� ;���� �� F� ,���!�� ,��� �� 
)��� �� �6���) ��-	�	��� ��� �/1���� C�! �

 ;���:��� '�B	� ,-� 	 ,�:��	 5 � ��� '�:��� C�! �� �2��  ���� �2�+ �9 *���:���

#���� '�	��� #$ ���:��� ��-	�	���� . 
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  ا�F5M ا�"��`
 ا��� �E وا���اءات

 
!�� ,%!�)�� �2�:)�� #��� ;�.��-(�	 ,&��7�� T���� ����� ��/ �	���� '� /+ H�&

��� �� #$ � 0����� L2���� C�! �� ,��� �� *,*�2����	 ,��� �� F��-�  � !�	 @� + '�		 

��*�/����� ;�.��-9	 *�2��)%	 �2� � ��  �A���	 *,��� !�	 *,��� �� ;���8��  �  ?	��"�	 

	 ,�<��!(� ;����)�� ,-��:�� � 0����� #<��!(�,��� �� L<��� \>0��� �2���!�.  

  

   ���� ا��را��

    L2���� ,%!�)�� ;:)��  #��	��#!����*    ,��� �� =�/ Q��6" 
��.>�� * �� 0��� ��	 

�7),��� �� ;����) F�-� ,B!>��� ,�.  

  


�� ا��را����  
  

	��       ;���:� F��- �� ,��� �� F��-� �       ,����	���� #�B$��!� #$ ,��>�(� ,�)����

�2-��	   *,�	��%��	 ,7�	���� ����!���� .�  �/  � I��)��	  )488 (   @��1	 ,�<��!9 ?�! ,��:�

�	 ,�)���� #��� �� ��:�� ���:��2010/2011*� �	 -�� #$ N�	� 	/ ��� )1.(  

  

  

  

 

  

2��& )1(  
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,- ���!	"
 ��#���
 ���%� ��%# ������c  

���
��3�
 ,�'-��� $�%� F
��&�
� 2010 /2011$   

 ,B$�!���       

  ,�!����  
,���	����  �2-��.�  W	�-���  

,7�	����  104  106  210  

,�	��%��  142  136  278  

W	�-���  246  242  488  

  

���� ا��را��   

                #$ ,��>�(� ,�)���� @ �� ��� �) ��&� #��	��� ;���:��� ��� ,��� �� ,��� ;�����

     �� #�B$�!� �� ,�	��%��	 ,7�	���� ����!����    *;�	��� ,�	  #$ .��2-��	 ,���	��     ���  ��	 

�      )	 ,�<�	�:�� ,�&)7�� ,&��7��) ,��� �� 
��� ����0�  ,)�)5 (%      ,���� �� F���-� �� T�)��&�

     �-�)	 ,����  ,�!�� ��� ����� � F��	) F)�+ W	     *,�B$�!� �� �� ��� �    �9       �� I��)

    ,7�	���� ,�!���� ;���:�)14 (  *,��:�	 )11 (      ,�)���� ;���:� �� ,�	��%�� ,�!���� ,��:�

 -��	 ,��>�(�  �	 )2 (           �� �� #$ ,���� �� ,�!���� ?�! ,��� �� 
���  ��$+ F�1	� N�	�

.��2-��	 ,���	���� #�B$�!�.  

  

  

  

  

 2��&�
)2(  
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 ��	
���
 �����
 )	� F
��&�
� ���
��3�
 ,�'-��� ,- �	
���
 ���8 B����:  

,�� ��� W	�  

,B
$�!

���
  ;  ,7�	����  

   �

;���:���  
,�	��%��  

   �

;���:���  

1   �	 ����.� .;��)  4  C ,���	���� .;��)  5  
,���	����  

2  � ��7�0 H�)� .;��)  4  �$C 
:�.;��)   4  

1  
;�) ,�7�$ ���.� .

;��)  
3   C ,�����"� C��!�� �+.;��)  1  

.��2-��  

2   ,�)�����.�.;��)  3  C  ��	�� ;�) ,�7�$.;��)  1  

-�
��

W	
�

  

  W	�-���  14  W	�-���  11  25  
  

  

  � أداة ا��را�

              ,��>��(� ,��)���� ;����:� '��B	� ,-� ) ,B!>� ,��7)  � �G) ,%!�)�� ;���

    #$ ���:��� ��-	�	�����        .��2-��	 ,���	���� #�B$�!� ��� � #$ ,�	��%��	 ,7�	���� ����!���

    :) ,���	���W>7��     ��� ;���� ��	 ��B��� ? "� ���       ,���� �� W	�	�) ,���� ;�� ,&)�

)   � N�$*2007 (*)   *#)�:����2004 (  *)     *i���� 	�)+2007()    *#���2-��2010(* 

)
�������    	 * ,)��	7��	 * ,���10��  *2010 (  *)   �	 *���1���	 *;��� ���   * ����2010 .(

;��0���	 ��-	�	��� �	2�� ���!�  :) ���:��� ��-	�	���� ;���:��� '�B	� ;���2� �� ,�<�� 

 ���:���
� @1����� \<��0�� ��� @ ���� ,&)���� ;���� �� �2��	��� #���	��B��� ? "�	 .  
  

    "� �2��	�) ,B!>��� ,��7) ;�	��	   �� ,��)40 ( �� @�&$��     ,�-�  �2�	�-� #$ 

    ���:��� ��-	�	��� '�B	�	�  ��!����2          �	�	 �����0���� @�����"� �� ,�	�-� �)� �� 
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   @.�����	 @�)0��*    �	 +;�0     9 ��)���� ��:) �2��B!>� ,%!�)��         ,���7) ;���&$ �� �:� �� �

              N)���� �0U� �2�:) �� :�	 �	��!��� �2��� F�-� �� #��� ;��&��� '�!) K��	 ,B!>���

B!>��� ,��7) �� ,�	�� ,�<�2��� �2��	� #$ ,)20 ( ��� H!���� #$ 	/ ��� @�&$)3.(  

� ,)�-(� 5	��� L�� � ��� #���0�� ;���� ���&� H$	 @�&$ ��*��0) �/ � !�	 , 

   #����� 	!��� ��� ;��	��� :����1   �7:�	 )5 (*;�-�  5	���	        ��7:�	 � �-  ��- )4 (

     �7:�	  �- 5	���	 *;�-� )3 (*;�-�   ����	       #�7:�	 Q�0��� 5	)2 ( ���-� �* 

 #7:�	 �	)&� 5	���	)1 (@ !�	 ,-� .  

           ��9 
���&� �� ���� L<����� ��� ��!�� ���&� �� 0��� 5�-	 )   7��	�� *F�����* 

Q�0�� (�)� ����    /  �	 *@� "� ;�<$ ��� �       #�/ ;��<$ F)�+ )1b 1.99(*) 2b 2.99( *

)3b 3.99(*) 4b5 (    �� ;�<���   � ���&�) K��	       �%�� #/	 ,��0�� �<� )��   � �) 1�����* 

	 *� -  �-	 �-*	 Q�0��* 	�	)&� ( ,�)��! ,��7)	5b1÷3=1.33  

   #�U�� ,%>%�� ;��	����� �	�� :      ��� ,���0���� ,-� ��)1b 2.33(* �	   ,�-� �

   �� ,7�	����)2.34 b 3.66(*     �� ,���:�� ,-� ��	 )3.67 b 5 (     #$ N�	� 	/ ��� K��	

 �	 -��)3 (=�� +.  

  

  

  

  

 $4� 2��&)3(  

$�%��
 ��&������� ���%��
 ��'�� �&�� 1����  
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 f� ��� '�	 ) '�B	��� ,-�  (   ���:��� ��-	�	��� '�B	� ,-�  7�	��  

,�� ��  1b2.33  

�,7�	�  2.34b3.66  

 ,:����  3.67b5  

 

   �ق أداة ا��را�� 

              �� ;��A� ����!��� �� ,�	�-� ��� �2��� �>0 �� @� "� H � �� H&!��� ��

)8 (   �7	 L/�����) ����0��� ����!�   ��� ��� H;��	�:���	 ���:��� ��-	�	���	 *   #�$ ����

  H!����)2 (        	�	 ,-�  C�! �� ,B!>��� ,��7) ���!� �� C�!   @�&��� ^  *  T��	8� �2�)����	

  T��<��)	*      ;��&��� ����0� �% ��	  + #���        �� �2��B!>� ��� .��)	 *����!��� ,�)��6 �2��� F�-

 �� �� :�    C�! �� ;��&��� Q:) ,6�   .��)��        '��!	 *;��&��� Q:) �&�	 ,8���	 ��:)�2 

�0U�.  

  

 �	
���
 ;
�� ��#�  

       ,%!�)�� ;��� @� "� ;�)% �� H&!���	)�    ,B!>� ,��7) �� 0��   ;���:� '�B	� ,-� 

     ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)����        F���-� �� ,��>7��� ,��� ,B!>�� ,�<�2��� �2��	�)

    �/ ��$+   � I�) �2���� f��0 ��	 ,��� ��)6 (��:�;�� *���B!>� �    C��! ��� ��<$����

  ;�	��@�)0��   ,���� ���   ,���:�� ,-� ��	 )  ��� ,��<�  *,��:�	 (    ,��:��  ��$+ ,B!>�)   I��) 

   ;��&���   �);�<��� (     ���B�!>��� ��) �2��� H�����)20(*       ,&)����� ,�� �:��� H�)7�)	   I��) 

���:�    #���� ;�)%�� )H�����) (.880 (  ,B!>��      ,��>��(� ,��)���� ;���:� '�B	� ,-�  

   ���:��� ��-	�	����   �2� ��B!>��� ?��- �� : ��� ,��<� ���	  	 *,��:� :��     � ;��)%�� ���/  ���$� 
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,��� �� =�/ Q��6".  H!����	)4 (�!>��� ��) '>�0��	 H����� 5 � N�	���B  ���� �

,B!>��� ,��7) ;���2�.  

 �	
���
 �
F
�&c:  
 

 ,��U� ,�%!)�� ;�	70�� W�)��) ,%!�)�� ;���:b  

b �-"�	 ,�)�:�� ?���� �2�$ ��) ,�	)���� ;��) "� ��� W>7�� ;�� ,&)���� ;���� ��	 ,�)

,��� �� W	�	�) ,����. 

b �2����	 ,��� �� F��-�  � !�. 

b  Q�8) ,�	��%��	 ,7�	���� ����!���� ;���:��� ��   � ��� ,��>7��� ,���  .��-9

 '�:�����9 @� +  � �9	 ,��>�(� ,�)���� L2�� #$ ���:��� ��-	�	��� '�B	� #$ �2<� + 

�/��	7�	 ,��� ��. 

b �9�/��	7�	 ���:��� ��-	�	���� ;���:��� '�B	� ,B!>� ,��7)  � . 

b  H � ��  �A��� ����0��� �� ,�	�-� ��� ,B!>��� ,��7) Q���� @� A�,��� . 

b ,��7)  � �9  ,B!>� ���:��� ��-	�	���� ;���:��� '�B	��2� � ��  �A���) �/��	7�	 

�/�B������!��� �� ,�	�-� ��� �2��:) � 	/ ���  #$ 
��9 ���� H!��2)( �2��)%	 *

 #���	/ ,� �:� �� 0���))Holisti.( 

b ��� �	�!��,��� �� =�/ .��-( 7�	"� H���� ,:��- �� ,&$�	� ?���   ��� ��� #$

,:)���� � �!"�	 ,���	���� #�B$�!��;�	��� ,�	  #$ .  

b  #$ C!)�� .��-G) ,���� ,&$�	� �0+	 ���:���	 ,�)���� @��1	 ,)7�0� ,7�	���� ��� ���

 .��-( ,��	�!�� ���:���	 ,�)���� @��1	� ,:)���� ,�	��%��	H!���� ,��� �� =�/. 
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b ,��0 �	� - #$ ;����)��  ���2�-��:� T��<��!9 . 

b  ,�<��!(� �1��� �� 0���) T��<��!9 ;����)�� ,-��:�spss. 

b L<����� Q�� ^�����	 ;���	��� �2<	� #$ . 
  

  

 

�	
���
 �
��J��:  

,7��	�� ;���8����  

+���:�)0��@ �	%>% �2,;��	���  : �� ��+5 *;�	�� 	6b10*	  �� �%�+ 10;�	�� . 

+�����:.����	� ���� ����%��
 �����
 : *,7�	��	,�	��%. 

 B#���
 ��J���
:���:��� ��-	�	���� ;���:��� '�B	� ,-�  . 
  

  

 ������"
 �&��%��
: 

 ,��� �� ,�<�+ �� ,)�-J� ,��U� ,�<��!(� ;�-��:��� �� 0���) ,%!�)�� ;���:  

 7�)��� ���:�)�	���) (>��� ,��7) H�)7�) K��	,&��7) ;�)%�� ���:�	 *����� ,B! 

#�0� �� H�����?�!  � #���	/ ,� �:)Holisti.( ,��7)�� ;���2�� ;�)%�� ���:� ?��!�

��� ,��7)��	.  

  

 

b �� ;�$��!���	 ,�)��!�� ;�7�	���� �� ,)�-J� '�B	��� ,-� 	 ,)����	 ,����:�

#��%��	 �	"� ����R���.  



 53

b C��%�� ��R��� �� ,)�-J� � �!"� ���)��� ���!�. ��! #$	  ���� ,�<��!9 H	�$ ;�2B

�� 0���,� :)�� ;����&��� 
�$�� ��)�0� .  

  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 F5Mا��ا�[ ا�  
  !��J< ا�%را��
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���� T���� ����� ��/ �����,��� �� �2��9 ;��	� #��� L<� �!���� T�&$	 ,���!�� 

+	 ,��� ��#����� 	!��� ���*T��<��!9 ;����)�� ���!�	 ,��� �� .��-9 H�)7�  :) �2��<�:  

0 ��&� #��� ,B!>��� ,��7) ;��&�� ,����:��� ;�$��!���	 ,�)��!�� ;�7�	���� ?��!

	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-�  #$ ,�	��%��	 ,7�	���� ,�!���� #$ ���:��� ��-

,��� �� L<���� ����� #�� ���$	 *;�	��� ,�	 : 

  

+��� :  2�*
 2d	��# �9%���
 1�����
`8 :�� (e�
" : ��#���
 ���%� ��'�� �&�� ��

��	����
 �����
 ,- $�%��
 ��&������� ���!	"
"f  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2��&�
)4(  


��
 ���	���� ��'�� �&��� �#���
� �����%��
 ��-
����
� ��#�	 ��#���
 ���%�

��	����
 �����
 ,- $�%��
 ��&������� ���!	"
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 B#��2��&�
)4(  



� �����%��
 ��-
����
� ��#�	��
 ���	���� ��'�� �&��� �#��� ��#���
 ���%�

��	����
 �����
 ,- $�%��
 ��&������� ���!	"
  

 $4�
;�93�
  

 ��'�� �&�� ���!	"
 ��#���
 ���%�
��	����
 �����
 ,- $�%��
 ��&�������  

 �	����

,#�	��
  

 �
����

(���%��
  

�#���
  
 �&��
�'���
�  

1  
�     H�&!�� ,)������ ,��-	�	����� �<��	�� ���0

'� /"�. 
4.29 1.20 4  ,:����  

2  
      ?����� #���� ,�-	�	����� �<��	�� ���0� 

,)�7�� 5	���. 
4.21 1.19 5 ,:����  

3  
       ?����� #���� ,�-	�	����� �<��	�� ���0�

#��� �� 5	�����. 
4.07 1.33 7  ,:����  

4  
        ,����	�� Q��:� ?������ ;�	�� ���0�

��� �� .��%+ ,��-	�	����. 
4.43 0.94 1  ,:����  

5  
         �<���	�� ����!� #�$ ,�)�7�� K�����

,��-	�	����� '��� ,$�6 �0� . 
3.14 1.56 18  ,7�	��  

6  
      ,��:$�  @��%( ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

���:��� �2�)�7. 
3.57 1.28 14  ,7�	��  

7  
     �� �� �0 �� ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

 � -��. 
2.93 1.38 20  ,7�	��  

8  
       ��� '���:��� ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

,��)� ;��	�:� �� ,)�7�� 5 � .  
3.43 1.09 17  ,7�	��  

9  
 7����)�� ,���-	�	����� �<����	�� � 0�����

@ � -�� ��/�����.  
3.86 1.10 10  ,:����  

10  
      ,�)�7�� ���&�� ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

�� �� .��%+).)�� ��	&���#<��(  
3.71 1.44 13  ,:����  

11  
      ������ @��%( ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

�� �� .��%+ ,)�7��.  
3.79 1.42 11  ,:����  

12  
       ;���	�:� ,��-	�	����� �<���	�� ;�%+

,����:��� @ ���� @ � - .���+	.  
4.14 1.10 6  ,:����  
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 �	 -�� ����)4 (9 �� #$ ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-� 

,7�	���� ,�!���� ��) �2� ,�)��!�� ;�7�	���� ;!	��� C�! *)2.937 )4.43ـ�	���� ��+ *

 I�)  &$ ��:�� #)��!��)3.82 (,:���� '�B	� ,-� )	 . @�&��� ;.�-	)4 ( ��� \�� #���

"� ;�	�� ���0�,�-	�	����� ,���	�� Q�:� ?����� " #)��! 7�	��) ��	"� ,)���� #$)4.43 (

 ����:� '��!��	)0.94 (,:���� ,-� )	 . @�&��� ;��! ���$)7" ( �<��	�� � 0���

 $4�
;�93�
  

 ��'�� �&�� ���!	"
 ��#���
 ���%�
��	����
 �����
 ,- $�%��
 ��&�������  

 �	����

,#�	��
  

 �
����

(���%��
  

�#���
  
 �&��
�'���
�  

13  
  � #�$ ,�-	�	����� ,���	�� ;�2�+  N���	

�27��)�	 ,����:��� @ ����.  
4.07 1.21 7  ,:����  

14  
     �	�� @������ ,�-	�	����� ,���	�� � 0���

,)�7��.  
3.57 1.34 14  ,7�	��  

15  
 ��	����� ,���-	�	����� ,�����	�� � 0�����

;�/�-�� ,����.  
3.50 1.16 16  ,7�	��  

16  
 ,)�7�� ?�� �� ,�-	�	����� ,���	�� � 0���

  !� ;���2� ���@.  
3.14 1.03 18  ,7�	��  

17  

     ,��-	�	����� ,����	�� 5	�!� H���   F��
     ?������ #$ @ ��	�� ,����:��� @ ���� 5	�!�

#�� ���.  
4.36 1.28 2  ,:����  

18  
      #���� '�	��� #$ ,� 0����� ,�-	�	����� ,���	��

�������	 ,�<	�&��� C�! �� ,!��	.  4.36 1.01 2  ,:����  

19  
  �	����� ,���	�� ;���  ,�-	�  ,� ���� H	���

,)�7�� ��).  
4.00 1.11 9  ,:����  

20  
     #<�2��� ���&��� ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

,)�7��.  
3.79 1.48 11  ,:����  

� ��:�� ����:��� '��!���	 #)��!�� 7�	���� '�B	�
 ,�!���� #$ ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:�

,7�	����  
3.82 1.23   ,:���� 
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�0 �� ,�-	�	����� � -�� �� ��  "���:�� ,)���� ��� #)��! 7�	��) @��0"�	 �)2.93 (

 ����:� '��!��	)1.38 (B	� ,-� )	,7�	�� '� . �+ ��)�� ��� ���)	 '�B	� ,-� 

,7�	���� ,�!���� #$ ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:�,:���� ;���  .  

  

����� :`8 :�� (e�
� ,����
 2
d	��# �9%���
 1�����
" :�� ��'�� �&�� 

�������
 �����
 ,- $�%��
 ��&������� ���!	"
 ��#���
 ���%�"f  

	,)�-J� ��R��� ��/ �� f��0��� �� *,����:��� ;�$��!���	 ,�)��!�� ;�7�	���� 

 '�B	��� ,-�  ��9 ,$��(�) *,)����	���:��� ��-	�	���� . �	 -��	)5(K�� ��)� .  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

2��&�
)5(  


 ��'�� �&��� �#���
� �����%��
 ��-
����
� ��#�	��
 ���	���� ��#���
 ���%�

���!	"
 �����
 ,- $�%��
 ��&������� �������
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 $4�
;�93�
  

 ��'�� �&�� ���!	"
 ��#���
 ���%�
 �����
 ,- $�%��
 ��&��������������
  

 �	����

,#�	��
  

 �
����

(���%��
  

�#���
  
 �&��
��'���
  

1  
       H��&!�� ,)������� ,��-	�	����� �<��	�� ���0�

'� /"�. 
4.18 0.87 2  ,:����  

2  
      5	��� ?���� #��� ,�-	�	����� �<��	�� ���0�

,)�7��. 
4.00 0.77 6 ,:����  

3  
         ?����� #���� ,��-	�	����� �<���	�� ���0�

#��� �� 5	�����. 
4.09 0.94 3  ,:����  

4  
         ,����	�� Q��:� ?������� ;��	�� ���0�

�� �� .��%+ ,��-	�	�����. 
4.36 1.03 1  ,:����  

5  
    � ���!� #$ ,)�7�� K�����  ,��-	�	����� �<��	�

'��� ,$�6 �0� . 
3.00 1.26 17  ,7�	��  

6  
       ,��:$�  @���%( ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

���:��� �2�)�7. 
3.82 0.60 9  ,:����  

7  
      �� ��� �0 �� ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

 � -��. 
3.73 0.79 10  ,:����  

8  
       5 �� �� '��:��� ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

,)�7��,��)� ;��	�:� ��  .  
3.00 1.26 17  ,7�	��  

9  
      ��/������ 7��)�� ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

@ � -��.  
3.64 0.92 13  ,7�	��  

10  
      .��%+ ,)�7�� ���&�� ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

�� ��).#<��)�� ��	&���(  
3.00 0.77 17  ,7�	��  

11  
        ������ @���%( ,��-	�	����� �<��	�� � 0���

���� �� .��%+ ,)�7.  
3.45 1.04 16  ,7�	��  

12  
      .����+	 ;��	�:� ,�-	�	����� �<��	�� ;�%+

,����:��� @ ���� @ � -.  
3.55 1.21 14  ,7�	��  

13  
       N���	� #�$ ,�-	�	����� ,���	�� ;�2�+

�27��)� 	 ,����:��� @ ����.  
4.09 0.70 3  ,:����  

 B#��2��&�
)5(  


-
����
� ��#�	��
 ���	���� ��'�� �&��� �#���
� �����%��
 �� ��#���
 ���%�

 �����
 ,- $�%��
 ��&������� ���!	"
�������
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 $4�
;�93�
  

 ��'�� �&�� ���!	"
 ��#���
 ���%�
 �����
 ,- $�%��
 ��&��������������
  

 �	����

,#�	��
  

 �
����

(���%��
  

�#���
  
 �&��
��'���
  

14  
 ,���	�� � 0���      �	��� @������� ,�-	�	����� 

,)�7��.  
4.00 0.77 6  ,:����  

15  
      ;��/�-�� ��	��� ,�-	�	����� ,���	�� � 0���

,����.  
4.00 0.63 6  ,:����  

16  
 ,)�7�� ?�� �� ,�-	�	����� ,���	�� � 0���

@  !� ;���2� ���.  
3.55 0.69 14  ,7�	��  

17  
       5	��!� F� ,�-	�	����� ,���	�� 5	�!� H���

����#�� ��� ?����� #$ @ ��	�� ,����:��� @ .  
3.73 1.27 10  ,:����  

18  
       '��	��� #�$ ,� 0����� ,�-	�	����� ,���	��

�������	 ,�<	�&��� C�! �� ,!��	 #����.  
4.09 0.83 3  ,:����  

19  
    ,�-	�	����� ,���	�� ;����   ��) ,� ���� H	���

,)�7��.  
3.73 1.19 10  ,:����  

20  
 �<��	�� � 0���      #<��2��� ����&��� ,�-	�	����� 

,)�7��.  
2.91 1.30 20  ,7�	��  

� ��:�� ����:��� '��!���	 #)��!�� 7�	���� '�B	�
 ,�!���� #$ ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:�

,�	��%��  
3.70 0.94   ,:���� 

  

�	 -�� ����)5 ( ��9 ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-�  #$ ���:���

 ,�!���� �9 *,�	��%�� ��) �2� ,�)��!�� ;�7�	���� ;!	����	�7 )4.36ـ 2.91(��� ��+ *

 I�)  &$ ��:�� #)��!��)3.70 (,:���� '�B	� ,-� )	 .  

 @�&��� ;.�-	)4 ( ��� \�� #���"	����� ,���	�� Q�:� ?������ ;�	�� ���0� ,�-	�

�� �� .��%+ ""� ,)���� #$ 7�	��) ��	 #)��!)4.36 ( ����:� '��!��	)1.03 ( ,-� )	

,:���� . @�&��� ;��! ���$)20" ( � 0���  
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� ���&��� ,�-	�	����� �<��	��,)�7�� #<�2�� "���:�� ,)���� ��� #)��! 7�	��) @��0"�	 �

)2.91 ( ����:� '��!��	)1.30 (,7�	�� '�B	� ,-� )	 . �+ ��)�� ��� ���)	 ,-� 

��� ;���:� '�B	� ,�!���� #$ ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)�,:���� ;��� ,�	��%�� .  
  

+����� :
 /����
 2
d	��# �9%���
 1�����,�g
 `8 :�� (e�
:  

"          �
��	C� �C%#� $�C%��
 �C�&������� ���!C	"
 ��#���
 ���%� ��'�� �&�� ��>� 2�

.���#>"a  

�� ���!� �� 0��� �� ��R��� ��/ �� ,)�-J� ��) ;�$>�0�� \!�� � �!"� ���)�

 ,-�  ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	��2��)0 ;�	��� 51:� . �	 -��	

)6 (,%>%�� @�)0�� ;��	���� ,����:��� ;�$��!���	 ,�)��!�� ;�7�	���� ��)�.  

2��&�
 )6 (  

�
 �����	�� �����%��
 ��-
����
� ��#�	��
 ���	����
��!��
 ;�#>  

;�#>�
  5 24_- �
��	  .�6–10 �
��	  .� ����10�
��	  

  ا���د
 
ا�	��
  ا������

ا����اف 
  ا�	���ري

  ا���د
 
ا�	��
  ا������

ا����اف 
  ا�	���ري

  ا���د
ا�	��
ط 

  ا������

ا����ا
ف 
ا�	���ر
  ي

 �&��
 ��'��

�
 ���%�
 ��&�������
$�%��
  

7  4.81 0.19 5  3.73 0.48 13  3.21 1.02 

  

   C�! �	 -�� �� N���)6 ( ,�)��!�� ;�7�	���� ���+ �+ ,-� � ;���:� '�B	�

���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� )�-����� 5 � ;�����  @�)0 �2� � ���5 ��A$ ;�	�� .

:��	 ��8�� ?�! '>�0�� ��/ ,��  ,$�@�)0�� � �!"� ���)��� ���!� ��)�0� .��-9 �� *

 �	 -��	)7(K�� ��)� .  
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2��&�
 )7(  

 �&��� (���*
 .��#��
 2��� 1���� $�%��
 ��&������� ���!	"
 ��#���
 ���%� ��'�� 

 ��J��� +�%#�;�#>�
 �
��	  

��J���
  .��#��
 ����  
 i��&�
��%#���
  
SOS 

 �	���
 i��&�
��%#���
  

MS 

 ��&��
�����
  
DF 

���4  
F  

�#�	���
  

���4  
F 

�����&�
  

 G��	�
���
��  

Sig.*  

;��	�-��� ��)  11.695 5.848 2 

;��	�-��� �0�   13.682 0.622 22 

 ���%� ��'��
 ���!	"
 ��#���

$�%��
 ��&�������  W	�-���  25.378 --- 24 

9.402*  3.443 0.001 

  

�	 -�� �� �2B� )7 (  	-	� ,�<��!9 ,��  ;�� H	�$ ,�)���� ;���:� '�B	�

���� ,��>�(����:��� ��-	�	 ��� ;��� C�! *@�)0�� ;�	�� ��8��� T�:)� )F(  ,8��)��	 ,)	�!���

)9.402 ( ���+ �� ,��	 -�� ��&�� ��)F(  ;8�) #���)3.443 .( H	�$  	-	 ���  �R� �� 	/	

 ,�<��!9 ,��  ;�����:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-� � ��8��� T�:)� 

0�� ;�	��@�).  

  

   � �� ,$�:��	   #$ '>�0��    ���-	�	���� ,��>��(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-� 

���:���      *@�)0�� ;�	�� ��8��� T�:)�    ���)�0� � 0���� Scheffee        ���) ,�� :)�� ;�����&���

'���� *,�)��!�� ;�7�	����'>�0�� ��/ � �� �� .�	 -��) N�	� 	/ ���)8(.  

2��& )8(  

��#�>
 1����Scheffee � ��#�	��
 ���	����
 .�# ���%#�
 �����9�� ���%� ��'�� �&��

$�%��
 ��&������� ���!	"
 ��#���
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;�#>�
 �
��	  524_- �
��	  .�6–10�
)�ات10أآ$� #"   	��   

524_- �
��	  b  1.0842  1.6027
*

  

.�6–10�
��	  b  b  0.51846  

 10أآ$� #" 
)�ات  b  b  b  

    �J�(α≤ 0.05)د*�� إ�5�'�% ��3	ى *
  

       K��/ �+ ��)�  �	      #$ ,�<��!9 ,��  �� �$>�0�  ,�)���� ;���:� '�B	� ,-� 

  ���:��� ��-	�	���� ,��>�(�    ��� @�)0 �2� � ��� ,��� �� ,���  ��$+ ��) 5   ���A$ ;�	��� 

    @�)0 �2� � ���	10      I�) H���) �%�A$ ;�	��)1.6027(  N���� K��	      �� @�)0 �2� � ��� 5 

;�	����A$ .  

  

  

  

  

  

+�%#
� :,�g
 `8 :�� (e�
� B#
��
 2
d	��# �9%���
 1�����
:  

"            �
��	� �%#� $�%��
 ��&������� ���!	"
 ��#���
 ���%� ��'�� �&�� ��>� 2�
 �����

�	
���
"  

#<���� ��)�0�� �� 0��� �� ��R��� ��/ �� ,)�-J�	 )test- retest ( ����&��� �����:� 

� \!�� ��) H	��� ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-�  7�	�� 51:�

,��� �� ,�!���� ��8��� . �	 -��	)9 (K�� N�	�:  
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2��&�
)9(  

� .��9�	� .����%� ,����
 ��#�>�
 1���� ���!	"
 ��#���
 ���%� ��'�� �&�� �	���

 $�%��
 ��&������� �����
 �!�>� +�%#�	
���
��  

    ��J�)(α≤ 0.05  إ�5'�% ��3	ى د*��*
  
  

 �	 -�� �2B�)9 ( ,��� �+"t " ,)	�!���� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-�  7�	��

 ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,���� �� ,�!���� '>�0� T�:)� ;��� ��6 ,�	�:�	;8�) ,��&) 

)0.290 ( 5	���  ��,�� ��)α≤ 0.05 ( ,��� F� ,���&���)"t ",8��)�� ,��	 -��  

  

) 1.713 ( ��9 ���� ��� � � ,�� �� 5	���  �� ,�<��!9 ,��  ;�� H	�$  	-	

)α≤ 0.05 ( ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	� ,-�  #$ 5	���  ��

 ,�� ��)α≤ 0.05(  '�B	� ,-�  7�	�� ��) ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� �:)�

>�0�'���� �� ,�!���� ,.  

  
  
  

��J���
  
 �����

��	
���
  

��%�
  
 �	����

,#�	��
    

 �
����

(���%��
 

���4  
t�#�	���
  

���4  
t�����&�
  

 G��	�
�����
  
Sig.*  

,7�	����  14 3.817 1.165 
 ��'�� �&��

�
 ���%�
 ��&�������
$�%��
 

,�	��%��  11 3.695 0.873 

0.290 1.713 0.305 
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 F5Mا� ;��Gا�  
  ���:�B ا����J< وا��	�a�ت

  

;���:� '�B	� ,-�  '�:� ,��� �� ;$ / ,��>�(� ,�)����  #$ ���:��� ��-	�	����

�,7�	���� ,�!���;�	��� ,�	  #$ ,�	��%��	  . ��	��� �� #��� L<����� ����� ��/ �	����	

,��� �� =�/ �� F)���� ����� #$ �2��9 =�/ 7)�	 *L<����� =�/ ��9 ;�  #��� ?�)�"�	 *
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 �&$	 ,��� �� #$ �2��9 ��	��� �� #��� L<����� ,����� #�� ���$	 *,&)���� ;���� ��) L<�����

,��� �� ,�<�+ ������.  

`8 :�� (e�
� 2�*
 2d	��# �9%���
 1�����
 ��4���:  

" ������ ���!	"
 ��#���
 ���%� ��'�� �&�� ����	����
 �����
 ,- $�%��
 ��&�"f  

 �9%���
 1�����
 ��4���#2
d	��,����
 `8 :�� (e�
 :  

��f�������
 �����
 ,- $�%��
 ��&������� ���!	"
 ��#���
 ���%� ��'�� �&��   

,)�-J�	�/ �� ����R��� �� f��0��� �� *,����:��� ;�$��!���	 ,�)��!�� ;�7�	���� 

) *,)����	 '�B	��� ,-�  ��9 ,$��(����:��� ��-	�	���� �+ ��9 L<����� ;���+	 * ,-� 

 ,�	��%�� ,�!����	 *,7�	���� ,�!���� #$ ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	�

 *,:���� ;��� �9,7�	���� ,�!���� ��:�� #)��!�� 7�	���� I�)) 3.82 (��� ��! #$) 3.70 (

%�� ,�!���� I�) ����:� '��!��)	 *,�	��)1.23 (	 *,7�	���� ,�!����)0.94 ( ,�!����

.��)	 *,�	��%��  L<�����  �G$ K�� �����R��� ��2) ,&�:����#�� ��) �/����� ���� :  

  ��	!� #��� ,��>�(� ,�)���� @ �� ,:�)7 ��9 ,-����� =�/ 51:� #$ �01 ��� 

;��	�:��� '��:���	  ) #����	�!) �/��:���� ������ *��2��	 *7��)� ��9 ,- �2�2$ �� ;�

 '����� ,��! #$ ;�)��7�� ,����� ;!��+ #���:��� ?	��!�� ;���:���� �� 0��� �>0 ��$

�2<�7�9 �>0 �� �2����2� ��	7�	 @ � - ���$+  ,���� �!� ,�� )�� �	�!�� ����0� ,��!

@ !�	,��>�(� ,�)���� C!�)� �� C!)� #6 #$  .�� �� 
�+ �� ��)��� �	 �� �/�-� ?:��

 ����):�� 
 @  :���� 7<��	��)Multi Media( @��%��� #$  ;���:���� 5 � ��:��� ,�:$� 

	&�	�� �	 �� ��� ,$��9 *�2/�)��� ?�-	 *�21����� ��,����:��� �<��	 �Z�&�� ,�! #$ 

��������-���� 1�2- �2��	   ��� ���� ��:���,��� ��� .��%+ �!  �� ;���:���� ���� C



 66

N�!��� �2���) �/ � ��) ���	 ,��Z�&�� ;��U� ��9 W������ . ;���� �� L<��� ,:-���  ��	

 ������ K��/ �+  -	 *;���� �� �� �/��6 F� ,���!�� ,��� �� ,-��� H���� 5 � ,$�:�� ,&)����

@����:�� ,���  #$ �%��� #��� ;���� �� ��   � F� )2003( ,��� 	 * �	���+ 

)Oxford,2005(* � N�$ ,��� 	 )2007(,��� 	 * � ����- )Gagliardi,2005( ,��� 	 *

 i��� 	)+)2007 ( ���!��� #$ ,�<��!9 ,��  ;�� H	�$  	-	 �2-<��� ;�2B+ #���

 #)	��!�� L����)�� �� 0���) ;��  #��� ,�)��-��� ,�	�-��� N����)Power Point .( 

��� �� =�/ ;&���	  ����	 *��1���	 *;��� ��� ,���  F� ���+ ,)2010( ,��� 	 *

��7�) 2007( ) ,�)�-�9 L<��� ;�2B+ #��� ��� ��� ��� #$ ���:��� ��-	�	��� �� 0��� ,�����

 ��:��� �� 0��� K�� ��� @	>� *#��� ��	&�	 *,)�7�� ;�)�-( 1�1:�	 *H�	��	 @��%9 �� �2�

 � #$ ,�	��� H�7	 ?����+#��:�� ,)�7�� ���!� �� ; �1 @ :��� @ !	�� 
���.  

�� ,��� �� L<��� ;���:� ��! #$! ������	���	 *i���� 	)+	 *
���	:�� ,���  F� ,���

)2010 ( �� ���	R����	 ����:���	 ���� ��� ��) ���$ ���$  	-	 ��9 �2-<��� ;���+ #���

 ����	 ��� ��� #$ ,����:��� �<��	�� �� 0��� C�! ,� ����� '	�B ��9 K�� 51:� �+
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)Gagliardi,2005(��7� ,��� 	 *) 2007(,��� ) �1�	� ,��� 	 * )Liuzzo,2011.( 
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     ���:��� ��-	�	���� ,��>�(� ,�)���� ;���:� '�B	�         H	��$  -	� � 
�+ ��9 L<����� ;���+	 *
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 �>���  )� ��!���  )� *���-)2002 .(" )���	�� ����%��
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�3�'%أ���ذ  

 
% ا��"�ن� .Y�ب أ

 
 

  
5.  

 
� ��$ ا�,آ�ة ا��	 �

 

 
 !\� ���	��ت

 
�3�'%أ���ذ  

 

 
 r��a 1�'2% ا��

$�B�	� 

  
6.  

ا��Z�Y ا����� ������� 
� وا��%ر dا����2E  

 

��	�	��� ا������ 

 

 
�3�'%أ���ذ  

 

 
�Mـــ�� ���ــ� ا�

 

  
7.   

 
� ��$ ا�,آ�ة ا��	 �

 
 

 
 !\� ���	��ت

 

 
���3��� 

 
 4M�5� ل�آ

%��� 
 
 

  
8.  
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H!�� )2(  

,�<�2��� �2��	� #$ ,B!>��� ,��7) 

  

 ا�	��1#�ت ا���	��5ا4�(

 

  :أ��م ا����� ا�����2) �( ��4 ا����م �	L[ إ.�رة *

  

1. �� :ا�YB�دة اAآ�د 

  .              د��	م �

  .         ����	ر 	س�

����3���       .  

 . دآ�	را�7

 

2. ;�Pا�: 

  .ذآ��

 .أ!"�4

  
 :��	ات ا��2Gة .3

  . ��	ات�1-5

  . ��	ات10- �6

  . ��	ات10أآ"� �1 �

  
4. ���
%رس �Y� ا� ���� ا�%را��� ا��� :ا�

����	���� ا��  .ا�

��� ا�"�!	 ��� .ا�
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�ت ا������ ا������ ����	�	��� ا����������� ���	
�\� در�� �� �:� 

 �%اFJ ا�����
��1 ا��EMة ت��  

) 5(  
 � -  �-

)4(  
 �-  
) 3( 

 �	)&�  
)2(  

 '�:�
)1( 

1 
        H��&!�� ,)������� ,���-	�	����� �<��	�� ���0�

'� /"�. 

     

2 
       5	���� ?���� #��� ,�-	�	����� �<��	�� ���0�

,)�7��. 

     

3 
       5	������ ?���� #��� ,�-	�	����� �<��	�� ���0�

#��� ��. 

     

4 
      ,��-	�	����� ,���	�� Q�:� ?������ ;�	�� ���0�

�� �� .��%+. 

     

5 
     ,���-	�	����� �<���	�� ���!� #$ ,)�7�� K�����

'��� ,$�6 �0� . 

     

6 
      ��2�)�7 ,�:$�  @��%( ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

����:��. 

     

7 
        �� ��� �0 ��� ,��-	�	����� �<��	�� � 0���

 � -��. 

     

8 
         5 �� ��� '���:��� ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

,��)� ;��	�:� �� ,)�7�� .  
     

9 
        ��/������ 7���)�� ,��-	�	����� �<��	�� � 0���

@ � -��.  
     

10 
        .���%+ ,�)�7�� ���&�� ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

��� �).#<��)�� ��	&���(  
     

11 
       ,�)�7�� ����� @��%( ,�-	�	����� �<��	�� � 0���

�� �� .��%+.  
     

12 
      @ � - .���+	 ;��	�:� ,�-	�	����� �<��	�� ;�%+

,����:��� @ ����.  
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 �%اFJ ا�����

��1 ا��EMة ت��  
) 5(  

 � -  �-
)4(  

 �-  
) 3( 

 �	)&�  
)2(  

 '�:�
)1( 

13 
+        @ ����� N���	� #$ ,�-	�	����� ,���	�� ;�2�

�27��)� 	 ,����:���.  
     

14 ,)�7�� �	�� @������ ,�-	�	����� ,���	�� � 0���.       

15 
        ;��/�-�� ��	���� ,��-	�	����� ,���	�� � 0���

,����.  
     

16 
       ���� ,)�7�� ?�� �� ,�-	�	����� ,���	�� � 0���

@  !� ;���2�.  
     

17  
�� @ ���� 5	�!� F� ,�-	�	����� ,���	�� 5	�!� H�

#�� ��� ?����� #$ @ ��	�� ,����:���.  
     

18  
      #���� '�	��� #$ ,� 0����� ,�-	�	����� ,���	��

�������	 ,�<	�&��� C�! �� ,!��	.  
     

19  
        ���) ,�� ���� H	���� ,�-	�	����� ,���	�� ;���

,)�7��.  
     

20  � �<��	�� � 0���,)�7�� #<�2��� ���&��� ,�-	�	����.       

  

 

 

 

 

 

 

 



 82

b��)3( 

    �>�
� b�3��
 ��9� .�# �!.k�l'�!��
  

  

  

������� 	
���� �
�   ���

������  ����)1(  ����)2(  ����)3(  ����)4(  ����)5(  ����)6( 

1 �  �  �  �  �  x 
2 �  �  �  �  �  x 
3 �  �  �  �  �  �  
4 �  �  �  �  �  �  
5 �  �  �  �  x �  
6 �  �  �  x �  �  
7 �  �  �  �  x �  
8 �  �  �  x �  �  
9 �  x �  �  �  �  
10 �  �  �  �  �  �  
11 �  �  �  x �  �  
12 �  x �  �  �  �  
13 �  �  �  �  �  x 
14 �  �  x �  �  �  

15 �  �  �  �  x �  

16 �  �  x �  �  �  
17 x �  �  �  �  �  
18 �  �  �  �  �  �  
19 �  �  �  �  �  x 
20 �  �  �  �  �  �  
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b��)4( 

 ��	
���
 �����
� ;�#>�
 �
��	 (��J�� )	�# ��#����
 2���*
  

 

 2��)1(  

$�%��
 ��&������ ��'�� �&�� )	�;�#>�
 �
��	 ��J�� )	�  

  
  

   ����� �� N���)2 ( 
�)�� �� �+ @�)0�� ;�	��) H�:����	)52 (% ,���  ��$� ��

 ��  �1� ,���� @�)0 �2� � ��� �/ ,��� ��)10 ( 
�)�� �� �+	 *;�	��)28 (%  ��$+ ��

 �� �2��)0 ;�	��   � ^	���� ��� �/ ,��� �� ,���)1 � 5 (�2B� *T���0�	 *;�	�� 

 �����)2 ( �+)20 (% �� �2��)0 ;�	��   � ^	���� ��� �/ ,��� �� ,���  ��$+ ��)6 

 �10 (;�	��     .  
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 2��)2(  

��	
���
 �����
 ��J�� )	� $�%��
 ��&������ ��'�� �&�� )	�  

  

  
    

   ����� �2B�	)3 ( 
�)�� �� �+ ,��:��� �2) �� � #��� ,���� �� ,�!����) H�:����	

)56(% 
�)�� �� �+	 *,7�	���� ,�!���� #$ ��� � ��� �/ ,��� �� ,���  ��$� �� 

)44 (%,�	��%�� ,�!���� #$ ��� � ��� �/ ,��� �� ,���  ��$+ ��.  

  
  
  

 

 

 


