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ABSTRACT  

 

The purpose of the study was to investigate difficulties encountered 

by 1-3 classes from the point of view of Jordanian private and public 

schools' teachers while implementing cooperative learning. The 

population of the study was consisted of all public and private schools' 

teachers working in schools containing first three grades in The 4
th

 

Educational directorate in Amman in school year 2009\2010, totaling 

3294 teachers, 2059 from public schools and 1235 from private schools. 

Proportional a stratified random sample was selected from the population 

of the study, representing 10% of total population and totaling 300 male 

and female teachers. 

To achieve the purpose of the study, the researcher constructed a 

questionnaire to measure difficulties encountered by teachers while using 

cooperative learning in classrooms. The questionnaire consisted of 50 

items distributed among 4 areas : students, school curricula, school 

administration and schools' teachers. 

The Results of the study indicated moderate difficulties 

encountered by classroom teachers while implementing cooperative 

learning in the first three grades from the perceptions of teachers; student 

related difficulties ranked first, then school related difficulties, and school 

administration ranked last. Significant differences were found due to 



 

ن  

mandating authority on all areas of the study and total instrument, in 

favor of public schools. Significant differences were found due to gender 

in all study subscales and total instrument, in favor of male teachers. 

Significant differences were found due to educational level in all study 

subscales and total instrument, except for administrative technical 

subscales, where differences were found between first level on one hand 

and second and third levels teachers on the other, in favor of second and 

third levels teachers. 

Based on the results, the researcher recommends more attention to 

overcome the difficulties encountered by first three grades school 

teachers when teachers use cooperative learning, especially those 

concerned with students, school curricula and teachers. General Curricula 

Department in Jordanian Ministry of Education must work on developing 

cooperative learning based curricula to better use cooperative learning 

strategy. Schools principals are to cooperate with teachers to overcome 

difficulties encountered by teachers while implementing cooperative 

learning strategy.        
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 ���"5� � �;$ 

     %�"
��� C�F �
!��� +	�6� +�	 G	� �	^          �!(����� 9��� �"
��� 9( 9��� ������� 

            +�	� R�
!��� �	
 %��
$��
 ��(��� 9��
� 9;$ �� ��/�����
 ��
��� +��$���
 ��
�����

+�6��� +���� D����� C!" @�	"��� + �	
6�.  

  �
� ����� ������ ������
� ���:            +!����� ��	
�� ��	�� )��� �	��
��
 �	����� %�/
���� )4
 

      ����� )� )����� +	!���� 8���� )� )�
����� .    ��,� )4 ������� 7�4 )�
   C�!" �
��

   ���
��,� %��6�   %,��� ��
�� �� ��
(��� :    R��	���5�
 ��	�1�� %�

����� 9��� )4

   

����
 R+!����
 �6!����� %�

����
      D ����
 �6!����� %�

����
 R������
 �6!����� %�

 R)������
 �4�"� )���G��
�� �4�
�. 

    ������ ����
� #
 2
��� �?��
�:             E���" C�!" ����� )�� )������ +	!���� �!��� 9���� 

   �	�	!�� %�	
���)1O10(    � �� C�
�� �B;B�� ?
1��� 9(��
 R)1O3 ( 
� C�
�� �6!���

��� %�	
������ �� �	���� �	�	!�. 

	

� ����
��&�:�� 8������ 
�!�� 
� �	�
(��� 8������ 
�!�� H
 ��6	
  �
���	 �	��� ���$

�B;B�� ?
1���)����� +	!���� �!��� �� C�
��  .  
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���@
� .�,
�  

�?���
� ������
�� /�$�
� A���  

        �� �6
���� %�������
 <�A��� ��X� @�I�" 9�1�� ��4 ��I�	    )�
������ +!����
 �6!���

H�
 1�
R 7�&�
�
 R H��	�	������
 R          ��( R�	�	!���� �	!���� )� H6	
�� �
� 9
�� )��� %�

����
 

                ��	������ %����	
�� ��"�
/ )�� E�
��� G��
�
 9&��� �� �6
���� %�����!� @�I�" ��I�	

������� W
I
�
 �6!����� �	
���� %;����
.  

34�7 :/�$�
� A���  

�       � ?	��� C�F ������ ��4 )� ������ +�	    ������ )� 7�&�
�
 )�
����� +!��� )"����,� R 

 )������ ������
R  ��� ������
 )�1.             )�
������ +!����� ������
 `���
�
 8��� 9
���	� ��( 

             ���	�
 R)�
����� +!���� :��� %��
6�
 %���'� +B R%�

���� >!� 2;"
 RH6	
�� %�

��


� 9	�1� )!	>��:  

������
� ����
� *����:  

              ��(���� �� 
 %3�� )��� R����1�� 8	����� %�	�6� L��F )�
����� +!���� �	�	�����F ���

            )
���	5� �4�B� ���$���� �	

���� %�������
 G
�
�� D&��� %�
B� )���
 RE������� �	

����

	�����
�!�!� )������ 9	����� )� 
�  ,� %���� ��� ��� �	���� �	���
 R ��	"����) Chen & 

Cheng, 2009(R  �	(	���� +	!��!� �	��
�� �	

���� �	�	�����5� �	��
)DFES, 2004 ( ��

      !���� )� �!	!� %��4��� +�6	 )�
����� +!����     !��� E�"��� 9;$ �� �	

���� �	
�    ����
��� )� 

�	������
 �	�1���
 �	"����,�.  
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  �6�   � )�
����� +!���� U
�� ;��,� ��         <
�
���� 9�6��� )�� +��$��,� ��&���� %��

)Coke, 2005(R�	B��
�� �� �	���� ����
 C�F )�
����� +!���� �� ��	   L���F  %�	�	������,� 

       � R�	������ %���$��� E��	� C!" E���6�� �!"�1�� �	�	�����    !��� L��� �	"����,�
 R�	���1�, �
� 

)Nagel, 2008(.  

   [��	 ��( )�
����� +!�����H�        �!���� E���
�� .
���� �	

���� G��
�� ��(� 	   ��	(	���� +

)Office of Education Research and in Government (  )�� H	�F ������)Jones & 

Caston, 2008: 280 (%�	�	������ L��F C�F �	�	 !��� .�I
 C!" 9��� )��� 8	�����  �
� 

�� �� �1!�$� %�	
��� ��I�� %�"
��� ��I ��� 9(� C!"E��6 .  

�[��	 �
���(
 ��
� ?)Jones & Caston, 2008: 281 (����  H��� C!" )�
����� +!

 5� %�/;���   � � A� )��� �	
��	    F �
�� �!$ +�	 �	  !��� �	
 )
��	
�      ?��4 �	6�� + ��
��� )� 

>���� )"���.  

    �
�$V
 E���� L�	
)77 :2008 (    ��� 9B�	 )�
����� +!���� ��@�       +!����� ������ ��� 

��
                >��
 R�	��B � � �� �	�$]� +!�	
 R� � �� +!��	 ?	( ������ H	� +!��	 <��� R�B	���� +	!��

   ������ �� �"
��� ��I �	^          �� C!" R+ �����
 + �
	�
 + ������4�
 + ����/ )� �	�������� 

           ?�� �� 9"�1���
 R�		
��	5� Y�6���
 ��
���
 R>������ )"����� 9���� 8��� C!" >�� +�	  �	
 

               �	
( ��" ?	A
� U	�	 ��� R@��	�� + �	
 �(���� ?��4� �	6�� 9�� �� >��
 R�"
����� �����

              G�	�
 R@��	"�����
 @�	���� ������� ������ �	�$� 3��
 )�����
 ���	
 R�	!"�1
 %��� ��� ��

����� %�	��� .� 9"�1��� C�F >�� <�'	 .  
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a	
b��    � C!" )�
����� +!���� ?  � �"
��� H�       I��
 ?��� )��� �	�	����� `��
��� � � 

�I�
 ?	(     !��� +!��	 �� �(�	 
� + I�
 .� I�
���4� �
66�	 +B ��
 R  :������ �(������ + �

 ��� )� � 
�%� ?��� )� �1!�$��� �	�	��(�� )Hijzen, Boekaerts & Vedder, 2007.(  

 S�	�
 �� L�	
)Chen & Chenge, 2009 (L��F )�
����� +!���� �� %�	�	������ 

   �	�	!6��� 8	����� ��� )� �	������� C!" �!=�!� %� A )��� �	&��
�� �	��A��� 8	�����  +��	 )���

!��� ����(� 94��� � 	�
��	�$]� .� �
����� %��� �
 �	"����,� %��� �!� .  

          +!����� �� G���
�� L��	 )�
������ +!���� )� ���6��� %�1	����� )� �A��� 9;$ ��


���             ?���4�� �� �"
��� +�$� )��� R��A����
 ��
������ 9������
 %�3���5� �� �!�!� )�
��

R�	������
 �	�1��� �	"����,�.  

      )��� %��(�����
 `��
��� �� �"
��� �6
���� %�1	����� 9;$ �� G��
�� #!$��	 ��(

� �4� �� )�
����� +!���� � 	!" +
6	 :  

�  ��� +�	   9;$ �� )�
����� +!�  !��� +	�6� 
�         9�( +I�� RE�	=� �	�
��� %�"
��� C�F 

            ���

 W
���
 R%�������,�
 �	!6��� %���6�� )1!�$� �	�;��� �� @���" � �� �"
���

<����/,�
 )��6B��
 )"����,� L
�����( L�$�� %�����. 

�           � 9��
�	 G	� R�	�;��� �	
 )
��	5� 9��
���� ����",�
 )�
����� +!���� +��	  )� 3�I"�

+ �	
 ��	� %����6���
 %��
!����
 ��(��� �	�
��� �"��� 9(. 

�               ?�/
�	 ��( R�"��� 9( 3�I"� �	
 ��B��� 9"�1��� C!" )�
����� +!���� :��� ?/
�	

            ��� � 7��(�M
 +� �5�
 �"����� )� 
I" 9(� :�����
 R������� �	�=��� + &��"F C!"

��	�
 %��(. 
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�    +!���� )� +	
6��� +�	           �	�
&���� 3�1��� + 1	 , )(� >��
 R<���
 )"��� 9(�
 )�
����� 

)�
����� +!���� )� �	��1��. 

 

������
� ����
� *���7:  

            +!���� �	!�" ���
� )� � �	���� %�
B� )��� �	�	!���� %�	�	�����,� L��F )�
����� +!����

�     [H	�!�� �	��� �� � � ��� R�1!�$��   �� R�	"�����
 �	�1�
         )�� �� �� E��1���;� %���(�5� � 	�

     �	�	!6��� +!���� �	����
 ��� %�	
!� � ��
�)   R�	���2005(  R     ��	

���� �	�	�����5� �	�� �F

 �	(	���� +	!��!� �	��
��)DFES, 2004 ( 
�� )�� E�	�" %��4��� +�6	 )�
����� +!���� ��  ��&	

!��� E�"��� 9;$ �� �	������
����,� ���
��� )� R�	������
 �	�1���
 �	"� 
 �!����� ��4 ��

)�M	 ��( )4
 R���
��� >!� ��� )�
����� +!���� �&�
� +	�6� +�	��:  

34�7 :�'�
��4� A���
�  

       �	"����� %��� �
 @����4� )�
����� +!���� +I	 �       ����
� ?�!�$� )� �	�
�I
 ��

      �
�����
 ���I���
 9��
���� +����,� C!" +
6�
 RE�	���         9����� �	��6�
 ��
����
 ���/�����
 

  )"�����)  R���	!�2005(     �
�$V
 E���� �	�	 ��4 )�
 R)2008 (  ��� ������ ��4 ?��4� ��

                E����6�� �	"����,� ������ �	�$� �	
(� )� 9��� �
� �� H� ��� R)�
����� +!���� ?��4� +4�

�	��� �� �	�$]� .� 9������
 R�	��� �� %�/;��� �	
(� C!"L�$� .  

         )�
����� +!���� �	�	�����F )� ��	&��� �	 	�
�� �
��� ��
�        ������ ��
� +��	 �	� H�

��      + I�
 .� )�
����� +!���� �"
�I�
@�      
(!�	 , + �� ������ 3,'4 >��	 R   F )� :����� � 9��(

   R+!���� �� �  �
�       + I�
 .� ������ .	�� 9��	 ��I�
@�      � �� )��	 �� � R)�
��� 9(�
   .�	�



 

 14

                ?�� �� ��	6��
 +!���� �� � 9��(F ���I 9�� �� + I�
 �
�"��	 �� ��	 �"
����� �����

 + �	
 ��	� >������)Gillies, 2004 .(  

���
� �	�	 ��4 )�
	��� )�
 � 8)Jordan & LeMataias, 1997 ( �	���� >��4 ��

   �&�
1�� ��    !��� � 	!" 9��	 )��� �	"����,�
����� )� �(������ �� )�
����� +!���� %� .  ��(�

 ����
 �
��
�
 �
��
� � I�
)Johnson, Johnson & Stanne, 2000 (� �� :  

� !��� +	!��
��	�$]� #�$��� .� 9������ %��� � . 

� �	�$]� +����� %��� �. 

� E�	=� %�"
��� ��I 9���� %��� �. 

� �4�
 A �	� %�"����� 9� )� �	�$]� �A� %� �
 <��� )� �
^���. 

� �)���6�	� 9(�
 �	"����� %����6�� ��$�� �	�4� + . 


 &��� �	��      � 9
� �4'���F +� )��� %������� D          ��� ��	���� ��	��� )� )�
����� +!���� �B

 �	
( H	�F ���� �� �	"����,� ���
���)Quinn, 2002(   +!���!� �	"����,� �&�
1�� +4� �� ��


 R?��� )� + &;�� �" �
!��� �I� )�
������������ C�F )�
	�� �
I��� .  

     �
�$V
 E���� ���� @��	$�
)2008 (         ��	"����,� )�
������ +!���� ?��4� �� �!�� C�F

� �� :               8��� 3���
 )� �
�	 ��� R�	������ E����� 9$�� �	�/�
 E�	� �
����	 �	�!����� 9��

         9����
 �
����� :
� �	��� R�	�$]� .� 3��
�� 9������
 U	���� �
�����     R��
!��� �	
 )"����� 

               �
���
 �/������ �
�
� �	
6�
 R+4�A� %� �
 9
6�
 R�	�$]� 3��V +����� C�F <�'	 ���

+ �	
 +����,�
 E�
���
 �
���� %,��� �� �	�	 ��� R�
!��� �	
 �	�$��� %�/;���  .  
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3����@ :�&��

� A���
�  

   +	�6� ��( 8	����� ��� )� �� ��� %�����(,� ��� �F    R)�
������ +!����� �	�	������F

            �	1��� ���=�� 9$�� ����$��� 8	����� ��� �B(� �� E�	$�� ��
]� )� U
�� <���
R   +!������ 

  !��� .��	 )�
�����
�      � �� �	�� ��I 9���� C!"         E�"����
 R>����� ���
 ?�4 �	6�� 9�

 �
����� �	!�" )� ��
�� + I�
)Kocak, 2008 .(  

� �	�	�����5� �	��
   ��	(	���� +	�!��!� �	��
�� �	

���)DFES, 2004 (  +!����� ��

     	
�� )� E�	�" %��4��� +�6	 )�
�����      !��� E�"���� 9;$ �� �	������ �& �
�     ����
��� )�� 

            + �	����
 R�;��� 9	��� E��	� �	������ ���
��� +4� ��
 R�	������
 �	�1���
 �	"����,�

     ���� �	!�" )� �!"�1�� �(������ C!"            �
��	( ������ 9�B� %�������� �� �	���� %����
 R+!

)Keeton, 2004 ( S�	�
 �� �����
)Chen & Cheng, 2009 (  ������
)Shachar & 

Fischer, 2004 (� C�F���� �	!"�� E��	� C!" )�
����� +!���� �B  L��� )�	��(�� 9	�����
 +	!

!���
� .  

 ��� �1�	
    !�!� )������ 
���� )�
����� +!�
� �   �     !��� �	�
 �	������ �(������ 9;$ �
� 

        �	6�� 
�� 9��� )��� E�	=��� %�"
����� ��I     !��� �	1��	 �� �(�	� R>���� ?�4
�   ��� 

    9
6�� �(�	 ��( R������� .	�
� :F             L��� E
�6�� ��6� L��F 9�(� �� C!" +&�/ )�
����� +!���� �

         � ���	 ��4
 R�$V ���� L�� ?�I�� ��6� �	�� ���� � ������   !��� 9��	
 R�	
����� L�
�  .� 

�
 + II�
� E�	�� ����� 3��
 9�� �� )Coke, 2005.(  

�	�	
8!	� ) Gillies, 2004 (�  +!���	 )�
����� +!���� )� E�"����� +	�6� 9;$ �� H�

       R9I�� 9(�
 +!���� E��� +!�� )� 7�"��	 ��4
 R)����� H� � +	A�� E��"F E�"���!� +�6��� #$���
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 ��� )��	
  � E��/ �
!(       + I�
� +!���� E��� :�� C!" �
I�
�  ��� ���$ R     )���� ��&��$�� +	4�1

!��� � 
��(	
��" 3��B� !��� %;"�1� �� ��( R+!���� �	!
� ��� �� � )�
����� +!���� %�"
��� )� 

         �
���
 %���
�$,� 9B� L�$�� �	!	����� %�
��(��� )�
 +!���� �� � 9��(F C!" + ����/ )�

1���                 `���
��� ?����(� 
� ��	"��
F 9
!� C�F 9
�
�� )� +4��	 )"����� 9���� �� ��( R+	4�

� !� C!" �
!��	 )��� �!(���� )� �	�	&��� .  

&��� %���� �/
���
 ����� �4���� )��� ������� D ��)Shachar & Sharan, 1994 (

 !��� ��
�          �B(� �
��( )�
����� +!���� %�"
��� )� �
!��	 �	���      �B(�
 R)����� �	
���� C!" E��/

 !� ����$���   !��� .� ����6� %��!(
�           +!����� C!" �	�
� �	^ %�"
��� ��I �
!��	 �
��( �	��� 

��!� �� � 9��
" 9B�� %;"�1��� 7�4 �� ��( R)�
�����!�!� +!���� %���$� W�1��� )� '

�.  

   ��	 �	� H�� 
�
	
 !��� 9
�  + I�
 .� )�
��� 9(�
  I��
@�R    ��	1	( �
��!��	 + �\�� 

   �� %�	!�" )� �(������  >������ �	(1�  L'� 9
�� 9I�� + � ����(� )� �6� +4�"��	 , <���

             �(������� 3��B� �	(��� + ���4��� +��$��� C!" E��/ �B(� �
�
(	 + �(�
 R�	�$]� %��
��


   E��	�� ������
 �	�� + � �	
�� 9�� �� )�
����� +!���� ���� )�)Gillies & Ashmans, 

1998(  

�
 �
���(
 �
� �� 9( �	�	 ��	$)2008Jones & Caston,  ( �
��
�
 �
��
�


)Johnson & Johnson, 2002 ( >
(
)Coke, 2005 ( ��;�
)Slavin, 1996 (  �� C��F

   )�
����� +!����L��F      � C!" E���6��
 �!"�1�� 8	����� %�	�	������     L�� �	������ %���$��� E��	

!���
� �	������ %���$��� 7�4 ��
 :  

� �
� ���� E��	�!��� �	
�E�	���� ��(�X�  .  
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� !��� �	�
� ���� E��	�
�9
!��� W�
�� ?!�$��  . 

� !��� E��/ E��	�
�?/�
��� �
" ������� 96� C!"  . 

� �!��� L�� )�	��(�� 9	����� E��	
� . 

� )������ ������ L
��� �	1$� . 

� � L�� 9	����� �	���� E��	�!��
� . 

� !��� E��/ E��	�
�%;(���� 9� C!"  . 

�  ��� +��$��� �
!��� +	!��%���	!" �	!6" %��� � �!��� )��� �	�	!����  .  

3�@
�@ :��,�
� A���
� :  

 �	(	���� +	!��!� �	��
�� �	

���� �	�	�����5� �	��
)DFES, 2004 (  >���4 �� C�F

  +��$��, ���$ �	�4�   � +!���� �	�	�����F   � �� )�
����    ��� 8	���� 9��    ��	"����,� %���� 

��� �	���1�,�
 ��6	 )�)�
����� +!����  .\��
!��� L�� )���1�,� ���6��,� C!" A���	 H� .  

   ��&;��� ?
�A�� ��
� ��"
     !��� L�� �
��	 )�
����� +!��!� 
�    +���4,�
 R���� �
�� 

 �	�$]�
)Gillies, 2004(�
!��� L�� �
��	 ��( R� ����    �(������� 
��� �	������ �� �
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�� 
�� �	�
���� E�� ��	�� )� G��e� ���$�� 8������ 

)�
�����.    ��	" %�
(�    �� �������)225 ( 
 ��!��)30 (       )�� G��e� ���$ �	�	�� �� E�	��

 E�� ��	��. 
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�� 8������ %��	��
 %��!���� %�4���� ��+     )�
������ +	�!���� %�	�	������    %���( 
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��	F   &����� %���� ��( R    �� C�F D)187 (        E��	
(�� �
^��� �" ��
" %�(������ %��!���� ��
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��� ��
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����� +!���� +��$��� 
��

�(�� %/
�� ��
� +�" )� 9B��	 )�
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          )�
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 �� �������)42 (
 �B��B�� ����� )� �
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 �	��B�� ����� )� �
��� ��!��

      ���
4 )� +������� ����� �� �	&�
�" ��	���E .    �������� 7�4 D&��� %����  C��F     %��4���� �� 

�	�!����      F %��( ������� 7�4 )� �	(������       )�
����� +!���� +��$��� 
�� �	
��	 .    %����� ���(

&�����      ���� )��� %�

���� +4� �� C�F D       ���� 7��4 )� �
(������ �
�!���� � 	�F     %���( ����

!��� �" D����� 2�"�5�
�� )� ���$�,� 3��B� )�
����� +!���� ���. 

 ��	�
 ����� %���
)Shachar & Fischer, 2004  (� C�F %��4 ����� �" ?�(�

%��
�� !��� 
�              %���4 ���( R3��	�	(�� 8	��� 3��B� )�
����� +!���� +��$��� 9
� + �	����
 

        �$��� 9
� �	�!���� %��
�� �" ?�(�� C�F @�I	� �������  )�
����� +!���� +�.   	" %��
(�   ���

   �� �������)168 (  !� �� �
���
�    
 ��" <����� ?��� )7 (�	�!�� .     .�� �!
�6��� +��$��� +�

    ����4 H��
���
 �	�!����)Harter (  !��� �	���� 8�	6�
�   ���	
�� .�� )� % .  D&���� %����   7��4 

    !��� %��
�� �� C�F �������
�        +!���� �	� �� +��$��� 
�� �	
��	F %��( �	(������ �	�!����
  

�
�����)�	� ���� 7�4 +��$���
 ��
����� %�

���� �� +^��� C!"  .  


 9�	� L���)Siegel , 2005 ( 3��B� )����
�B,� )&��6��,� �
!��� %�
�� �����

   )�
����� +!��!� �	�!���� �	1�� .          %�	�I�	��� )��!�� �� �	�!�� ���$ �� ������� ��	" %�
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�" +4��	�$� +� R+
!���
        �	(	���� >�
	
	� ��	�� )� �	&���
,� 8������ �� �"
��� �R 

    �A�;���
 �!
�6��� ������� 7�4 %��$���
 .     �������� 7��4 D&��� %����  C��F     %��
!����� �� 

 ����             +��$����
 ���
����� %�/
���� +4� )4 �	1��� E���5�
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��
 R�	�
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����� +!����.  

 %��4
����� <��	��� )Alhaidari, 2006 (    +	�!���� +��$���� ��B� �" ?�(�� C�F

       �� �������
 3
�6��� + � %��� � �	��� )� )�
�����      !� ��� ��	" L�� 9	�����
 H	&
�6� �
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���� 8������ )� 8��$��
 .
���� ?��� .         ?
1�� ��� �	1� �� ������� ��	" %�
(�

    8��$�� ?
1� �� �	1�
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���� .���         ��" ?��(!� 9	����� ��
�$� ������� %��$  ��B�
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����� +	!���� +��$��� C!"      3
�6��� + � �	��� 
 6��� �������       ���	" L��� 9	������
 H	&
�

 
 R�������            +	�!���� +��$��� 
�� �	�!���� %��
�� �" ?�(!� �!
�6��� �I	� ������� %��$���

)�
����� .   ������� 7�4 D&��� %���� C�F  >��4 �� �B�@�@,��    )�
������ +	�!���� +��$��, �	&���F 

    + � �	
�� C!"
     
!��� L�� 9	�����
 H	&
�6��� ������� 3
�6����     R������� 7�4 )� �	(������ 

    ������� 7�4 D&��� %���� ��( C�F            %���( )�
������ +	!���� +��$��� 
�� �	�!���� %�4���� �� 

   �I	� �
�!���� ����
 R�	
��	F   � �� C�F  
���� +4  !���� +��$��, %�/       ���	
� %���( )�
������ +

   �1!�$��� �	������ D4����� L
���R  !��� �	(��
 
�        C!" 9���� �� �B(� )"����,� 9"�1��� C!" 

 �%��)�
����� +!���� +��$��� 9;$ +	!���� .  

  ���	�
 ����(


 �	��	4 %���
   �
��$V
)Hijzen, Boekaerts & Vedder, 

2007(   �����                R)�
������ +!����� )�� �;���� ���$�� �	
 %�/;��� �" ?�(�� C�F %��4

         " %��
(� R�	1���� ���=�� 9$�� +!���� ?
�A� + �		6�
 R+ 	�� +	!���� ?��4� %;	I1�
  ���	

   �� �������)57 (  !� �� �
���
�         ��� �	&�
�" +4��	�$� +� �	��� E���
4 )� ��" )��B�� ?��� 
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)5 (   �
4 )� �	
��B 8����  E��)Holland(       C!" �I	� ������� ��	" %!����
 R)9 (   +�� �	�!��

             %����	
�� .���� ��!
�6���
 ���
��,� ������� %��$��� R8������ 7�4 �� �	&�
�" +4��	�$� .

!���� �	
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���� ��
 �
�
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����� +!���� %�"
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�  ���� +4�
 ;(%      3���B� �	�!���� H��
� )��� 

  )�
����� +!���� +��$��� . " %�
(�    �� ������� ��	)51(      ;�B �� +4��	�$� +� ��!�� G   8����� 

   �$���
 �	������ )� �	�����%       ������� 7�4 )� %���	
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!��� ���$ �	��� C!" ���/ )�
����� +!���� �� �     + 	�� �	�
���
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     ������� 7�4 D&��� %����
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 +	��	� ����� %��4
)Erdem, 2009 (  
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     �	1��� ���=�� 9$�� )�
����� +!���� +��$��� .  D&��� %���� ��(     �I�	� �������� 7�4   C��F   �� 

 9B� ?��� 9$�� )�
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 ��
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� �
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������ �	�!����
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    �	�!���� ���"F D����
 )� �	(������ .     �� ������� ��	" %�
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 :         �� �	�!���� �
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 %    R+ �	
 �	��1�� 
    ���
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� ���
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1� 9$�� )�
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 E���F
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����
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 E3��6�� %��� �
) R)������2002( R) R+
!^2002( )� G�
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���� %������� ��
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����� +!���� �	
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2004  ���
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���� ���� )� �	�
(���
 ���$�� 8������ �	
 � ����6�
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���� %�������

���� %�������   +���
 ������ � 
 ������,� +� )��� �	
)Basamh, 2002 ( 	� ������
�  ����

  �
��$V
)Veenman & etal 2002 (     ���	�
 �����(


 �	���	4 ������
)Hijzen, 

Boekaerts & Vedder, 2007( 9	


 8	!� �����
 )Gillies & Boyle, 2010 ( 3��
�


 E����G��
�� .
�� %�3���F
 %�
�$ !B��%	 ��	� �M):  

�   �	���%��61��   )��� )=
�	 �I� 	�  � )� ���
��,� 
      )�� +�$��� �� �(�	    ��" ?��(��

     R)�
����� +!���� �	
�� %�

�� )�!��� � �
�    C�
�� �6!���    ?
1���� 9���
)1 O 

3 (���$��
 �	�
(��� 8������ )� )����� +	!���� ������� )� . 

� 	
��  �  �
������
   %,����� ���
��;� ��	&���      9;�$ ���    �������   R<��A��� ����

   R�6
���� %�������
   �� ���1��,�
          ��&	4 3�I�"�
 <
�
���� ����	��� )� �	������

    �	����� %������� ��
 )� 8	�����          �� �
 ��� )�
����� +!���� �	
�� %�

�� �" 

+4�A�. 

�   .I
���
��,�       +	(���� 9
/ �	�
�� � ��
� )�   ��
(���  ��)28 (E�6�R  " �"�
�  C�!

 %,��� �B;B :        %�

�����
 R������
 �6!����� %�

����
 R�	���5�
 �	�1�� %�

����

   R+!����
 �6!�����
)"
�    %��61�� 7�4 �^�	� )�   R  ��� :
�I
 C���    ��=!�� ��;��
  

 �	
���� ����

           C!" @����� @���
 E���� %��6� �� E�6� 9( %	�"�
 R �!(���   8��	6� 
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   ���� �	�6�� R)���$�� %�(	� �6��
���   �

���� C!"  4
 R
 �	����� C!"  @��� E�	
( )5 (

 E�	
(
)4 ( ���
��
)3 ( �!	!/
)2 ( @��� �!	!/
)1.(  

  

H��7 ��������
�  :  

 ��� �� �6���� ��=�E���������� +� R)�M	 ��  :  

! �	�
�� � ��
�
 ���
��,� ��" C!")10 (�(���	 E�
$��
 E3�1(�� <
� �� #�$���
 )�   

��  9�   )� 8	����� ���
 D4�����      ������ ��� 9�(     ���
�� ������ R 
     ������   ����"

�	
����RR���$�� 3���
�� �����
 ) ��!���)4((G	� �� E���� )� + &��V 3��
5 >��
 :  

� 8�	6�!� %��61�� 3����� L��� ��� %���j� )��� %,���!�
  . 

� � �^�	� ��;�
 E��
��� :
I
 L�� . 

�  %;	��� <�� �
�	 �
���� . 

O)�]� C!" %!���� )���
 ���
��,� C!" �
�(���� �4� A� )��� %;	����� 3���F :  

� ��
 ���IF )������ D ����
 �6!����� %�

���� 9��� 
4
 H��
��;� �	��. 

�        �4��" S!
 %��61�� �� �"
��� :���/�)13 (  9��� 
4
 �	���� 9���!� E�6��� %�

��

)������ D ����
 �6!�����. 

�  ���IF)6 (���
��,� %,��� ?!�$� C!" %��6�.  

�  9�� +�)3 (�	��6� U
��� %��6� . 

�  D��)6 (�6�%��	��6� U
��� �  
��� �
�
 .  

�  9	��� %��!(�� 
� %��61�� ��
 �^�	�9I�� E�
�
 � �	I
�
.  
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  � ��
�
 ���
��,� .I
   C!" 9����
 �	&� ���  )50 (  E�6�     %,���� ��
�� C!" �"�
�

 
	 ��(   ��!��� � �I)2(  R�6� >��

%[�a" !�
 �	�(���� 3��V �
  ��� %��61!� + �;	���
 + ��A

      9	�����
 ���I5�
 D����
 ?���� G	�–  �� )��� %    � 	�F E���5� –  ,� %��      ��	��( ���� ��

������� �	
�� ��=�)�M	 ��( �	&� ��� � ��
�
 E���� %�
��
 R:  

� .��� .��

�: �	�1�� %�

���� 
5��	��� �
 %��61�� C!" 9���)1 O 12.( 

� ���@
� .��

�: +!����
 �6!����� %�

���� �
 %��61�� C!" 9���)13 O 26.( 

� B
�@
� .��

�: ������
 �6!����� %�

���� �
 %��61�� C!" 9���)27O 37.( 

� C���
� .��

�:  �6!����� %�

����)������ D ����
 �
 %��61�� C!" 9���)38 O 50.(   

        )!$���� 8������ ��� ����
 G��
�� +�/ ��()  )1	A
��� 8������) (Homogeneity( R

      �� ��
(��� �	";���,� ��	��� +��$���
)40 (   R��!��
 @��!��        3���
�� ����� E�
�� 
�4


)  R<������2000 :108 (           E�61�� �	

 R9(( E����
 E�61�� �	
 ��
��,� %;���� ���� +� �6�

�
9����R  � �/
        �	
 9����� .� ��
��,� %;���� %�
��)0.33 – 0.82(     �	
 9(( E���� .�
 R

)0.28 – 0.71 ( 9
����
)3 (>�� �	
	.  
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.��� )2(  

  

����
� ����
�� ���?,
� #�� �����4� �F
��
�  /)
� .��

� �
��� G�
(  

  

ر&% 
  ا,+*(ة

 ./01/
  ا4ر023ط
  /7 ا,056ل

 ./01/
  ا4ر023ط

  ا8داة/7 

ر&% 
  *(ةا,+

 ./01/
  ا4ر023ط
  /7 ا,056ل

 ./01/
  ا4ر023ط

  ا8داة/7 

ر&% 
  ا,+*(ة

 ./01/
  ا4ر023ط
  /7 ا,056ل

 ./01/
  ا4ر023ط

  ا8داة/7 
1 .58 .54 18 .33 .32 35 .50 .33 

2 .47 .40 19 .39 .29 36 .72 .71 

3 .77 .59 20 .55 .43 37 .51 .35 

4 .79 .57 21 .59 .48 38 .60 .43 

5 .57 .58 22 .72 .51 39 .68 .64 

6 .72 .54 23 .54 .54 40 .56 .56 

7 .36 .38 24 .51 .42 41 .49 .41 

8 .55 .38 25 .65 .55 42 .68 .45 

9 .37 .35 26 .47 .34 43 .63 .35 

10 .63 .60 27 .82 .56 44 .74 .49 

11 .45 .35 28 .72 .46 45 .74 .44 

12 .61 .50 29 .78 .58 46 .58 .48 

13 .33 .38 30 .69 .50 47 .60 .48 

14 .42 .39 31 .77 .56 48 .45 .34 

15 .53 .64 32 .69 .52 49 .53 .63 

16 .39 .34 33 .53 .33 50 .66 .61  
17 .36 .28 34 .51 .70    

  

  %,����� �	
 ��
��,� %;���� ���� +� ��(RE�� C!" 9( R    C�!" ��	!(�� �������
 


��� G	� RE����;���� %� �	
 ��
��,� %)0.364 – 0.792( 9
����
 R)4 (>�� �	
	 )�����.  
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.��� )3(  

 #�� �����4� �F
��
�4��

� �%=���  �=�� ����
� ����
��  

%,����� 

 %�

����
 �	�1��
�	���5� 

 %�

����
 �6!�����
+!����
 

 %�

����
 �6!�����
������
 

 %�

����
 D ����
 �6!�����

������) 

9(( E����  

�	���5� �	�1�� %�

���� O .530 .408  .364 .755 

+!����
 �6!����� %�

���� .530 O  .416 .527 .792 

������
 �6!����� %�

���� .408 .416 O  .541 .763 

 D ����
 �6!����� %�

����
)������ 

.364 .527 .541 O .784 

9(( E����  .755 .792 .763 .784 O  
  

���
 E���5� � C�F  ��          ���

6� %����� %�� %���( ��
��,� %;���� .	��    �����
 

�	&���F%��61�� 7�4 �� <� ?�� +�	 +� >���
 R.  

  

�����
� H��7 ���@:  

     E��� %�
B �� �6��!� +�/ R�������   6	
��
 G��
��        ��	" 2��$ �� �	";���� ��	" C!" �

    �� %�
(� �������)40 ( ��!��
 @��!��  81� �� �1!�$� ��	" C!"
 ������� .���� �
�� ��

 R

              �
���	
 ��
��� 9���� ����
 �	��B E�� �	
���� �	!��
 +�	6�� +� 9
�� �	
���� �� �	"

�� 

)Pearson (           ����;� �1�� J�
�
�( 9���� ���� +� ��( R%�
B�� 9���� 2��$��, �	6	
���� �	
 

   9
����
 )!$����)5 (   �� %�
B�� %;���� �	
	     �
���	
 ������ ���
 R�1�� J�
�
�( ������ �

9(( E����
 ������� E��� %,���� ��
��;�.  
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 .���)4(  

N������ ��-��
� ����4� .
��
.�� H����� �4��
�
 #����� ������ .
��
� �,
7   

  آ(و:02خ أ,+0  ا,056ل
/01/. ار023ط 

  ب�(=>ن

�	���5� �	�1�� %�

����   0.87 0.84 



����������
 �6!����� %�  0.82 0.90 

+!����
 �6!����� %�

����  0.90 0.87 

)������ D ����
 �6!����� %�

����  0.87 0.85 

9(( E����  0.93 0.92 

  

  

  �6�             �	�
 %,����!� )!$����� �����;� %��
B�� %;���� %�
���)0.82 – 0.90( R

  �	
 ��
��,� %;����
)0.84 – 0.90 ( � �	�� �	��
   ����^� ���

6� %�
B %;���� C�F

�	����� �������.  

  

�����
� H��7 O���� L��,
 :  

     U	���
 �!��	 ��	� ������
��,�       ���	� C!" ����",� +� �6�  )����$     E���� U	����� 

    �	
 �� :
���	   @��� E�	
()5 (  E�	
(
)4 (���
��
) 3 (  �!	!/
)2 (   @��� �!	!/
)1.(   +	�6� +�


  3���  �����   ������� ��	"   %��6� C!"���
��,�          :
����	 <��� �&1�� L��� @�6�
 %�	
��� �B;B C�F 

 �	
)1O5 ()�]� 
���� C!":  

� )1 O 2.33 (�I1$�� �

�� ����
 �	�6��� 9
�6� )4
.  

� )2.34O 3.67 ( ����
 �	�6��� 9
�6� )4
 �

�����
��.  

� )3.68O 5 ( ����
 �	�6��� 9
�6� )4
��1��� �

��.  
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(�����
� ��9���:  

  +�  ���"F���E �������        �� �(M��� ��
 R�	&� ��� � ��
�
  � ��
B
 � /��    � I�" 9;$ �� 

       )� �	��$���� �	�(���� �� ���� C!"  8	����� ���
 D4�����      C�!" � 6	
�� C�F ���I5�
 R

          �
������� �	&���5� �	����� +��$���
 R������� ��	" 2��$ �� �	";���� ��	"  ��,  2��$�

E��� %�
B
 ��� %,,�������� .   

 �"F ��

             �� ��	" ���	�$�
 �������� .���� ���
 R)&� ��� � ��
�
 ������� E��� ��

  
 R)!(�� .������ ����� ��" 3
I )� �	6
��� �	&�
���� �6	����
�� +���
  9	 ��� ���( C!" 9

  �� �  �������  ��
�� �����   RH�
�    @�6��� ���(�� �� 
 G��
��   V H��     ��	&� ��� ������� ���
��

  C�F     R�	����� +	!����
 �	
���� E���
      L��$� �� � 9	 �� ���( C!" 9
��!�    ��� � 9	 ����  

    8������ )� G��
��   ���$��
 �	�
(���    �� >�� ��
 R�	
���� ��	"%   � 8������ E��	�  %3�� )��

������� ��	" ����� ��I.  

 +�	6�� +�
 
   �	" C!" ���
��,� .	�
�       9( .� ���� G	� R������� � ���
����   %���	!���� 

  �	�
�I�� " �
��e��    9
�/ G��
�� �M
 @��!" R�      �� �	���� @�	�$�      8������� %���!��
 )�!��

���$��
 �	�
(���R�	�!���� �� �	B(�� L
(�
 E������ .��
 R E�	�" %�/
�� �� H�
 ��
	 ��
 

     R+ ����� )� )�
����� +!���� �	
�� )�   +�/
  :��
         ���	

 R�� �	�4�
 �������� �� ��=�� 

              9
/ �� �/��� %���	
 C�F 9
�
!� � ��� �(�	 �!&�� �	� �" �
��5�
 R�	�
�I�� %��
!����

    3� ��� �
� %���
��,� .�� +� >�� ��

 R������� ��	" %��!����
 �	�!���� �F R�� �&
�� ��  +�� 

 �4��"
 @��	�� � "������)300 (���
���.  
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�^�
   �	��� ��  %�	
���         9�
��� +� )��� D&����� C!" l3��

 ��	��� %�
����� %��	�6�

     ��	�� ���� +� � 	�F  R+(�!�    C��� :��
 >��
    8�	6��� C!" D	���)1 (   C!"� ��   D	����)5( R

��� �B;B C!" H�	�6�
 �	
 �� E��1�� %=!
 G	� %�	
 �		
��� 9()1.33(.  

   +� @��	$�
  �	6��
 %���	
�� .��          ����^� � �	�;�� ��� �(M���
 R� 6	/��
 � 1	���
 +

              )&����5� 9�	!���� ���� +��$���
 R�
����� E�(�� )� � ��$�F +B ��
 R)&���5� 9	!����

)SPSS ( %���	
�� 9	!���     RD&����� C!" 9
����
   �4�	�1�
 3
I )� �
������ %�	�
��� .I



D&��� �� ������� H	�F %!�
� ��. 

  


� ����M�
����� :  

�	�]� %��	=���� C!" ������� %!����:  

34�7 : ����M�

���,����
� :  

1. 8���� : ���&� H�
)G��5�
 �
(��� .(  

2. L
������� �!�	)� : H�
G;B %�&� )9
�� ?���R)��B�� ?���  RG��B�� ?���.( 

3. ������� ��!��� : �
� ���&�) ���$ R�	�
(�.( 

3����@ :�����
� ����M�

�:  

����    )�
����� +!���� �	
�� �

��    ���$��
 �	�
(��� 8������ )�     ��A���� )�� 

 �A� � �
 �� ���" �������%��!����
 �	�!���� .  
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��D���;� ��
��

� :  

 �" �
��e��!&���	�]� �	&���5� %�������� +��$��� +� ������� :  

   .��� .�K�
� #' ����P
    2��$��� +�   �
 �	
����� %���
����    ���� 8�	6� �	��	���� %������,

             �������� ��A���� )� ���$��
 �	�
(��� 8������ )� )�
����� +!���� �	
�� �

��

%��!����
 �	�!���� �A� � �
 �� ���".  

   ���@
� .�K�
� #' ����P
 B
�@
��   +�      ��	��	���� %�������,�
 �	
����� %���
���� 2��$��� 

��� :  8����
 ������� � ���  R�
 ��,� #�1 �
�1��        +�� �	
������ %���
���� �	
 

 +��$��� ��
�$�)t- test( .�	�!6��� �	��	��. 

  .�K�
� #' ����P
 C���
� :   +�     ��	��	���� %������,�
 �	
����� %���
���� 2��$���   ����

  )�	!���� L
����� �	=��  R ��,� #�1�
       +� �	
����� %���
���� �	
 �	&���5� �
�1�� 

  +��$���  R<����� �	�
��� 9	!��     1	� �6	�� +��$��� +� ��( 	     �	�
��� �
�1�� ��	
� H �	


�	
����� %���
����.  
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C:���
� .�,
�  

�:����
� �:D���  

��4  ������� 7�4 %  ?����� C�F  C�F           )�� )�
������ +!���� �	
�� H��
� )��� %�

���� 

       �� +	!���� �� C�
�� �6!�!� ���$��
 �	�
(��� 8������  )���)1O3(   ?� �� ��4 �	6���
 R  �6�

�      ��" C!" 9�1�� ��4 9����    %����	
�� 9�	!�� ���
 �	����� ������� � �" %�1�� )��� D&����

 @�6�
 @�	&���F � ������
 �!&�� �������C!" )4
)�]� 
���� :  

   

  �D��� .��� .�K�
�" :        2
��� �?��
� ����
 �& ������
� ����
� ����� ������ �
    ��:���
� #
 

R#�
��

� �$� �%�� #
 ���-
�� ��
���
� ����

� �& ������"  

 

              ��	��	���� %�������,�
 �	
������ %����
���� 2��$��� +� 9�'��� ��4 �" �
��e�

�  %,���               )�� )������ +	�!���� �� C�
�� �6!��� 8���� )� )�
����� +!���� �	
�� %�

��

 �� ���$��
 �	�
(��� 8������ 9
����
 R�	�!���� �A� � �
)6 (>�� UI
	 7����.  
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 .���)5(  
��&����4�� ������
� ������

�������

�   �4��

 �& ������
� ����
� ����� ������

 �$� �%�� #
 ���-
�� ��
���
� ����

� �& ������ �����
� #
 2
��� �?��
� ����

#�
��

�� ������

� A�� 3��
0��� ����
 ������
  

����
�  ���
�  .��

�  
 ����

�
�����
�  

 *����4�
/����

�  

���� 
�����
�  

1  3  ������
 �6!����� %�

����  3.36 .77 ��
���  
2  4  )������ D ����
 �6!����� %�

���� 3.15 .76 ���
�� 

3  2  +!����
 �6!����� %�

���� 2.95 .77 ���
�� 

4  1  �	�1�� %�

����
 �	���5�  2.92 .72 ���
�� 

    9(( E����  3.08 .59 ���
�� 

  

   9
���� �	
	)6 (     �	��	���� %������,�
 �	
����� %���
�����  %,���  �	
�� %�

��

  )� )�
����� +!���� 8������ ���$��
 �	�
(��� )����� +	!��!�R�	�!���� �A� � �
 ��  G�	� 

   �	�6� 3��     )�
����� +!���� �	
�� %�

�� � C!"   9(( E���   ���
�� ����
   
���� ���
��
 )

)3.08 (   <��	�� ?�����
)0.59(  R  3��
9���       C�
�� �
����� )� ������
 �6!����� %�

���� 


  C!"M
    S!
 )
��� ��
��)3.36(  R   <��	�� ?�����
)0.77(  R      9���� �	��B�� �
����� )� 7;�

 )������ D ����
 �6!����� %�

���� S!
 )
��� ��
��
 )3.15( R  <���	�� ?�����
)0.76( R

    9��� 3�� ���	
   �	�1�� %�

����
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)3.52(  � ?�����
   <��	�)1.06(  R     +�/� E�61�� %3��
)37 (

  � ��
"        !" H����F 
� H	�� �"
����� ����� ��� ��� �	��(�F  ������ �	6
 C "    ���
���� ��
�����


   )
��� ��
��
)3.44 (   <��	�� ?�����
)1.14(R     +/� E�61�� %3��
)29 (  � ��
" ���6��� 

   )�
����� +!���� %��� �� �
!��� "  
��
 ����$�� �
�����
   )
��� ��)3.40 (    <���	�� ?������


)1.08(R 
    +/� E�61�� %3��)32 (  � ��
"  ?�I    E���
�� �"����� 3�I"� �	
 �6B�� "  ��
�����


    )
��� ��
��
 �������)3.29 (   <��	�� ?�����
)1.08(R 
    +/� E�61�� %3��)28 (  � ���
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"   ���� )� H���� ��
��� E�(� �
!��� ��
 ����I"� ����
 �	������ E� ��"����� 3 "  ��
�����


    )
��� ��
��
 ��
����)3.26 (   <��	�� ?�����
)1.26(R 
    +/� E�61�� %3��)36 (  � ���


"      � 9(� #�$��� %/
��
 �
!��� +����� +�"    )�
����� +!���� �	!�" 3��B� ��� "   �6
���� �
����� 81�


     )
��� ��
��
 ��
���� )4
)3.26 (   <��	�� ?�����
)1.07(R 
  �61�� %3��    +�/� E�)28 (

  � ��
"          8�1� )�� 3�
� �	�$]� <��� �
!��� ��
 +����� �!/    �� 
� ��"
�����   %��"
���

��$L� "   )
��� ��
��
 ����B�� �
�����
)3.25 ( <��	�� ?�����
)1.10(R 
 +/� E�61�� %3��

)35 (  � ��
" ����� ?�I    �
!��� �	
 )"����,�
 <�(1�� 8� "   )
��� ��
��
 ������� �
�����
 

)3.22 (   <��	�� ?�����
)1.12(  R     +/� E�61�� %3�� ���	
)34 (� ��
"    +A����� �	^ .	�
���

   �	�
����� %�"
����� 9$�� �
!�!� "�
�����
 E������  
       S�!
 )
���� ��
��

 E�	$��)3.00( 

 <��	�� ?�����
)1.04(.  

  

C���
� .��

� :������
� �%�

�� �?���

� ������
  

  

%
�a� ��
����    �	���� %������,�
 �	
����� %�   ��6!����� %�

����� 9��� %��61� �	�

)������ D ���� 9
���� � Aa	
 R)10 (7���� >�� � A	 .  
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 .���)9(  
 ���?,
 ������

� ��&����4�� ������
� ������

� C���
� .��

�" �%�

�� �?���

� ������
�

�����
�"
� ������

� A�� 3��
0��� ����
 ������  

����
�  ���
�  ���?,
�  
 ����

�
�����
�  

 *����4�
/����

�  

���� 
�����
�  

1  50  
         D4������ )�� +	
�6��� �	����� ����"�

�	!	����� %���
�$,� C!" �	������.  
3.59 1.19 ��
��� 

2  38  
      	�A���� C��F )������ L
����� ��6��� +

!�!� ����� 9"�1��� C!" +&�6��
�. 
3.23 1.07 

���
�� 

3  41  
      8	����� �	������ D4����� +A�� +	���

�
!��� �� E�	
(�� ���"��. 
3.19 1.25 

���
�� 

4  39  
 ;� ?�I3     �	������� D4����� +	A�� ��

)�
����� +!���� ��� �	
���. 
3.18 1.08 

���
�� 

5  46  
        ��4��
	 ��	6	6� %;(��� �
�
 E���

)�
����� +!���� %�"
���� 2� ���� . 
3.16 1.06 


����� 

6  40  
      ������� �	������ D4����� +A�� +	���

)����� +!���� ���. 
3.14 1.05 

���
�� 

6  42  
       )�� )�
����� +!���� ?��4� :
I
 +�"

�	������ D4����� . 
3.14 1.22 

���
�� 

7  45  
     %�	�	������, �	������ D4����� ��6���

)�
����� +!���� )� �B	��. 
3.13 1.10 

���
�� 

7  49  
 �� E���      +	�!���� .� �	������ +	
6��� �	��

����� +!���� +	
6�� �	������ D4����� )�. 
3.13 1.01 

���
�� 

8  44  
     �	�
����� ����X� �	������ D4����� ��6���

�	"����� . 
3.08 1.09 

���
�� 

9  43  
       ��� ��� �	������� D4����� 
!$ ���% 

       ��	6����
 G��
!� 2���� )��� �	�	!����
9��� C�F 9
�
!��
!���� . 

3.06 1.21 

���
�� 

10  48       8	����� �	���� �	������ D4����� ��6���2.98 1.10 ���
�� 
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����
�  ���
�  ���?,
�  
 ����

�
�����
�  

 *����4�
/����

�  

���� 
�����
�  

+!���!� )
��	5� ������ C!" ��&�6��. 

11  47  
     8	����� �	���� �	������ D4����� ��6���
       �	�����5� ������� �
� C!" 9��� )���

�	!���� �&	
��
 . 

2.89 1.14 

���
�� 

  

 ��� �	
	  9
�)10 (      %��6� .	��� ���
�� �	�6� ����    D ����
 �6!����� %�

���� 9���

)������          )����� +	!��!� ���$��
 �	�
(��� 8������ )� �	�!���� �A� � �
 ��    %3�� G	� R

   +/� E�61��)50 (  C!" #�� )���"          %����
�$,� C!" �	������ D4����� )� +	
6��� �	���� ����"�

�	!	����� "�� )� S!
 )
��� ��
��

 C�
�� �
���)3.59( <��	�� ?�����
 )1.19(R )� � �!� 

     +/� E�61�� �	��B�� �
�����)38 (  C!" #�� )���"        C!" +&�6�� +	A���� C�F )������ L
����� ��6���

  
!�!� ����� 9"�1���� "    S!
 )
��� ��
��
)3.23(    <��	�� ?�����
 )1.07(    �
����� )� � �!� R

  �B��B��E�61��   +/� )41 (  C!" #�� )���"   E��	
(�� ���"�� 8	���� �	������ D4����� +A�� +	���

 �
!��� �� "    S!
 )
��� ��
��
)3.19(    <��	�� ?�����
 )1.25(  R     +�/� E�61�� %3��
)39 (

  � ��
" ;� ?�I3   ���� D4����� +	A�� ��    )�
����� +!���� ��� �	
��� �	�� "    ���
���� ��
�����


 �� ��
��
  )
�)3.18 (   <��	�� ?�����
)1.08(R     +/� E�61�� %3��
)46 (   � ���
"  E����

       ����� +!���� %�"
���� 2� ���� �4��
	 �	6	6� %;(�� �
�
)�
 "     ���
��
 �����$�� �
�����


  )
���)3.16 (   <��	�� ?�����
)1.06(R     +/� E�61�� %3��
)40 (  � ��
"    +�A�� +	����

�� D4����� ��� ������ �	����)����� +!���� " �
�����
������� )
��� ��
��
 )3.14 ( ?�����


  <��	��)1.05(R     +/� E�61�� %3��
)42 (  � ��
"    !����� ?��4� :
I
 +�"     )�� )�
������ +

 �	������ D4����� "
  81�  �
�����   )4
 �6
�����������  )
��� ��
��
 )3.14 ( <��	�� ?�����
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)1.22(R  +/� E�61�� %3��
)45 (�
 � �"����, �	������ D4����� ��6��� +!���� )� �B	�� %�	�	�

)�
����� "     )
��� ��
��
 ��
���� �
�����
)3.13 (   <��	�� ?�����
)1.10(R    E��61�� %3��


  +/�)49 (  � ��
"       ����� )� +	!���� .� �	������ +	
6��� �	���� E���      +!����� +	
�6�� �	������ D4

����� "
  81��
�����
���� )4
 �6� �
��� )
��� ��
��
 �)3.13 (  <���	�� ?�����
)1.01(R 

    +/� E�61�� %3��
)44 (  � ��
"  ����� D4����� ��6���   �	"����� �	�
����� ����X� �	� "  ��
�����


����B��  )
��� ��
��
 )3.08 ( <��	�� ?�����
)1.09(R   +�/� E�61�� %3��
)43 (  � ���


"     ��� �� �	������ D4����� 
!$       � ��	6����
 G�
!� 2���� )��� �	�	!���� +�      9���� C��F 9
��
!

�
!���� "  �
�����
�������    )
��� ��
��
 )3.06 (   <��	�� ?�����
)1.21(R    E��61�� %3��


  +/�)48 ( � ��
"�6�� 8	����� �	���� �	������ D4����� ��6���+!���!� )
��	5� ������ C!" ��& "

  �
�����
E�������� ��
��
  )
�)2.98 ( <��	�� ?�����
)1.10( R   +�/� E��61�� %3�� ���	


)47 (� ��
"             �	�����5� ������� �
� C!" 9��� )��� 8	����� �	���� �	������ D4����� ��6���

 �	!���� �&	
��
 "  �
�����
 ��" �	����� 
      S!
 )
��� ��
��

 E�	$��)2.89(   <��	�� ?�����
 

)1.14(.  
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 �D���
� .�K�
����@:"  ��D���( �
4� ��) ���& ���� .�) ∞≥ 05.(  ����� ������ �&

 E0�� #�
��

� �$� �%�� #
 ������ �����
� #
 2
��� �?��
� ����
 �& ������
� ����
�

 �&�	

� �����
)���-� ��
���(R"  


      +� 9�'��� ��4 �" �
��e�       ��	��	���� %�������,�
 �	
������ %���
���� 2��$��� 

�               ��A� � �
 �� )����� +	!���� �� C�
�� �6!��� 8���� )� )�
����� +!���� �	
�� %�

��

       ��	
�
 R������� ��!��� �	=�� ��� �	�!����  ��,�     �	
����� %���
���� �	
 �	&���5� �
�1��

 ��
�$� +��$��� +�"%"�	�!6��� �	��	��  R 9
����
)11 ( 7����	>�� UI
.  

 .���)10(  
���

� ����-�� ������

� ��&����4�� ������
� ���"� " �@� ������ 2�' �&�	

� ����
�

#�
��

� �$� �%�� #
 ������ �����
� #
 2
��� �?��
� ����
 �& ������
� ����
� �����  

%,�����  
 ��!���
������� 

�����  
 ��
����
)
�����  

 ?����,�
<��	����  

��	/  
"%"  

 %����
�	����  

��,��� 
�	&���5�  

�	�
(� 188 3.00 .75  �	�1�� %�

����
�	���5� ���$ 112 2.78 .64 

*2.533 298 .012 

�	�
(� 188 3.02 .79   �6!����� %�

����
+!����
  ���$ 112 2.81 .72 

*2.287  298 .023 

�	�
(� 188 3.42 .79  �6!����� %�

����
������
  ���$ 112 3.23 .73 

*2.064  298 .040 

�	�
(� 188 3.22 .77   �6!����� %�

����
)������ D ����
 

 
���$ 112 3.01 .73 

*2.348  298 .020 

�	�
(� 188 3.16 .58 
E����9((   

���$ 112 2.95 .58 
*2.987 298 .003 

E���
 ��' �
4� �%
 αααα ≥ 0.05  
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   9
���� � Aa	)11 (  +	/"% "  ��,� ��
�$, �

�����        %��	��6� )���
�� �	�
 ��1�� 

 �	�1�� %�

���� 9��� C!" ������� ��!��� ��� )�
����� +!���� %�

��� �	�!����
 R�	���5�

            %�

����� 9����
 R������
 �6!����� %�

���� 9���
 �	�!����
 �6!����� %�

���� 9���


        ������� %,������ .	�� C!"
 R)������ D ����
 �6!�����) :2.533(  R)2.287(  R)2.064( R

)2.064(  R)2.348(         ��,��� L
��� ��" �	&���F ��,� %�� � �	��
 R�	����� C!" ) ≤ ∞05.( 

 �	�� %����

)298 .(  

              ���,��� L
���� ���" �	&���F ��,� %�� �
�� �
�
 )��	 ��4
) ≤ ∞05. (  )��

     )�
����� +!���� �	
�� %�

��     �����
 RE�� C!" 9��� 9(
 �6!�����   ������ %,   8����� )�

            �������� ��!��!� L��� �	�!���� �A� � �
 �� )����� +	!���� �� C�
�� �6!��� :  ��	�
(�

      <� R�	�
(��� 8������ U����
 R���$
  ��       �B(� �	�
(��� 8������ )� )�
����� +!���� �	
��

���$�� 8������ )� �

�� H�� .  

  

  �D��� B
�@
� .�K�
�:"    ��) ���& ���� .�    ��D���( �
4� ) ∞≥ 05.(      �:���� �����:� �&

               E0:�� #�
��

� �$� �%�� #
 ������ �����
� #
 2
��� �?��
� ����
 �& ������
� ����
�

R����
"  

      +� 9�'��� ��4 �" �
��e�        ��	��	���� %�������,�
 �	
������ %����
���� 2��$��� 

       �� �6!��� 8���� )� )�
����� +!���� �	
�� %�

���        ��A� � �
 �� )����� +	!���� �� C�


             +��$���� +� �	
����� %���
���� �	
 �	&���5� �
�1�� ��	
�
 R8���� �	=�� ��� �	�!����

 ��
�$�"%"�	�!6��� �	��	��  R 9
����
)�]� 	>�� UI
.  
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 .���)11(  
 ����-�� ������

� ��&����4�� ������
� ������

�"� " �@������ 2�' ���
� ����� �

#�
��

� �$� �%�� #
 ������ �����
� #
 2
��� �?��
� ����
 �& ������
� ����
�  
  

�4��

�  
��� 

���

� 
  ا���د

ا������ 

�����  ا�

�اف �ا �

  ا���#�ري

$�#%  

  "ت"

در)�ت 

�ی$�  ا�

ا�� �$ 

  ا-ح+�*#$

%A1/ 81 3.19  B�C+,1>ب0ت اE,ا

B� B6A1/ 219 2.82  اFدار
.74 *4.033 298 .000 

%A1/ 81 3.50  B*A1G6,1>ب0ت اE,ا

%A16,0ب  B6A1/ 219 2.74 
.69 *8.365 298 .000 

%A1/ 81 3.67  B*A1G6,1>ب0ت اE,ا

H,0I,0ب  B6A1/ 219 3.24 
.73 *4.333 298 .000 

%A1/ 81 3.44  B*A1G6,1>ب0ت اE,ا

J=رK6,ا LMC6,0ب  B6A1/ 219 3.04 
.70 *4.211 298 .000 

%A1/ 81 3.45 
   آN.ا8داة

B6A1/ 219 2.95 
.49 *7.034 298 .000 

 E���
 ��' �
4� �%
αααα ≥ 0.05  

   9
���� �	
	)12 (  +	/"% "           %��	��6� )���
�� �	�
 ���1�� ��,� ��
�$, �

�����

           �
 R�	���5� �	�1�� %�

���� 9��� C!" + ��� ��� )�
����� +!���� %�

��� �	�!����  9���

           ��6!����� %�

���� 9���
 R������
 �6!����� %�

���� 9���
 �	�!����
 �6!����� %�

����

      ������� %,����� .	�� C!"
 R)������ D ����
) :4.033( R)8.365( R)4.333( R)4.211( R

)7.034 (          ��,��� L
��� ��" �	&���F ��,� %�� � �	��
 R�	����� C!") ∞≥ 05.(  %����

 

�	��) 298(      �	&���5� � ��,� %=!
 �/
 R)0.000 (     %,������ .�	���
 RE�� C!" 9��� 9(�

������ .  



 

 75

              ���,��� L
���� ���" �	&���F ��,� %�� �
�� �
�
 )��	 ��4
) ∞≥ 05. (  )��

               ��A� � �
 �� )����� +	!���� �� C�
�� �6!��� 8���� )� )�
����� +!���� �	
�� %�

��

  8��� L��� �	�!���� +!����  :          )�
������ +!����� �	
�� <� R�	�!���� U����
 R%��!��
 �	�!��

%��!���� ��" H�� �	�!���� ��" �

�� �B(� .  

  

  �D��� C���
� .�K�
�" :       ��D���( �
4� ��) ���& ���� .�) ∞≥ 05.(      �:���� �����:� �& 

            �%�� #
 ������ �����
� #
 2
��� �?��
� ����
 �& ������
� ����
�   #�
��

� �$�  E0:��

 �
����
� E���
�
)S#�@ T.�7B
�@ T(R"  

      +� 9�'��� ��4 �" �
��e�        ��	��	���� %�������,�
 �	
������ %����
���� 2��$��� 

               ��A� � �
 �� )����� +	!���� �� C�
�� �6!��� 8���� )� )�
����� +!���� �	
�� %�

���

 R)�	!���� L
����� �	=�� ��� �	�!����
����
 7���� 9	>�� UI
.  

 .���)12(  
������

� ��&����4�� ������
� ������

� �?��
� ����
 �& ������
� ����
� ����� ������
 

��M�
 A�� #�
��

� �$� �%�� #
 ������ �����
� #
 2
  ا�����ى ا���.#�� ���
  

�4��

�  ��D,
�  ���
�  �����
� ����

�  /����

� *����4�  
9
�� 96 2.74 .745 

)��B�� 87 3.04 .717 

G��B�� 117 2.99 .667 

 %�

���� �	�1��
�	���5� 

W
����� 300 2.92 .717 

9
�� 96 2.89 .751 

)��B�� 87 2.93 .843 

G��B�� 117 3.01 .742 

 �6!����� %�

����
+!����
 

W
����� 300 2.95 .775 
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9
�� 96 3.31 .795 

)��B�� 87 3.43 .790 

G��B�� 117 3.34 .748 

 �6!����� %�

����
������
 

W
����� 300 3.36 .774 

9
�� 96 3.20 .752 

)��B�� 87 3.15 .821 

G��B�� 117 3.10 .719 

 �6!����� %�

����
)������ D ����
 

W
����� 300 3.15 .759 

9
�� 96 3.03 .595 

)��B�� 87 3.12 .618 

G��B�� 117 3.10 .561 

E����9((  

 

W
����� 300 3.08 .588 

   E���
 ��' �
4� �%
αααα ≥ 0.05  

   9
���� �	
	)13 (@��	�
�   @�	�4�A        ��	��	���� %�������,�
 �	
������ %����
���� )� 

               ��A� � �
 �� )����� +	!���� �� C�
�� �6!��� 8���� )� )�
����� +!���� �	
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 ������ �����
� #
 2
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�  
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�  

* �
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����� �	
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 �	�1�� %�

����

�	���5� 
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����� �	
  .791 2  .396 

%�"
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+!����
 �6!����� 
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����� �	
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������
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����� �	
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�

���� %
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 �6!�����
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����� �	
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���� 9$��  102.962 297 .347 E����9((  
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����� +!���� �	
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      5� �	�1�� %�
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��� ��" �	&���F ��,� %�� �
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���� 9��� C!" )�
����� +!���� �	
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����� ��� �	���5�
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� �@�������;�  
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�  �����
� ����
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� B
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 �	�1�� %�
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�	���5� 
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 ��' �
4� �%
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�� �
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 �	�6� ��
�� ��	�!��  �    �	���5� �	�1�� %�

��!�     
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 )����� 9
�� ?��� �
��[�	 �	��� ��

   �	�!���� �	�6�   � �1� %�

��!�         �	���� �	�!���� U����
 )����� )��B�� ?��� �
���	 �	���

          �

�� �B(� )�
����� +!���� �	
�� �� <� R)����� )��B�� ?��� �
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 @�	��    ���" 

)����� 9
�� ?��� 8	��� ��" H�� )����� )��B�� ?��� 8	���  .  

    9
���� � A	 ��()15 (        ��,��� L
��� ��" @�	&���F ���� �
�� �
�
) ∞≥ 05. ( �	


    �	�!���� �	�6� ��
��    �	���5� �	�1�� %�

��!�      ��
��
 )����� 9
�� ?��� �
��[�	 �	���

   �	�!���� �	�6�   � �1� %�

��!�    ?��� �
���	 �	���G��B��      �	���� �	�!���� U����
 )����� 

   ?��� �
��[�	G��B�� )�����          �

�� �B(� )�
����� +!���� �	
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)����� 9
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)15 (         ��,��� L
��� ��" @�	&���F ���� �
�� �
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�

   �	�!���� �	�6�   � �1� %�

��!��    )����� G��B�� ?��� �
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����� +!���� �	
�� H��
�

      )����� +	!���� �� C�
�� �6!�!� ���$��
 �	�
(��� 8������)1O3( )���� D&����� 3
I )�
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    �� R�	����� ������� � 	�F %!�
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 � /�1�� L�� ���
F
 D&����� ��/��� +�
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   .��� .�K�
� �D��� �	���
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��� �?��
� ����
 �& ������
� ����
� ����� ������ �
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 ���-
�� ��
���
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� �& ������ �����
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           ��6!��� 8����� )� )�
����� +!���� �	
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�� �
�
 C�F 9�'��� ��4 D&��� �	��

��             ��
 �	��!���� �A� � �
 �� ���$��
 �	�
(��� 8������ )� )����� +	!���� �� C�
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 �F R���
��  9��� 3��         C�
�� �
����� )� ������
 �6!����� %�

����   C!"M
  )
���� ��
�� R

      9��� �	��B�� �
����� )� 7;�   )������ D ����
 �6!����� %�

����     9��� 3�� ���	
 R  %�

�����

�	�1���	���5� E�	$�� �
����� )� .  


    �� )� �
��� �
�	 �/ %�

����  %��(      C�F ���
�� ����
 ��     ��	
���� E���
 �
 �

    �	������ %����5�
 +	!����
� ��
�
��� R)�
����� +!���� �	
�� .�/�

 +����   E����  %����(�5�

 �	�����
%;	 �����	&	
��  R)�
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�2003 R���	!� Z2005 Z

 E�����
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 R2008Veenman & etal 2002;  (    ��	�1�� %�

����� ��� �"
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 ��� ���		   R�4�"�6� >�
          / �� C!" W;�e� %�"����� �	
 H!6��
 R+!���� �(�� �� 9!6�
��  H


  
 R9��"� ��      ��� +!��!� +�;�� G�B�� W
� �
���� +�"  QC���( �� )�
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�����
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6���
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       C�F ��	���� 7�4 L��� �/ ��(         ��
��� ��	�� )�
����� +!���� �	
��� +!���� �	���� )���

 � �� E�	�" :              E���BF ��� H�
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 R8	����� �	!�" )� � �� )���	 )��� �	� ���
 �	�1��� �
=I��

       9
�	 ��� �	�
����� %�"
����� 9�" 3��B� �=���
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1��      +!����� %��� �� +!���� �	
�� �
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     !��� )"
 )��� �� ��( R)�
�����
�    	����
 )�
����� +!���� %�	���� + � �
    9�$�� H�6	
�� H��
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��� C�F      �
 �!��� )�
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 �		=��� E�(1�     
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����� +!���� +��$��� )� �
����	 �	�!���� +A�� �\�.    � ����� ��(   
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