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Abstract  

 

The purpose of the study is to investigate the difficulties facing the 

implementation of blended learning by male and female secondary school 

teachers in Irbid governorate form their point of view according to 

academic, scientific qualification, gender and years of experience 

variables. The sample of the study consisted of (320) male and female 

secondary stage teachers in Irbid governorate schools. 

The researcher administrated a questionnaire consisted of (36) items 

distributed on four domains after checking validity and reliability. 

Moreover, means, standard deviations, ANOVA and (t) tests for 

independent samples were used to analyze the data. The findings of the 

study showed that the difficulties of applying blended learning were high 

on the domains and on the total score as a whole. As well as the study 

found no statistically significant differences for the variables of academic 

specialization, qualification, sex, years of experience, and all fields of 

study. 

Based on the findings of the study the researcher recommended the 

need of re-considering the implementation of blended learning in Irbid 

governorate schools according due to the high difficulties facing teachers 

as shown in this study. 
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�/�� �&
 ��� ;�
��0��� ��
&( �+���� )2013 ( P���

M�

����� �.
$��$ 6����� 7&
��� #
$/� ��$�
0 �9 ,����$ ����� ��+����� �N� c�- d)= 

 6����� 7&
��� W���� P��� ��$�
0�� O&9 ���4
� P� �*�� P� ��
 7�� MP
����� �
�����

 ;� �� �+��� X�+ 8 �$��)Kitchnham, 2005 ( P��� W���� P��� ��$�
0�� O&9 �*��

 �+��� �
- ��
 7�� M�
���9�� �+����� P� 7&
��� �� /�	�� �N�– 8 �$�� 7&9 �  O&9 – 

�
�	�5�� ������� P� 6����� 7&
��� #
$/� W���� P��� ��$�
0�� �9 ,����$ �����.  

 ����- �� ��Q P�� W
�=P� ��
$&+� ��
$��
� �� ��$�+�� ��+����� 7��(�+� �
&�9 

 ��$�
0 ���
�� �
�&9 �+���$ 7�
��� ;���Q 8 �$�� X-� �
�
&
��� �
&�
�� P� 6����� 7
&
���

	�5�� ������� P� P�
&
��� ��&+<� �N� #
$/��
� �
�&
��� �4	 ���� �� �$�= �4�� � P� 

 �
��S+��� 7��- �
�&9 !�&  :Q� !�- ���
��� �.
$�� �.
��� ��$�
0�� 3���� �$+�	��� �
�
&

�
+
����� �
&�
�� �
�/�� �
+ � P� �
$��
� ��5g �� W� ��� ��&+<� �N� 7��(�+�$ .  
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��
	B($� �(����� %�*: 

         PL� �
�	�5�� ������� P� 6����� 7&
��� #
$/� ��$�
0 ,�
� O�= �+����� �N� ,���

( �� �
�&
��� �4	 ���� �� �$�� �4�� ��9 �$���� !"� �&.+<� �
����: 

1h               �4	 ���� �� �$�� �4�� � P� �
�	�5�� ������� P� 6����� 7&
��� #
$/� ��$�
0 ��

i�
�&
���  

2h        �
.�0 = ��)� ��N #��� ���� !�)0.05 ≤ α (      6��L��� 7&
��� #
$/� ��$�
0 P�

         P�
��L�<� '0(�&� X*
� �$�� �4�� � P� �
�	�5�� ������� P�  7L&
�&� )   MPL�&9

P	�+	=(i 

3h   � ���� !�     �
.�0 = ��)� ��N #��)0.05 ≤ α (      6��L��� 7&
��� #
$/� ��$�
0 P�

        P�&
�� !�S�&� X*
� �$�� �4�� � P� �
�	�5�� ������� P� 7&
�&� )   7�&$� M��
�����$

P	���
&9 ��+��� M(i 

4h        �
.�0 = ��)� ��N #��� ���� !�)0.05 ≤ α (      6��L��� 7&
��� #
$/� ��$�
0 P�

P� �
�	�5�� ������� P�X*
� �$�� �4�� �  7&
��� �	��i 

5h        �
.�0 = ��)� ��N #��� ���� !�)0.05 ≤ α (      6��L��� 7&
��� #
$/� ��$�
0 P�

 ���	+� X*
� �$�� �4�� � P� �
�	�5�� ������� P�7&
��� ;�$(i  
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�(����� ���*$:  

����
�� ��5��� �� �(����� 6)* ���*$ ��'
:  

-      ������� P� �
����� �.
� ��Q9- ,�
�      �
�
&
���� �
�
���<� ��$�
0�� O&9 �
�	�5�� 

��
&9 �&%��� �- ��*���� ���� ��. 

- ���� �             7&
��� #
$/� P� �
����� �.
� ��Q9- W���� P��� ��$�
0��� �"����� !  


+����� �.
$�� P� 6������
+����� ;����� !$� �� �. 

- ��� P� �5
�  ��
�
����+� �
�/� ;���Q O&9 ��Q�� ����=P+����� 7
&
. 

- 6����� 7&
���$ '�(�� 3�$���� ��<� ���5=. 

  

�(����� ���	���  

1h 	�
�� ������ � :            �
�
�
����L+= �- �
$�&L+- �
L$ 6���� O&9 7��� �
�
&
� �
�
����+=

               7&
�L�� P$�&L+- �
$ 6���� �+����� �N� P� �
�
����+�� �N� P	
�� �5�- �- �
�
�
&
�

�
&���� 7&
���� P	�����)�3 );�
��0��� �&
 ��� ��
&( M2013(.  

2h    ������ �	�
�� 
���
 ������ :       P��� ��
� ���� �"������ ���

��� �� �9���� P�

 #
$/� 7��- 1��.�9 !��� 6����� 7&
��� �
�
����+=);�
��0��� �&
 ��� ��
&( M2013.(  

  

         � ����
(� ,	  @��
(��� ���	  "���( �
�� ������� -��B���� %=����  �
�� �������

L�P�� �)�� I����� �*��� �
��� �������� ������� �� ������ �	�
�� 8���
. 
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�(����� ����:  

 �
��-!"( �+����� �N��� P	�5�� !0��� P
����� 7�
��  2012h2013.  

 P9�Q���� � �� :��0���    ��$�
0 O&9 �+����� �N�        PL� 6��L��� 7&
��� #
$/� 

�
�	�5�� �������.  

 ��� ���
	����� :��0����$�� �	
�� P� �
�	�5�� ������� O&9 �+����� �N� .  

 3��$�� � �� :��0���    P�&
� O&9 �+����� �N�       �
$���� ����� P� �
�	�5�� ,��0�� 

�$�� �	
�� P� 7
&
����.  

  

�(����� ������:  

-   �� �
            ���L9- PL��� ��$�
0�� �	�$�+� ��$5� #�0 �))�$ �+����� �N� 6.��	 7
�
� 

��%�� �N�� 8 �$��.  

-        �Q :������ O&9 �+����� �N� 6.��	 7
�
� ���
         OL&9� WL	� �$� +L��� �L	

�� �

������&5����� ��
�.  
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������ "�K��  

� !����� ���2��5��(�� ��(�����  

 Y�Q��$ �&0�� ��N ��$�+�� ��+������ 3�4	�� ��j� 1�Q�9 !0��� �N� !��	�

�N� _
Q�� P&
 ��
�� �+�����V.  

-.�$ :!����� ���2�:  

 W��

� MW� �
S��� ,"�(�$ 6����� 7&
��� ���
�
� ���
�)�+  M2010 (W	U$ 

 �
$ 6���� P� �
����	���� ��5� �+��� ,
4��,���<� ���0�� X�� ���� �/�	-� 7&
��� 

 !"( �� ����&
��� !
0�� #�/�P$�&+-8�� � P	�����)� 7
&
���� W��� 1���� 7&
���  

 ��5� �+��� !"( �� �$&/&� 1������ 1��&
� W	��$ �
����� �.
� �Q9� �$&/�� �
$ !9�����

 /���
 ) P����- ���� ����-;�� � �
	������ .  

�̀

� W�) M�
�(2003 :255 ( !"( 7&
���� ;�9�+� O�= ,��
 !����� 7�4	 W	U$

�� 7&
��� �
$ 6���� O&9 7��
� MW�&
� ! ��� �� �& �� !� P	�����)� 7&
���� 3�
&��W����U$ 

�+����� ��9�� !(�� ��&�(���.  

�̀

 ���W����- ) Alekse,and chris., 2004 (Y�	�� V�N W	U$ 3N�� 7&
��� �� 

 P��� 7&
��� /��	-� �
����� #�/� ;��
���� 7
����� !.�+� �� ���
� �9���� W�"( 7�(�+�

��� ��+- O&9 O	$
� M7&
��� �
&�9 !�+� �$&/�� ��
� P��&
 P��� �
�
&���� �
��+<� �
$ 6�

 W��� 1����Face – to Face P	�����)� 7&
��� �
��+- �
$� E-learning.  

 P� 3�
&���� P�0�� 7&
��� :� 1����� P	�����)� 7&
��� ,4�
 6����� 7&
��� P��

�
&�
�� �N� *��	� P� 1�
� �������
 8
 $ 7&
���� 7
&
��� P�
&�9.  



 

 

9

�̀

�, ���
* )2005 :173( W	U$ 6����� 7&
��� " P��� 7&
��� �- 7
&
��� b
0 X� =

 P� 3�
&���� P�0�� 7&
��� :� P	�����)� 7&
��� ��
� 6��	
��/= 7&
��� ����- ,4�� N= M� �� 

 ���
$���� !��
� !5� M������ P� ��$��� O&9 �- M���
$���� O&9 ;���
��� ���+ P	�����)�

0���/�� :� 7&
��� P��&
� �
�N�� ,��� 74
� W��� 1���� ����
 <�".  

�̀

 ��� ,&�7
�� )Milheim, 2006: 44(  3N�� 7&
��� W	U$ 6����� 7&
��� �
$ :��


 P	�����)� 7&
���� 3�
&���� 7
&
��� '.�0()�	��	)� �$9 (�
���$ ;������� ��
	���� :� !�

��
�&��.  

�̀

��WP&��� ) 2007 ($ 7��(�+� W	U �
����� P� P	�����)� 7&
���)�5
� �� �
	���� (

�	%�+)� ���� ���[ P� ���$��� !9����� O&9 ����9)�$ ,0�� ���[ P� ���
��� �
����� �9 

 M�5
� �� !�0�)� ����- 7��(�+�$ ,0�� �����$�9� ���
 75 ��� M�	��	)� ��$�� M��+� 

 W	U$ 7&
��� �N���
�/�� P��� �
7
4	� ��
� 7  ���$(��� ����&
���7��� P��� �/+��$ ���/&� 

����&
��� �
����	�� ������ P��� ;��
���� /.�+���.  

�̀

 ���,��� * )Krause, 2007( ,&�(� �
$ !�
��� !������ W	U$ 6����� 7&
��� 

P� P��4	��� !(���� P	$�� ��
�	 M7&
���� 7
&
��� ��.
$ P� ����&
��� !�	 !.�+� 7��(�+� 

W��� 1���� !9����� ��*
� !Q�- :� ������� �
����	����.  

 _Q�
����
*) 2005 :174 (" ��� 7
&
� W
� 7�
 3N�� /�&(��� 7&
��� !.��$ X� =

 ;���
��� P�0�� 7&
��� �
��+- !"( �� P+����� ������ P� �5�- �- �

�) >����– ����	��� 

 ��� ���–�+������� �
�����  (&
���- �(g ��� 7
����- �5�-  P	�����)� 7&
��� ) ��
���$

�"����� !  M�
�
��� �����S� M7
&
���( 7� P��� ���+ ����&� �$&/�� 7&
� 7
��� W
� 7�
 ��� M

 ���
&
��
��+U$P	�����)� �- P�0�� 7&
��� ".  
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�- ��$�+�� ���
�
��� �� 8 �$�� '&(�+
������ 7&
��� 6M&
� P�
&
� 7�4	  �
��+
 P�

 ���� ����
	������� �N� M� ����� �
����	���� /.�+��V  �� �5�- �
$ :����$��&+- ;��-� 

7- �
	������ �	�� ���+ 7&
�&� �
�&
���� '.�0( �+�	� 7&
��� �� ;�
� �
9�	 7
���� \�
�
&�� 

 P+����� ������ �

$/ �+�	�� M�
 �	 �� 7�����
� ��,���<����� �
�
&
���  O
+	 P

�����( �- �+����� ��9�� !(�� ���+ MX�(- �
 �	 �� ���
� ��.  

  

���?� ������ �	�
��   

�� !� X�
*����� ���(g� ) Charles et al., 2004(� M��"+ )2005(� M *���

)Krause, 2007(M �
+��� P/�
�� �$9� )2008(P&
 ��
� !5��� 6����� 7&
��� �
�*� c�- :  

- 7&
��� ����	 ��(  7
&
������ � P	�����)� 7&
��� :� �	����. 

-  �
$� 7�+�	- �$&/�� �
$� 7&
���� ���/�� �
$ !�
���� ���$��� !�0�)� �
&�9 ;�9���

�
+����� ;������ ���/��. 

-  �
�&
���� �
$� 7�+�	- �
�&
���� �
$ �
9����)�� �
	�+	�� P ��	�� O&9 �
�U���

�
�&
����. 

- ���� #����� ;�9���7���
��+� ,"�(� O&9 �
�&
���� �
$ �
�. 

- ���/�� ���� 1���� 7&
��� ��� ����$. 

- ���	= �
	�+	�� ���
��� �� P�
&
��� 6�	��� ;��� :���
�&
��� ;����. 

- P���5�� !��$��� ,&�(� �
$ ����Q ��. 

-  7
&
��� �� !� ��� 7&
��� O�= 3�
&���� 1)�
� 7&
��� _$0
� ���/�� O&9 ���
���1�/�	�. 

- �
�&
�&� 7- �$&/&� ���+ P.��	��� P	
����� 7
����� �
$ !��
���. 
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-  �	�����P�� M6��	�$�� N
�	� 9� �
�
����+�� �������� 77&
���� 7
&
�&�. 

- �
Q����)�� �
����� �����&� !5�<� 7��(�+)�. 

- P	�����)� 7&
���� 3�
&���� 7&
��� �
�*� �
$ #
�����. 

- 9 �$&/�� �
��� �
����	���� 7��(�+� O& P�7&
��� ��	5-. 

- ;��
���� /.�+��� 7��(�+�$ �
�&
��� !$� �� 7�(�+��� 3�
&���� 7
&
��� �
�/�. 

- 3�
&���� 7
&
��� �� �.�
�� �
�+ :��. 

  

 �� 
 ,
�+)Steve, 2001 (6����� 7&
�&� �
����� �
�*���:  

- 7&
��� �
&�9 �
&9�� ;��
*. 

- � 	 7&
���� �Q� ;��
*7&
��� �
&�9 . 

- 7&
�&� �
�*"�� ������ ��&���� �
�(�.  
  

���N
 �� !�  q�+���
�+� q
�����$)Bramovic & Stekolschik, 2004 ( �
��-

P�)�$ 6����� 7&
��� �+��� P� ��� ��� M) M�+ 2010(:  

-  7&
�&� !Q�- !��$ �	������ �9�+�� *
*
�  

- 
�&� �
$+�	��� ������� ���*�� ���  ;�9���7&. 

- �
���;��
���� /.�+��� 7��(�+� !"( �� 7&
��� �
&�
� �

����� . 

- 7
� *
*
� P
���� !�
�� ��P	��
��. 

- �
�&
��&� P����� ����� ���
=. 

- 7�
�� 7&
��� ���$( �� �
*
. 

- �
����	���� ��5� �+��� 7��(�+� !"( �� ;�� ��� �
�
&
��� ,���<� #
� �. 
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 X�
��+  )2010 :98 (9 �U$P� 6����� 7&
��� >��	 !���: 

- 7
&
��� ����(� �
+ � O&9 !�

 W	�. 

- �$&/�� �

$/ :� 6����� 7&
��� �N��	 �$+�	�. 

-  �
����	��$ ���
9�� :� �
�
&���� �
+����� ��9����$ W�
$/� 79�� P��� �
� ��� �
	$�� �����

P	�����)� 7&
���. 

- W�
&9�� �� ��U���� W����(� ��
� �
&$��. 

  

&���)�K�
   �	�
��������   

 X�
 �� !��
+��� MP/�
�� �$9 )2008 ( N
�	�� �
����� /����� ;�9��� ��
 Wd	-

6����� 7&
���:  

-  /
/(����+�	��� � P	�����)� 7&
��� #
$/������� 7&
��� �.
$ P6� M���� ��
$ !� 

7&
��� !$� �� W���(�+� �
�
�� M6��	�$�� P� /
+�7&
����� . 

- �U��� ����� �� �;*��<������ 7&
��� �.
$ P� ���(�+��� ��&�(��� ���0���� :������� 6 

- �
�&
���� X�� ���+7��� P� �+��. 

-  ��� P� 7&
��� ���� O&9 !�
�� �9 �$��r� 7&
��� �
� !��$ �
�&
���� ����+��+�

 ���+���- P� 7- �	��	)� ��$� !"( �� V�N ,0�� ���[W��� 1���� . 

- 9����9�	�� �
����&
� ���0� �
��� !"( �� �$&/�� �
$ �
����� #����� ;�.  
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 �#'&� 8���
������ �	�
��: 

 ��"+ ��N
)2005 (P�� �"��� �� �&(
 ) 6����� 7&
��� �U$ : 

-  '�	
 :� !��
�&� �
����� ;������ �- ;�$(�� �$&/�� �
$;*��- ���$�� ���
$���� 

 !5�
 �N�� M�	��	)�7�-  �� Y�	 �9 7&��	 �	� �N= �0�(� P	�����)� 7&
��� #.��9

P��N�� 7&
���. 

-  P� �- 7��*�	� P� �
�&
���� X�� ;������� ;*��<� �� ���Q 3- ���
 )����<� 

 ��*
������ �9�+��� ;������ ;������ ��	 O&9 1�
	������ #�+��� ��$ ��+��
 P���

��	-� _&0� X�� �&� P��	���. 

-  ��$�
0 P� ;�
5���4	- P� ����9�+� �)�0�)�� ���$��� ����-�+����� . 

-  7&
��� �"��� 7�- ���6�����7&
�� �	� Y�	�� �N� P� �&�S��� ������ ������ 7�9 . 

  

-����� :�5��(�� ��(����� :  

��* ������ �� ����:� �	��� ��) �5��(�� ��(����� �� ��  ,	  I����� C	��:  

"�3� ������ :�������� �	�
�� �� ���� �
�� ��(���  

 �
��� ��
�
� 7��)Rivera and Rice, 2002 ( �5- �
$ �	������ O�= ���� �+���$

               �L$&/�� !
0L � 8L
  �L� M3��
�9)� 7&
���� 6������ �	��	)� �$9 P	�����)� 7&
���

            �� �	��� !��9<� ;���= �
&� �$&/ �� �	
9 X�� V�N� M7��Q��)134 (1�$��/   O&9 �9*�� 

       O��<� �9������ 7�  b&$ M��9���� 8"5)41 (      bL&$� M�
��
�9)� ��
�/��$ ��+�� 1�$��/

    �
	�5�� �9������ 7� )53 (             7L�  bL&$ �
L  PL� M�	��	)� �$9 1�
	������ ��+�� 1�$��/
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   �5��5�� �9������)40 (        ���)� 7&
���� �
��
�9)� ��
�/�� �
$ :��� ��
�/$ ��+�� 1�$��/ P	��

   �	��	)� �$9) 6����� 7&
���(             ��L$�(� OL��<� \�L+����� PL� �
���- 8 �$�� 7��(�+� ��� M

              7
&
��� #
�/ �9 �+����� �	
9 �Q� X�� ��
�� �	�$�+� �
	�5��� M8 �$�� ���9= �� P&
0 �

    � O&9- �	��	)� �$9 1�
	������ ��+�� �
N�� �$&/�� !
0 � ��$ 6.��	�� ���4- ��� M8"5�� �

              �$&/�� �Q� X��+� �U$ 6.��	�� ���4- ��� M�5��5��� �
	�5�� �
�9������ P� �$&/��  !
0 �

               �
�9�L����� PL� �$&/�� �Q� X��+� �� O&9- ��� �	��	)� �$9 1�
	������ ���&
� �
N��

�5��5��� �
	�5��.  

 �	
) X��-)Lynna, 2004 (  3NL�� 6��L��� 7&
��� �
��
� ���
� O�= ���� �+��� 

     3��
�9)� 7
&
���� �	��	)�$ 7
&
��� �
$ :��
 .     �� �+����� �	
9 �	���)67 (    �L� 1�L�&
��

               PL� ��
����� �$�- X� = P� P.�+��� 7&
��� P� ��$[�
� ��&�(� !��9- P� �
&��
�� ��$���

  �
�
��<� ;� ���� ��
)��� .         6��L��� 7&
�L�� ��
�/$ 1�

�� 7�+
���$ 8 �$�� 7��)  7��(�L+�$

�   1�
� 3��
�9)� 7&
���� �	��	)(      ���N�� �� 1��
*� ��&��� M)58.2 (%   8�L	���)41.8 (%

    �
$ 7����9- � ����)30h50 �	+ (         OL&9 !�0 �� 7�� M�
���=� �
�
&
� ,.�4� ��&5�
 M

    ��� �
��0� #
�/ �9 ����&
��� :          M����L$�()� OL�= ���LQ��$ 8L �$�� ��9- ��
$�+�

   �= ��
� �+���&� ���� ��            7&
�L&� 1��L
 �� �L

 3N�� 6����� 7&
��� ��.
$� �� ��� ,
�
��� O

             �L+�	� 6����� 7&
��� c�- O�= �+����� 6.��	 �&0��� M3��
�9)� 7&
���� �	��	)� 7��(�+�$

              ��L�� OL�= �+����� �&0�� ��� M�
+�	�� 7�0.�0(� 7���
� P� �
�&�(��� �
�&
��&� 1���

     7&
��� � 	 �
$��
� �������         !�  8� $�� �� �
*��� ����= ;���Q$ �0�-� M��&+<� �N�$

��&�(� ��.
$ P� �� ��� 7&
��� �
&9��. 



 

 

15

����� �+���  ��
��)2005( O�= ��0��+� �5- ��
�/ 7&
��� �*������ P� !
0 � 

�$&/ ,0�� ���5�� P+�+<� P� P�� � M��	����)� ! � �)��
��� MP�� 7��������  �L 	 

��
Q�
���. ���	� �	
9 �+�����  ��)148( 1�$��/ �
9*��  OL&9  �
�9�L���  M�/$�LQ 

�
$
���� M!�� �9���� �	��� �� �
�$
� 7� �����
�(� ��
�/$ �
.���9 �� �
$ 8"5 �
� 

P� �
�+��� �� ����� �
�
�� �
$�� ���9 M�
	�5�� 7�� ��
�(� �9������ �
$
����� ��
�/$ 

�
�0� �� ����� �
�
���� ���+)��
�� P��� ,4�� M�
����	���� 7&
����  PL	�������  PL� 

�
��� ���	� ��
Q�
��� .��� ���4- �+����� 6.��	 ���� �5- 3N ��)� �
.�0 = ��
�/� 

7&
��� �*������ P� !
0 � �$&/�� P� M��
Q�
��� P�� 7�������� ��� 	 .  

      O+�� �$- �����- �+��� P��)2007 .(  ���	
$"    7��(�L+� �5- ��L+=�
�
��   7&
�L�� 

       �
$�
�� �
����� P� �
$���� �$&/ !
0 � O&9 6
*���       ;�9�+L�$ �
����� ���� P� � ������

  ��+� ��  ��� 	 7�������� "        7��(�+� �5- P0�� O�= �
�� �� �+����� �����
�
����+=  7&
��� 

   �$&/ !
0 � P� 6
*���         ��� P� ���<� Y�� � ������ �
$�
�� �
����� P� �
$����  �
����� �

 ��+� �� ;�9�+�$  ��� 	 7��������� .         ��L/� �L9 �&���� �9�	�� ����&
� ������ !��	�


 MW��
�-� ��+� ��           �
L��- ���L+���
�� ��
���$ ��$ ,4�� P��� �
�
����)  M�L	
�$��$

�+�� M���� M!+�� (P� �
����� .  �L
����� P� �
$���� �
&� �$&/ �� �+����� �	
9 �	���

��� �
$�
��Y�� � ���   PL+����� 7�
&� P�
0�� !0��� P� �
&�+���� ���<�2006 /2007 

�
����� ���� P�  7���9 b&$ 8
  M��+� �� ;�9�+�$)35 (�$��/� �$��/ .. ���4-  6.��	

 X��+� �	9 �
.�0 = ��)� ��N ����� �+����� (α ≤0.05 )�$&/�� !
0 � �
$   ��+�� �
N��

6
*��� 7&
��� �
�
����+�$   _��0L�� ;�LQ� ��� �L�
�/$ ��+�� 3N�� �$&/���    �L9������
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  X��+L� �L	9 �
.�0 = ��)� ��N ����� 6.��	�� ���4- ��� M�
$
����� (α ≤ 0.05 )  PL� 

�Q
- �
$
����� �9������ _��0�� ���(�+��� �
�
����+)� � 	 �$&/�� ������� .  

���� ��� Popp, 2007) ( 
��
 ����� ���   ����� ���� ������  ������� ���� � 

     ;��0��� �������� ���4	���� P	�����)�) 7
������ /.��( (     ,��0L�� �"L/ !
0 � O&9

)  ���+��� ���(��� :$���� (             �"L/� �L
� 	�� �L9����� 7
&
� P� V�N �5�� M�%&�� ��	� P�

           M�L
� 	�� �L9����� PL� �L$&/�� !
0L � P� ���$�(�  8 �$�� �9- ��� M�
.���$)� �+�����

�
�+��    7"L��� ��*�- *

��� M!�
�<�� M���0��� M�.��Q�� ,�
� P� ���� .   �L	
9 �L	���

         �
/��� �+��� �� �
+��� !�0� ��+ �� �+�����"���� "      7QL� PL��� �/+����� �
.���$)�

     �
��L9� �L
$�- OL�= ��9 �
	��5 �
$ �� !0� !� 7Q ��� M�%&�� P
.�	5 �
������� ��	$-

    �� O�= �$&/�� 7+Z� M�$��/           X��+L� !� P� �
�0�� � � !5� 8
  M�
$
���� �/$�Q �
�9��

             7� X��+��� ��	 �� ���(�� ,0�� ��� ��	
$ M����
�&� �
Q({- P��� �
$
����� �9������

  �/$�Q�� �9������ �"/ .        ;��0L��� �L������� ��L�4	��� �L
&9�� O�= �+����� �0&(�

      *�- 7
���� *

��� M,�̀
� P� �
����	�� �$+� ����      �L9����� 7��(�+�� MW���
+��� M7"��� ��

�
� 	��        .  

 3����� X��- )2008 .(          ;��� �
��� P� 6����� 7&
��� 7��(�+� �5-  ���	
$ �+���

              7���L������ �/�L$�� ��  �4�� � P� /+����� 8��5�� ,0�� �"/ !
0 � O&9 �
���%���

�� 	 .       �� 7��(�+� �5- ��0��+� O�= �+����� �N� ����       �L
���%��� ;��� �
��� P� 6����� 7&
�

           �� 	 7��������� �/�$�� ��  �4�� � P� /+����� 8��5�� ,0�� �"/ !
0 � O&9 . ��̀��

              �L
$���� ;��*�� �
$���� ������� P� /+����� 8��5�� ,0�� �"/ :
�� �� �+����� :����

    �/�$�� ��  ��/	� P� 7
&
���� ,   �
��
+�� �
$�
�� ��&���� P� ,�      �L� �+����� �	
9 �	��� ��
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)64 ( �
���%� ��9�Q�� �+�� �
$
��� ����� = �
�.����� �
�9���� O&9 �
9*�� M1�$��/

          3��L
�9)� 7
&
��� ��&+- !"( �� �+�� �/$�Q X�(<�� 6����� 7&
��� ��&+- 7��(�+�$. 

      ��� �
���- 7��(�+�$ �+����� ��	�
$ �
�� ���� :   1�0
0( 7�0 P&
0 � ��$�(�   ���L[< 

�+�����M 6����� 7&
��� � 	 �$&/�� ������� ��
� W	�$�+��  .    �L�&
& �� ��L	�
$�� :L�� X���

 �
.�0 = , �
�|� 6.��	�� �9 �+����� �Q(��:  X��+� O&9 �
.�0 = ��)� ��N #��� ����

 ������)α = 0.05 (
 �!��� ���   L� 6��L��� 7&
�L�� 7��(�+� �5- O�= X*
� �$&/&� �
&���  P

      �
$
����� �9������ _��0� #����� �N�� M�
���%��� �
���.        �L
$
����� �L	

�� �L$&/ :���

6����� 7&
��� 7��(�+�$ �
���%��� 7&
� � 	 �
$��
= �������$ .  

 
"�� ����Avent, 2008)(  
��
 ����� ���#��� �$��%�� ������ ������� �� � �� 

     
�%&�� � 0�� P� P$��
�� �
5U��� O&9          7�L9 !��$ �%&�� 7&
� � 	 �
$��
)� ������)� P�� �

,�����     ���

� *�$� �9&��'���              �L� ��L9 #L
$/� 7L� ��$�+L�� ,��L�<� #
� ��� M

             �	�$�L+�� M7&
��� �4 "� ���(�+Z� ��� M�9����� 7}&
� P�  ������� �
�
&
��� ��
�
����+)�

      ���� M3�%&�� ���<� 7

��� �/��� 7.���� M���/��      �L+����� �N� P� V)25 (    �"L/�� �L�

      � �� ,0 P� 7
&
��� ���&�
 ��	�� ��$+<� .      O&9 ��
$�+� :
*�� 7� ���)22 (   ��L �� 7&
�

  ��"
�� ��N ���

��� .             �
+L � OL&9 !L�9 �9���&� ���$��� 7
&
��� �- �9 6.��	�� ���+-�

          P� 4� &��� �+ ��� ��
�	 �
�%&�� ����� �
+ �� M�$����� ������     ���- X�L� �
� 	�� 7
������

              ����L�� ����= ���*�� M�$������ �%&�� P� ��/(<� V���= O&9 �
���� �$&/�� _$0-� M�$&/��

                M�L
� 	�� �L
 �	�� �� � 
 0 "�� �$&/�� ���	= !"( �� V�N ��4� M�
$� !��$ �$�����

          � �9����� �- �Q
- �+����� ��$5-� M��&
���� �&���� ��	$ P� �$+�	��     PL��� ����<� 7�- �	�

              7L&
� �L 	 �
$��
)� ������)� ;��
* P�� M�������� 3����� 3�%&�� !0����� P� ����+
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%&��  7�9 !��$ � .    ���&
��� �
$ ���  �-,
Q ��
	�����      ,
LQ� ;*����� ���$�(��� �&�� 

���9�� �
������ ��	5-6����� 7&
�&� !�
��� #
$/��� ���

� *�$� �� P� ���(�� .  

 _��0��� �
9 7��)2010 ( ���	
$ �+��� ����~$ "�
&9�� 7&
��� 6����� �

������ � 	 

���
��� P� �
�	� ������ 7��(�+� 6���$ /.�+��� ��.���� �����	=� X�� �$&/ 7+� �
����	���� 

�
���$ O0�<� ." �9 ,���� O�= �+����� �����
&9�� 7&
��� 6����� �

������ � 	 ���
��� 

�P �
�	� ������ 7��(�+� 6���$ /.�+��� ��.���� �����	=� X�� �$&/ 7+� �
����	���� �
���$ 

O0�<� .     /.�L+��� 6���$ 7��(�+� ������  �4 "��� ���/$ �� �+����� ����- �	���� 7��

          ���
��� � 	 �

����� ��
��� ��.���� /.�+��� 7��(�+� ������ 7
�� ���/$� ��.���� .  �L	����


9              PL� ;��L
���� /.�+��� #�+�� �
&�+��� �
����	���� '0(� �$&/ :
�� �� �+����� �	

 7�
�� �� !�<� P+����� !0���2007 – 2008 7���9 b��$��� )64 (�$��/� 1�$��/ . ���4�

               �L$&/ X�L� �����	=� ��.���� /.�+��� 6���$ 7��(�+� P� 6����� 7
&
�&� �
&9�� �+����� 6.��	

 ��� �9�������
$
��.              �L
�	� PL���� PL� �
.�0 = ��)� ��N #��� ���� 1�Q
- ���4-� 

               3�N �L� �L
$
����� �L9������ �$&/ �
$ �����	=� ��.���� /.�+��� 6���$ 7��(�+� ������

�Q�(	��� �
��
��� �

����� 3�N �� ��+�	 �9������ �$&/� �
��
��� �

����� .  

��� ������� �	�
) Comas-Quinn, 2011 ( �
�&
��� ����0� ���	
$ �+���$

   � 7��(�+� !�  7����$(� 6����� 7&
�� .   �+����� ����  O�=     �
L�&
��� ����0L� �9 ,���� 

   6����� 7&
��� 7��(�+� !�  7����$(�. #
�/ �9 �
9�	��� �
���� �
��	��� �+����� ���(�+� 

      ��	�
$�� :�� �
&�9 P� �&$������ �4 "���� W	�$�+)�.   ����-  6.��	��  O�=    �
��L��� ,
LQ

       �
�
&
��� ��++S��� �� 79���� ;�	�+��� 7�9�  7�-     P� ��	�����
 P��� ��$�
0��� ����
���

���������� ����+��� 7��(�+�$ �
��.  
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 P��� P	$� P$9*�� X��-)2012 ( ���	
$ �+���"�5-  7��(�L+�  �L�
�/  7&
�L�� 

�*������ P� ������� �
	��<� P� !
0 � N
�"� ,0�� ��:$�� P+�+<� P� ;��� ��
Q�
��� 

P�� 7��

��� � 	 ���&
� "���� �N� �+����� O�= ��0��+� �5- ��
�/ 7&
��� ���*����  PL� 

!
0 � ,0�� N
�"� :$���� P+�+<� P� ;��� ��
Q�
��� P�� 7��

��� � 	 ���&
� .  8L
 

�	��� �+����� �	
9 ��) 71( 1�N
�&� #
� ��� ,���- M�+����� 7� 7��(�+� ��$�(� !
0 ��� 

P
����� ��
���M���  �&0�� �+�����  OL�=  6.�L�	��   �L��
 �L
�|�  #�L� !��  �
.�0L =   

α) = 0.05( �
$ /+��� ���"9 N
�"� �/$�Q�� �9������ �9������� �
$
�����  OL&9 

��$�()� P&
0 ��� P� ��
Q�
��� �9������ _��0�� M�
$
����� ��	
$ )  �L��
  #�L� !�� 

�
.�0 = �
$ /+��� ���- ���N�� 8�	���  OL&9  ��L$�()�  P&
0L ���. �L��
   #�L� !�� 

�
.�0 =α) = 0.05 (�
$ /+��� ���- N
�"� �9������ /+���� �/$�Q�� ���-  �L9������ 

�
$
����� O&9 ��
�� �

����� _��0�� �9������ �
$
�����.  

  

������ ������ :������ �	�
�� ������ �� ���� �
�� ��(�����  
 7��	��
� X��-)Kitchnham, 2005 (    PL��� !L���
�� �L��
� O�= ���� �+���

     ���� 7&
��� >��	 ���9- �- �
��         �L+����� �	
9 �	���� M�
���9�� �& ���� ,��0 P� 6�

                PL� �
L�&�(� ��	��� �+����� P� ������&� ����� 8"5 �� 7�S���	� 7� �
�&
� ;��9 ��

            �
5 $�� #�/�� 8 �$�� 7�(�+�� M�
����	���� �$���� �	���� W+
��� 7� 3N�� ,0��� ��
��

       "L/)�� �L
��
�� ��4 "��� �
��� P� �
9�	��  Y        �"$�L���� ���L�=� �"�+L�� OL&9

            ���� O�= �+����� 6.��	 �&0��� M���- �
$+ ;�� �+����� ����+�� M�
��
�� ��4 "����
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                VL&� �L�� 6��L��� 7&
��� #
$/�� ��

� !���9� 6����� 7&
��� >��	$ #&
�� ;*
�� !���9

W ��	 O�= ��- P��� !���
��:  

- ���
��� :�
$ ��= 8� 
 3N�� ���
��� ����$&/�� :� �- �
�&
��� .  

- �
���� �
� ��� �
	$�� :�
�� �
� � �
	$ O�= ��� �� �+����� P� ��������� ��N ���. 

-  �$&/�� ���/� :            6��L��� 7&
��� ���&
��� !�
�+
 c�- ��
 <� �&[� P� �$&/�� ���/ ���

�
+����� �0 �� P�. 

 !
�$ X��-)Boyle, 2005 (� ���	� �
�/� O�= ���� �+���   :L� �L+�	�
 P+��

               �L���� 7&
� �.
$ �
�/�$ 8 �$�� 7��� M�$&/�� ���- P� ��5- ��0��+�� 6����� 7&
��� ��&+-

           
$/��� �� �5��5��  W�	+ P� Y������� M�$&/�� ������
 P��� !������ ����
��#   ;�9 /����� M

6����� 7&
��� O&9 7.���� ���	��� >��	 ���Q� ���/�:  

- ��+��� 3����� 79����.  

- ���+��� P	��� 79���. 

- #
���� !�9� P	��
��� !�
�� O&9 :
�����. 

- �
�/��� �
&�9 P� �
�&
��� V���=. 

- �
��9 ;��� �N ���	��� ���
 c�-. 

          �� �5�- O&9 W�

��� 6�	��� �N� �
�/� 7� ���)1000 (       ��L	� �L
��� PL� ���/

         � �4� &� ��	+ � #�  c�- Y������ 6.��	 ��� M�����$ ��
��    ��

�+)�� ��N���� 4� �� P

             ���	��� #
$/� P� �&�� ��� ��$�
0&� !�&  ���
= ;���Q$ 8 �$�� O0�- ��� M�$&/�� �	9

                ;���LQ OL�= �+����� �&0�- ��� M!0���� P	�� 3��� 79� �� 6����� 7&
��� O&9 7.����


$/�� � �0��� ���+��� 7

����#���	��� .  
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      P	�$��� �+��� ��+����� �N� ��)2010 (       7&
��� 7��(�+� ��
� � ��
$ O�= ���� P���

                 �L
��� ��L
&� PL� 7�
	��L
�� �
��L��� �.
� ��Q9- X�� P
����� 7
&
��� P� 6
*���

                ����L0 �L� ��U��� 7� ��
$- �+�( �� �
��- �	�$�+� ��9- ,���� �N� #
� ��� M�
��	�+��

         �.
� ��Q9- �� �
.���9 �	
9 �+����� ���(�+�� ����$5�     ��L
&��� P� 7�
	��
�� �
�����

�
��	�+�� �
���$ �
�4	��� �
&�
��.  

�
�|� 6.��	�� O�= �+����� �&0���:  

1h             �L0�(�� ����L$
�� O&9 �
������ ���������� �4 "��� ��������� �
$ #��� ����

6����� 7&
��� 7��(�+� ��
� � �&��$.  

2h      X��+� �	9 1�
.�0 � ���� #��� ���� 7�9)0.05 (
$ �
����� �.
� ��Q9- ���
��� �

�
�4	�� ��
&��� P� 7�	���-� M�
&�
�� ��
&���$ 7�
	��
��. 

3h ;�$(�� �
%���� �	��� �
%��� X*
� ��
� ��� P� #��� ���� 7�9.  

X��-b	�
 ) Yang, 2012 (�+��� P� #
$/��� �$�
0� 6����� 7&
��� ���	
$ 

�
+����� ����0� �+  �

����� �& ����. ���  �+����� ���� O�= O&9 ,�
��� 7�-

 �
+����� ����0� �+  �

����� ����+��� P� 6����� 7
&
��� #
$/� P� ����
���

�
�Q� ����. �� �+����� �	
9 �	��� 108 �$� �&$����� �+����� ���(�+� �
+����� �� 

��	�
$�� :�� �
&�9 P� �
.�	$�� . ����- 6.��	�� 7�- �- O�=$�
0� ����
��� 7&
��� #
$/� ��

 �
	$�� ,
Q$ �/$��� 6������
� ��� ���
��� ����� 7�9�  ;*��<�� �9 !�0�)� !.�+��

�	��	)� #
�/.  
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X��-� �&
 ��� ;�
��0��� ��
&( )2013 ( #
$/� ��$�
0 �
� � O�= ���� �+���

 P
����� �
����� P� 6����� 7&
���/+�<� #���� �
��� P� .,���� �N� #
� ��� �
�/� 7� 

����$5� ����0 �� ��U��� 7� M�	�$�+� . O&9 �+����� �	
9 �&����)95 ( ��Q9- �� 1��Q9

 P� �
	�+	=� �
�&9 ��
&� :$�- �� �/
+$�� �
.���
�� ��
�/��$ 7���
�(� X�� M�
����� �.
�

/+�<� #���� �
���.  �4	 ���� �� :���� �$�
0 X��+� O�= �+����� 6.��	 ����-

��Q9- M!�� P
����� �
����� P� 6����� 7&
��� #
$/� ��$�
0 �)���� M�
����� �.
� 

;�  O&9 !��� !��� . #
$/� ��$�
0 P� }�
.�0 = ���� #��� ���� 7�9 ���4- ���

 �$��&� X*
� 7��4	 ���� �� P
����� �
����� P� 6����� 7&
�&� �
����� �.
� ��Q9-

�	���� M�
&��� Y�	� M�
�
���<�. 
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����� ,	  @�5�
�� �5��(�� ��(  

P�|� ��$�+�� ��+����� 3�� � �� _Q�
:  

1.               OL&9 �
����� P� 6����� 7&
��� 7��(�+� �5� P0�� P� ��$�+�� ��+����� �
$ �5 $

 !
0 ���� �
$�� ���
%��)   MOL+�� �L$-2007 (�)  M��L
��2005(� M)Popp, 

2007(  M)  M3�����2008(    P� P$��
)� �
5U��� P�� M      ��L����)�� �L
�%&�� � 0�� 

)Avent, 2008( �����	=� ��.���� /.�+��� 6���$ 7��(�+� ������ �
�	� P�� M)  �L
9

  M_��0���2010(            PL� P	�L5�� �� ���$ ��&
����� X�(<� ��+����� �5 $ �
  P� M

  6��LL��� 7&
�LL�� #LL
$/� >�LL�	 !LL���9� ��$�
0LL��)Kitehnham, 2005( M  

)Boyle, 2005( M)Yang, 2012(M ) M�&
 ��� ;�
��0��� ��
&(2013.(  

2.      P	�5�� �� ���$ ��&
���� ��$�+�� ��+����� �5 $   P�   PL� 6����� 7&
��� #
$/� ��$�
0

 P
����� �
�����)Boyle, 2005( M)Kang, 2012(��� 7�� M� ;� �� �+��� X�+ 

h      8 �$�� 7&9 �  O&9 –         ��� ,��L0 P� 6����� 7&
��� ��$�
0$ ����� P���   �L& �

 �
���9��)Kitehnham, 2005.(  

3.       �+�� P��� ��$�+�� ��+����� 74
���  ��$�
0    #
$/� W���� P���   �	�� 6����� 7&
���

 �
9�	)Kitehnham, 2005( M)Boyle, 2005(   Y�L	�� �L� ��Q
$ ��� �
  P� M

P����.  

4.         O��<� �+����� ��	U$ �
�� �� �+����� *
�
 ��–      8 �$�� 7&9 �  O&9 –    PL���   �L����

            �0�( ;��0$ ���<� P�� 7�9 !��$ �
�	�5�� ������� P�&
� W���� P��� ��$�
0��$

       �&
&��� ��+���&� ���Q= !��� ��}	- ���        P0L��� P�L0��� P���� 6�	���$ ����� P���

3�	�5�� �
����� P� 6����� 7&
��� #
$/� W���� P��� ��$�
0��.  



 

 

24

I����� "�K��  

 �5�������4���2��  

  

��Q� �   Q�9 !0��� �N1�   6�	��  8L $��        ;��-� M�L��	
9� M�L�
����� M7�(�+L��� 

            7� P��� �
.�0 �� ����
���� �+����� ������= V�N�� M����$5� ����0 ���
= �
�
�� M�+�����

��	�
$�� !
& � ��
�.  

 ������0
(��� I����:  

7�(�+�     �

$/� W��."�� V�N� M�+����� �N� P� P�0��� 6�	��� 8 �$��   �L�� �+�����

��	�
$�� :��� �&
+� �	�$�+)� 7��(�+� 7�.  

  

��
�� � �(����� C�
��:  

             �L
$���� ��
�
�� P� �
�	�5�� ������� P� �
�&
��� :
�� �� �+����� :���� ����

    P�� M�$�� �4�� �� �
$���� 8"5�� 7
&
���� :    MOL��<� �L$�� �L�/	�� 7
&
���� �
$���� �
�
��

   �
$���� �
�
���            M�L5��5�� �L$�� ��/	�� 7
&
���� �
$���� �
�
��� M�
	�5�� �$�� ��/	�� 7
&
����

       8"5�� ��
�
���� P� ������� ��9 b&$
�)83 (  �+���  ��	�)43 (     M���NL&� �L
�	�5 �+���

�)40 (            8"5�� ��
�
���� P� �
�	�5�� ������� P� �
�&
��� ��9 b&$
� M8�	r� �
�	�5 �+���

)2685 (  1��&
�   7�	� M��&
��)1339 ( � M1��&
�)1346 (   !������ M��&
�)1 (   :L
*�� �
$


����
�&
��� ��9� �+����� �	� �+  �+����� :���
� .  
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 "���)1(   

(����� ��� @(� �(����� C�
�� C�?�
����	���� �� �   

  ��')�� �����   �����I��2�  ���	���� ��   ���	���� ��   
O��<� �$�� �
$��  27  28  911  956  

�
	�5�� �$�� �
$��  7  7  174  178  

�5��5�� �$�� �
$��  9  5  254  212  

 Y������  43  40  1339  1346  

 Y������  83  2685  

  

 �
���	9 �	
9 �	�� ��� M�+����� �	
9 �c�-Cluster Sample  �L
�
�� ��
�(� 7� N= 

         �& ��� �/
+$�� �
.���
��$ O��<� �$�� ��/	�� 7
&
���� �
$����      ��
�(� 7� �
  P� MO��-)7 (

  � M���N&� �����)6 (  �����8�	r�        �
�&
��� :
�� O&9 ��	�$�+)� �9*�� M�
	�5 �& ��� 

     7�� M������� V&� P��+)�   O&9 �$��)320(       �L�	� M/L�� �	�$�+� )114 (  � M1�L�&
�)206 (

   !������ M��&
�)2 (        W00(�� M7&
��� �	� �+  �+����� �	
9 :
*�� O�= �
�
 � M ����+�

�
+
����� W��$( ���	+� MP�&
��.  
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 "���)2 (  

�(����� ����P
�� -���
 �(����� ���  C�?�
  

����P
���  �BK��  ���'
��  ���B��� ��(���  
��N  114  35.63 
O5	-  206  64.38 �����  

J������  320 100.00 
P�&9  125  39.06 
P	�+	=  195  60.94 /�0
��  
J������  320 100.00 
��
�����$  123  38.44 

��
�����$�� �
$ P��9 7�&$�  126  39.38 
�
&9 ��+��� 71  22.19 

��	��� "*M���  

J������  320 100.00 
 �� !�-5���	+  137  42.81 

5 ���	+ O�= �� !�-10���	+   115  35.94 
10�5�U� ���	+  68  21.25 

1��0�� ����(  

J������  320 100.00 

  

�(����� 1��$:  

7��   8 �$�� ���9~$    ��$�
0 �	�$�+�      �
�	�5�� ������� P� 6����� 7&
��� #
$/�  1���	�+�  

     ��+������ 3�4	�� ��<� O�=   �+����� Y�Q��$ ��&
���� ��$�+�� )MP	�$���2010(   #L &���� 

)1 (�
��<� �����0$ �+����� ;��- �
$
.  
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1��3� 
��:  

  7�  ��U���    9 ��Q�
$ 3���4�� ����0 �� ��9 O&        PL� �
L�� ��� �L�   ��L
�����

�
	��<� P� �
00(���� ��� M �
�$���� 7�&
��9 b&$��7�) 9(�
�� �  ) # &�3.(  

�     ���$= �
�� ��� �� �&/        ,NL ��$ �	�$�+)� ����� P� 7��4	 ����� ���LQ��� 

M!
�
����        ,N  7� 7�.��g� 7���4 "� ��Q P�� )4 (     ������� �
$ �[�
0 �
9-� M�����

 ��������� �� ,���� �
 ��� �
�%&�� �
 �	��.  

�
Q��   �� �����0$ �	�$�+)�      �� �	��� P��� �
.��	)36 (  ;���   PL+��( 6
��L�$ :

             �L���$ �$�
0 M�/+��� ����$ �$�
0 M;�
$� ����$ �$�
0 M1��� ;�
$� ����$ �$�
0

1��� �&
&� ����$ �$�
0 M�&
&� .&9 ���)��� O&9 �	�$�+)� ����� �9*���P����� � 	�� O:  

�&
���� 6����� 7
&
��� #
$/� ��$�
0 !���� 7&
���$ 10����� .  

�&
���� 6����� 7
&
��� #
$/� ��$�
0 !���� ���	���$ )5 (�����.  

�&
���� 6����� 7
&
��� #
$/� ��$�
0 !���� �
� ��� �
	$��$ )12 (;���.  

�&
���� 6����� 7
&
��� #
$/� ��$�
0 !�����$&/��$ ) 9 (�����.  

 # &����)2 (�
.��	�� �����0$ �+����� ;��- �
$
.  
  

  

1��3� ����:  

        �L
[ �L� �
9"/�+� �	
9 O&9 �
.��	�� �����0$ ��Q�9 7� ;��<� ��$5 �� ��U�&�

 ����9 b&$ �+����� �	
9)20 ( ���� e�$	��� ����
� 7��(�+�$� M��&
�� 1��&
�)Cornbach – 

Alpha (r�#�+� P&(����       !�� ;��j�� �)���&� ��$5�� �"��
� �+    M  !������)3 ( ��4


�"��
��� �N�.  
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 "���)3(   
"'' 1��3�� �(����� �.��� C���� ������ �#����.  

�+���  "�����  �K�$ i�����' "����  
1  ��$�
0�� ��&
���� 7&
���$  0.75  
2  ��$�
0�� ��&
���� ���	���$  0.77  
3  ��$�
0�� ��&
���� $�
	$�� �
� ��� 7&
�&� 6�����  0.85  
4  ��$�
0�� ��&
���� �$&/��$  0.79  

"'' 1��3�  0.90  
  

�(����� ����P
�:  

(��� ����P
������:  

1h  ��
��+� W�� P�
���<� '0(���:  

-  P�&9 

-  P	�+	=  

2h   P�&
�� !�S��� :  ��
��+� 8"5 W�� :   ��
�����$ M��
�����$ +   ��+��� MP	�� 7�&$�

�
&9.  

3h  ��
��+� W�� �	���: 

-  ��N)7&
�( 

-  O5	-)��&
�(  

4h  ��
��+� �5"5 ���� ;�$(��.  

- - �� !�5���	+ .  

-  ��)5 ( O�= ���	+ �� !�-)10(���	+ .  

- )10 (�5�U� ���	+.  
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C��
�� ��P
���:  

�$�� �4�� � P� �
�	�5�� ������� P� 6����� 7&
��� #
$/� ��$�
0.  
  

  

��4�����(����� :  

 N
�	� 7� ���� #�� �+�����
�|� ��������: 

-  #���� �
��� �� ���� !
�+� ���� O&9 !�0 ��/+�<�. 

-           7
&
���� �
$���� ;��*� �� ���� !
�+� ���� O&9 !�0 ���
	��<�    �L+����� #
$/�� 

�$�� �4�� � P� �
��� �� �
�	�5�� ������� P�. 

- � �+����� :���� �
� ��	

�� 7� . 

- �	�$�+)� #
$/�. 

- � :���0�( !���� P� ���0�� ��	�
$�. 

- 1�
.�0 = ��	�
$�� !
& �. 

- ������	�� 6.��	�� '"(�+�. 

  

  

 �����������B���2�:  

 !.�+��� 7��(�+� 7��
.�0 �� �
�|�:  

- �$��r�       �L
��

��� ��L��� 	)�� �
$�+L �� ��/+����� 7��(�+� 7� !�<� !�S+�� �9 

������.  

- � 7� P	�5�� !�S+�� �9 �$���"� P.���� ��$�(� 7��(�+)t-test.( 
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- �$��r�         !
& � 7��(�+� 7� :$����� 8��5�� �
��S+�� �9 �
�$���  M3�� <�     �L9 ,�L�&� 

 #����� �
.�0 ��;�$(�� ���	+� P�&
�� !�S�&� X*
� P���. 

-  ��

��� 8 �$�� 7�(�+� ���P.�0 ��;������ !����� �$�
0 ���� O&9 7� &� P�|� . 

• 1h2.33    �����Q�(	� �$�
0  

• 2.34h3.67  �/+��� �$�
0 ���� 

• 3.68h5   �
���� �$�
0 ����  
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C����� "�K��  
�B�
��� L�   

   ��$�
0 O&9 ,�
��� ���� P��� �+����� 6.��	� 1�Q�9 !0��� �N� ��Q�
 #
$/� 

7&
��� 6����� P� ������� �
�	�5�� P� �4�� � �$�= �� ���� �4	  O&9 ����9)�$ �
�&
���

�&.+-P�U
 ��� �+�����  :  

 "�3� "�M(��� �5	�
��� �B�
��� :�� ������ 
���
 �	�
�� ������ �� ������� �������� �� 

������ ���� �� ���� ��� j���	����  

 ����� �
��

��� ����� 	)�� �
$�+ �� ��/+����� ��+  7� !�S+�� �N� �9 �$��r�

�)��� :
��� �$�
0�� ��$�
0 #
$/� &
���7  !������ !�� ;��<�� 6�����)4 ( _Q�


V�N.  

 "���)4 (  
��������� �������.�� ����(��� ���(�
���������� ����� ��
���� �.����  

������ 
���
 �	�
�� ������  �1��3�"'' .  

"�����  
 �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

��
���  
 ����
�������  

��$�
0�� ��&
���� �
	$��$ ����
�  7&
�&� 
6�����  

4.10 0.64 1  �
����  

��$�
0�� ��&
���� �$&/��$  3.90 0.66 2  �
����  
��$�
0�� ��&
���� ���	���$  3.88 0.77 3  �
����  
��$�
0�� ��&
���� 7&
���$  3.86 0.50 4  �
����  

��	'�� ������  3.95 0.48   ��K
��  
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    !����� �� ��4
)4 (   $�+ �� ��/+����� O&9- �-   ��� �
)4.10 ( ��$�
0�� !���� 

��&
���� �
	$��$ �
� ��� 7&
�&�       ��$�
0�� !��� W
&
 M�
���� �$�
0 ����$� 6�����  �L�&
���� 

    P$�+  /+���$ �$&/��$)3.90 (    M�
���� �$�
0 ����$    3��L

� ,�� 	�$�)0.66 (  WL
&


 ��$�
0�� !��� ��&
����       P$�+L  /L+���$ ���	���$)3.88 (   �$�
L0 �L���$  M�L
����  

   3��

� ,�� 	�$�)0.77(M    P$�+  /+��� O	�- b&$ ��	
$ )3.86 (��$�
0�� !���� ��&
���� 

       3��

� ,�� 	�$ �
���� �$�
0 ����$� 7&
���$)0.50(  M � b&$�     !L�� ;��j� 7�
�� /+����

)3.95 (�
���� �$�
0 ����$ 3��

� ,�� 	�$� M)0.48.(  

     �� �
$�+ �� ��/+����� ��+  7� ���      ;��� !�� �$�
0�� ����� �
��

��� ����� 	)

          !������� M6����� 7&
��� #
$/� ��$�
0� �
$�<� �)����� ����� ��)4h7 (   V&� O�= �
��

6.��	��.  
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-.�$ :������ "��������� �	�
�� 
���
 �	����� �5	�
���   

���          ��$�
0�� ����� �$����� �
��

��� ����� 	)�� �
$�+ �� ��/+����� ��+  7� 

        ����� 7&
��� #
$/� ��$�
0 !��� ����� �� ;��� !��6     !������ 7&
���$ ��&
���� )5 ( �
�


 O�=6.��	�� V&�.  

 "���)5 (  
�5� C���� ������� ����� ��
���� ��������� �������.�� ����(��� ���(�
��� ��

�������� "��� �5	�
��� �	�����) .� =320  (  

1�5K�� �+�  1�5K��  
 �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

��
���  
 ����
�������  

1  �$�
0 �
$��� �$&/�� !��$ 3��� 4.22 0.92 1  �
����  

2  
�&�� ��
[ *��� �� �
�	
��� �
�&
�&� 7��(�+) 

7&
��� 6�����  4.15 0.96 
2  �
����  

3  
�9    ��	��
 �
N�� �
�&
�&� �
����� *��� �� 7
��� 7

6����� 7&
��� 7��(�+�  
4.15 1.01 2  �
����  

4  
         PL� !�NL$��� �L���� ���(Q� ����� !�/

6����� 7&
�&� ���9<�  3.98 0.90 
4  �
����  

5  �&� �

��� �
�&
��� � 	 7��(�+� 6����� 7&
��� 3.83 1.01 5  �
����  

6  
'�	�� P� ������� ����
�&
�&� �
$
�� 7��(�+) 
7&
��� 6����� 3.82 1.02 

6  �
����  

7  
       7��(�L+) �L
*
&�	)� �%&��$ �
�&
��� ,
Q

6����� 7&
��� 3.68 1.06 
7  �
����  

8  
,
Q V"��� �
�&
��� ������ 7��(�+� 7&
��� 
6����� 3.65 1.01 

8  �/+���  

9  
������� �
�&
��� �
$&+�� � 	 7��(�+� ���4	� 


���7& 6����� 3.65 1.04 
8  �/+���  

10  ;�5� !��9<� O&9 ;��&��� #��9 7&
��� 3.02 0.17 10  �/+���  
��	'�� ������  3.86 0.50  ��K
��  
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  !��� �� ��4
)5 (     ������ �
$�+ �� ��/+����� �-"   !�L�� L����$�
0  �L�&
���� 

7&
���$ "   �
$ � ����)3.02h4.15 (     �
$ >���� 3��

� ,�� 	�$�)0.17h1.06 (  ��	�:$+ 

           �
L$ �
$�+L �� ����/L+��� � ���� �
���� �$�
0 ����$ ���� �����)3.82h4.29( M

     �
$ >���� 3��

� ,�� 	�$�)0.90h1.06 (   �� �$�
0��$ ��"9- �	��  ;���)2 (  '	� P����

 P�|� O&9" :;�5� !��9<� ;��&��� O&9 #��9 7&
��� "     P$�+L  /L+���$)4.22 (  ,��L 	��

 3��

�)0.92(� �/+��� �$�
0 ����$ ������ ����� M ��L�
�|� �������� ��: ,
LQ  

V"��� �
�&
��� ������ 7��(�+� 7&
��� 6����� M������� �
�&
��� �
$&+�� � 	 7��(�+� ���4	� 

7&
��� 6����� P$�+  /+���$ M)3.65 ( 3��

� ,�� 	��)1.01( M)1.04 ( �L
����� O&9 .

   �$ �
&��� ������ �	���   P$�+  /+��)3.86( ,�� 	�$� 3��

� )0.50(  �L���$�  �$�
L0 

�
����.   

  

-����� :����� "��� � ������ �	�
�� 
���
H������� �5	�
���:  

��� 7� ��+  ��/+����� �
$�+ �� ����� 	)�� �
��

��� �$����� �����  ��$�
0L�� 

!�� ;��� �� ����� !��� ��$�
0 #
$/� 7&
��� 6����� �&
����� ���	���$ !������ )6(  �
�L
 

O�= V&� 6.��	��: 
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 "���)6 (  
"��� ���5K� �������� ����� ��
���� ��������� �������.�� ����(��� ���(�
��� 

H������� �	�
�� 
��
 ������) .� =320(  
 �+�
1�5K��  

1�5K��  
 �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

��
���  
 ����
�������  

12  
 ��)� ,
Q     �� 6����� 7
&
��� �
9�	$ 7��
�
	��� �
 �	��  4.04 0.90 

1 �
���� 

13  
,
Q >�Q� ,���-  7��(�L+�  7&
�L�� 
6�����  3.90 0.97 

2 �
���� 

14  
,
Q >�Q� �
��+-  #�L/�  7
L&
��� 
7&
���$ 6�����  3.89 1.04 

3 �
���� 

15  �&� �9�	� :������ 7&
���$6�����   3.87 1.16 4 �
���� 

16  
;�4	 �:����� X��+�$ !�- O�= P�
�( 
7&
��� �6����  3.72 1.20 

5 �
���� 

��	'�� ������  3.88  0.77  �
���� 

  

  !��� �� ��4
)6 (       :L
�� �9 �+����� �	
9 ����- ��$��� �
$�+ �� ��/+����� �-

  �����" ��$�
0�� !��� ��&
���� ���	���$ "   �
$ � ����)3.72h4.04 (    �$�
L0 �L���$�

  �
�����$�     �
$ � ���� �
��

� ����� 	)0.90h1.20 (   ��"9- �	��)4.04 (  ;���&�)12 (

   P�|� O&9 �0	 P����: ",
Q 7����)� �
9�	$ 7
&
��� 6����� �� �
 �	��  �L
	��� "  �L���$�

     3��

� ,�� 	�� �
���� �$�
0)0.90(     ;�L���� ���&� M)13 (     P$�+L  /L+���$)3.90 (

   3��

� ,�� 	��)0.97 ( 	 P����    P�|� O&9 �0",
Q >�Q� ,���-  7��(�L+�  7&
�L�� 

  6����� "  �
���� 7

�� ����$�M ��	
$ ��� O	�- /+��� P$�+  )3.72(  ,��L 	��  3��L

� 

)1.20( ;���&� )16( P���� �0	 O&9 P�|�: " ;�4	 :������ X��+�$ !�- O�= P�
�( 7&
��� 

6����� " ����$� �$�
0 �
����.         
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�%&$� /+����� 7�
�� :
��� ����� !��� ��$�
0��  �L�&
����  ��L�	���$ )3.88(  ,��L 	�� 

3��

� )0.77( ����$� �$�
0 �
����.      

  

-�����: "��� ������ 
���
 �	�
�� ������ �5	�
��� ������� ��
�
�� �	�
	� ������:   

��� 7� ��+  ��/+����� �
$�+ �� ����� 	)�� �
��

��� �$����� ����� ����$�
0 !��  ;�L�� 

�� ����� !��� ��$�
0 #
$/� 7&
��� 6����� ��&
���� �
	$��$ �
� ��� 7&
�&� 6�����  !��L���� 

)7( �
�
 O�= V&� 6.��	��: 
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 "���)7 (  
"��� ���5K� ������� ����� ���
��� ��������� �������.�� ����(��� ���(�
���  ������

��
���� �5	�
��� ������ �	�
�� 
������ �	�
	� ��
�
�� ����) .� =320  (  
 �+�
1�5K��  

1�5K��  
 �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

��
���  
 ����
�������  

21  
     P��L��� P��L��� !L
������ 79��� '�	

6����� 7&
��� #
$/�� �����&�  
4.37 0.86 1 �
���� 

28  
    !��L��$ �
�0L�� ,�%�� *
��� ,
Q

_
 0��  
4.21 0.96 2 �
���� 

18  
 �
+����� �.
$�� P� �
����� ��*
����� �&�

6����� 7&
��� 7��(�+)  
4.17 0.95 3 �
���� 

17  
       PL� �
0L0(�� �
���� ���� 7�9

6����� 7&
��� N
�	�� �+�����  
4.15 1.04 4 �
���� 

20  
       :L� ������� P	�$� 7
�0� #���� 7�9

6����� 7&
��� ���
$/�  
4.13 1.08 5 �
���� 

22  
;�5� �	�Y�/ !�0�)�  ��L	5-  7��(�L+� 
7&
��� P	�������  

4.10 0.99 7 �
���� 

19  
      7&
�&� �
� ��� �
	$&� �
����� ��&���� Y�����

6�����  
4.08 1.02 6 �
���� 

27  
'}�	�� P�  7
�0L�  ���L���  �L
�
&
��� 
�����	=�  

4.07 0.95 8 �
���� 

26  
'�	�� P� ��9 ;*��- ��+� �� !(�� 
�$�(���  

4.04 0.98 9 �
���� 

25  
��+ ��*
����� �
	��� !(�� ���$�(��� 

�
+�����  
4.03 1.43 10 �
���� 

24  
'�	�� P� ����(  �	�
0L��  ;*L��j� 
;��0$ �
���  

3.99 0.96 11 �
���� 

23  
�&� ����� ���$�(�  ��L+� ��  !L(�� 

�+�����  
3.86 1.14 12 �
���� 

��	'�� ������  4.10 0.64  ��K
�� 
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  ���� �� ��4
!�)8 (         :
�� �9 �+����� �	
9 ����- ��$��� �
$�+ �� ��/+����� �-

  �����" ��$�
0�� !��� ��&
���� �
	$��$ �
� ��� 7&
�&�  6����� "  �
L$ � ����)3.86h4.37 (

    �
���� �$�
0 ����$�     �
L$ � ���� �
��

� ����� 	�$�)0.86h1.43 (   �L�"9- �L	��

)4.37 (  ;���&�)21 (   � O&9 �0	 P����P�|:" '�	 79��� !
������ P����� P�����  ����L�&� 

#
$/�� 7&
��� 6����� "       ;�L���� ��
&� M�
���� 7

�� ����$�)28 (     P$�+L  /L+���$)4.21 (

   3��

� ,�� 	��)0.96 (   P�|� O&9 �0	 P����"  :,
Q *
��� ,�%�� �
�0��  !��L��$ 

_
 0�� "  �
���� �$�
0 ����$�M ��	
$ ��� O	�- /+��� + P$� )3.86(M ,�� 	�� 3��

� 

)1.14( ;���&� )23( P���� �0	 O&9 P�|�: "�&� ����� ���$�(� ��+� �� !(��  �L+�����" 

����$� �$�
0 �
����.          

�%&$� ������ �
&��� :
��� ����� !��� ��$�
0�� ��&
���� �
	$��$ �
� ��� 7&
�&� 6����� 

)4.10( ,�� 	�� 3��

� )0.64( ���$�� �$�
0 �
����  .  

  
-����� : ������ "��� ������ �	�
�� 
���
��	���� �5	�
���  

���          ��$�
0�� ����� �$����� �
��

��� ����� 	)�� �
$�+ �� ��/+����� ��+  7� 

        ����� 7&
��� #
$/� ��$�
0 !��� ����� �� ;��� !��6   ��&
���� �$&/��$   !������ )8 ( �
�


6.��	�� V&� O�=. 
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� "��)8 (  
"��� ���5K� ������� ����� ��
���� ��������� �������.�� ����(��� ���(�
��� 

��	���� �5	�
��� ������ �	�
�� 
��
 ������) .� =320(  
 �+�
1�5K��  

1�5K��  
 �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

��
���  
 ����
�������  

29  
       �
�0L�� ,�%�� !(�� �$&/�� ��9 ;�5�

��$�(�����  
4.51 0.84 1 �
���� 

31  
!�%�	� �"/�� P� :����  �
L�  �L�� 
��"9 6����� 7&
���$  

4.15 0.98 2 �
���� 

33  
        �L	��&� 6��L��� 7&
�L�� �
�	� ,
Q

�$&/�� X�� P	������  
3.90 1.04 3 �
���� 

37  
       7��(�L+� �L
��U$ �$&/�� P9� ,
Q

6����� 7&
���  
3.85 1.19 4 �
���� 

35  
,
Q �$[�� �9�	��$&/��   X��L�$ 
7��(�+� 6����� 7&
���  

3.82 1.09 5 �
���� 

30  �&� ����� �	��	)� X�� �$&/�� P� �
$��  3.81 1.16 6 �
���� 

32  
 ,
LQ  V"�L��  �L$&/��  ����L��� 
��+� �� 6����� 7&
��� P�  

3.77 1.19 7 �
���� 

34  
,
Q �
$&� 7&
���  6��L���   ��L�� �
�$&/��  

3.76 1.03 8 �
���� 

36  
      ��*
�� �
+�� O&9 6����� 7&
��� !�



�$&/�� X�� �
.��/	)��  
3.55 1.21 9 �/+��� 

��	'�� ������ 3.90 0.66  ��K
�� 

  

!����� �� ��4
)8 ( ����� �9 �+����� �	
9 ����- ��$��� �
$�+ �� ��/+����� �-

" ��$�
0�� !��� ��&
���� �$&/��$  "   �
$ � ����)3.55h4.51 ( ����� 	�� � ���� �
��

�

  �
$)0.84h1.21 (         ;����� ��9 �� �
���� �$�
0 ����$ ���� ��

��)36 (    ���L� PL���

      ��"9- �	�� �/+��� �$�
0 ����$)4.51 (   3��

� ,�� 	�$�)0.84 (  ;���&�)29 ( P����

  P�|� O&9 �0	: " ;�5� ��9 �$&/�� !(�� ,�%�� �
�0��   ���$�(���� "    �$�
L0 �L���$�

 � M�
����   ;����� ���&)31 (   P$�+  /+���$)4.15 (   3��

� ,�� 	��)0.98 (   �0L	 P����
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   P�|� O&9" !�%�	� �"/�� P� :���� �
� ��� ��"9 7&
���$    6��L��� "    �$�
L0 �L���$�

�
����M ��	
$ ��� O	�- /+��� P$�+  )3.55(  ,�� 	�� 3��

�)1.21(  ;���&� )36( P���� 

�0	 O&9 P�|�: " !�

 ���7&
 6����� O&9 �
+�� ��*
�� �
.��/	)�� X��   �$&/��" ����$� 

�$�
0 �/+���.          

�%&$� ������ �
&��� :
��� ����� !��� ��$�
0 #
$/� 7&
��� 6����� ��&
���� �$&/��$ 

)3.90( ,�� 	�� 3��

� )0.66( ����$� �$�
0 �
����  .  

  

   ������ "�M(��� �5	�
��� �B�
���: "* ���
  
��D� ��)  �D�.�  ��B��D��) 0.05α≤ ( �D� 

������ 
���
 �	�
�� ������ �� ������� �������� �� ������  �D���  k?D�
  /�D0
	� 

�����'3�) F��	  ���(��( j  

   �9 �$��r� !�S+�� �N�   7� ��+  �        �L
��

��� ��L��� 	)�� �
$�+L �� ��/+����

  �)������$�
0 #
$/� 7&
��� 6�����    �
%��� 1�
$�    P�
���<� '0(���)  P	�+L	= MP�&9(M 

                 ��L$�(� 7��(�L+� 7L� �
$�+L �� ��/L+����� �
L$ �
.�0 �� #����� ��)� ��
$��"� "  

)t-test for two Independent samples ( ول��	وا ��
��
�� ��
  . ی��� ذ	�) 9(	���
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 "���)9(   
 ���
0�� ��������� �������.�� ����(��� ���(�
���)t (.���� ������� 
���
 �	�
�� 

 F��������	'�� �������  ��P
�� -���
/�0
�� �����'3�) F��	  ���(��(   
��	   ���(��  

"�����   �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

 �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

 ���+
"t"  

 ��.���
��B���2�  

��$�
0�� ��&
���� 
7&
���$  

3.87 0.45 3.86 0.54 0.15 0.88  

��$�
0�� ��&
���� 
���	���$  

3.91 0.74 3.87 0.78 0.49  0.63 

��$�
0�� ��&
���� 
�
	$��$ �
� ��� 7&
�&� 

6�����  
4.07 0.66 4.12 0.62 0.69  0.49  

��$�
0�� ��&
���� 
�$&/��$  

3.90 0.65 3.91 0.68 0.12  0.90 

��	'�� ������  3.95 0.46 3.95 0.49 0.14  0.89 

  

  ��4
   !����� ��)9 (           �L�)��� X��+L� �	9 �
.�0 = ��)� ��N #��� ���� 7�9

)α≤0.05 (   �
%��� X*
� P�
���<� '0(���     �)��� :
�� P� )     7&
�L�� #L
$/� ��$�
0

6����� ��&
���� 7&
���$  M��$�
0�� ��&
���� ���	���$  M��$�
0�� ��&
���� �
	$��$ �
� ��� 7&
�&� 

M6����� ��$�
0�� �&
����� �$&/��$ (     �%&$ ��� M�
&��� �������"�) :"0.15  M0.49  M0.69 M

0.12 M0.14 (1�
.�0 = ���� �
[ ���
��.     
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   I����� "�M(��� �5	�
��� �B�
���: "* ���
  
��D� ��)  �D�.�  ��B��D��) α≤0.05 ( �D� 

������ 
���
 �	�
�� ������ �� ������� �������� �� ������ ���� k?�
 "*M�	� ��� �D�	 

)F�������'� ��	�� ���  ��� F�������'��� ��(��� ��	 (j  

   �9 �$��r� !�S+�� �N�   7�  � ��+      �)���� �
��

��� ����� 	)�� �
$�+ �� ��/+����

��$�
0 #
$/� 7&
��� 6�����  �
%��� 1�
$�  !�S���  P�&
�� )M��
�����$  7�L&$�  P��L9  �L
$ 

M��
�����$�� ��+��� �
&9(  �)� ��
$�� M         7L� �
$�+L �� ��/+����� �
$ �
.�0 �� #����� �

 ��$�(� 7��(�+�)Oneh Way ANOVA (!������) 10( 
V�N _Q�.  

  
 "���)10 (  
 �.���� ��������� �������.�� ����(��� ���(�
��������� 
���
 �	�
�� ������ ��	'�� ������� -���
 

��P
�� ��	��� "*M��� .  

�������'�  
  ��	�� ��� ���

�������'���  
��	  ��(���  

"�����  
 �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

 �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

 �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

7&
���$ ��&
���� ��$�
0��  3.86 0.53 3.88 0.48 3.85 0.49 

 ��&
���� ��$�
0��
���	���$  

3.86 0.84 3.93 0.73 3.85 0.70 


0�� �
	$��$ ��&
���� ��$�
6����� 7&
�&� �
� ���  

4.09 0.71 4.08 0.60 4.15 0.56 

�$&/��$ ��&
���� ��$�
0��  3.88 0.67 3.91 0.68 3.93 0.64 

��	'�� ������  3.94 0.53 3.96 0.46 3.96 0.42 

  

    !����� �� ��4
)10 (       �
$�+ �� ��/+����� P� �
���4 #��� ����  ��$��= ����-

 � �	
9  �+����O&9     �+����� �)��� :
��    �
%��� 1�
$�)  PL�&
�� !�S���(   �L�)��� �L��
��� M
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�
�$��� !
& � #
$/� 7� #����� V&�� �
.�0 �� 3�� <� (One way ANOVA)  :
�� O&9

�+����� �)���!������ M) 11(V�N �
$
 .  

 "���)11(   
!���3� ����
�� "�	�
 )One` Way ANOVA ( �.���������� 
���
 �	�
�� ������ 

��	'�� ������� -���
 ��P
�� ��	��� "*M��� .  

"�����  ����
�� ����  
 J����
��������  

 �����
������  

 �(�
�
��������  

 ���+)F(  
 ��.���
��B���2�  

��9������ �
$  0.032  2  0.016  

 !(��
��9������  

80.960  317  0.255  
��$�
0�� 

��&
���� 7&
���$  
P&���  80.992  319    

0.063  0.93 

��9������ �
$  0.409  2  0.204  
 !(��

��9������  
186.473  317  0.588  

��$�
0�� 
��&
���� ���	���$  

P&���  186.882  319    

0.347  0.70 

��9������ �
$  0.201  2   0.100 

 !(��
������9��  

129.042  317  0.407  

��$�
0�� 
��&
���� �
	$��$ 
�
� ��� 7&
�&� 

6�����  P&���  129.243  319    

0.247  0.78 

��9������ �
$  0.107  2  0.053  
 !(��

��9������  
140.446  317  0.443  

��$�
0�� 
��&
���� �$&/��$  

P&���  140.552  319    

0.120  0.88 

��9������ �
$  0.024  2  0.012  
 !(��

��9������  
73.656  317  0.232  

P&���  

P&���  73.680  319    

0.051  0.95 
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    !����� �� ��4
)11( 7�9           �L�)��� X��+� �	9 �
.�0 = ��)� ��N #��� ���� 

)α≥0.05 (   �
%��� X*
� P�&
�� !�S��� P�  :
��    �)����� )��$�
0��  �L�&
����  M7&
���L$ 

��$�
0�� ��&
���� �$0����	�M ��$�
0�� ��&
���� �
	$��$ �
� ��� 7&
�&� �����6 , ��$�
0L�� 

��&
���� �$&/��$ (�������      7
� �%&$ ��� M�
&���",) :"0.06  M0.35  M0.25  M0.12 (  OL&9

 ��)��� X��+� �	9 1�
.�0 � ���� �
[ 7
� P�� MP������)α≥ 0.05   .(  

  

   C����� "�M(��� �5	�
��� �B�
��� :         ��B��D�� �D�.� ��) 
��� ���
 "*)0.05 ≤≤≤≤ αααα (  �D�

�
�� 
���
 ������  j����� ��P
�� k?�
 ���� ������ �� �������� ������� �� ������ �	 

   �9 �$��r� !�S+�� �N�   7�  � ��+        �L
��

��� ��L��� 	)�� �
$�+L �� ��/+����

  �)������$�
0 #
$/� 7&
��� 6�����    �
%��� 1�
$�   �	���) O5	- M��N(    #����� ��)� ��
$�� M

      �
$�+L �� ��/L+����� �
L$ �
.�0 ��      ��L$�(� 7��(�L+� 7L� " � "   �
�&��+L� �
L�	

�   

)t-test for two Independent samples (!������) 12( 
V�N _Q�.   
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 "���)12(   

 ���
0�� ��������� �������.�� ����(��� ���(�
���"� "  
)t.test for two Independent samples ( F������ �	�
�� 
���
 ������ �.����

 ��	'�� ������� ����� ��P
�� -���
),��$ F�') .(  
�')  ,��$  

"�����   �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

 �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

 ���+
"t"  

 ��.���
��B���2�  

��$�
0�� ��&
���� 
7&
���$  

3.88 0.50 3.85 0.51 0.54 0.59 

��$�
0�� ��&
���� 
���	���$  

3.85 0.80 3.90 0.75 0.64  0.52 

��$�
0�� ��&
���� 
�
	$��$ �
� ��� 7&
�&� 

6�����  
4.15 0.56 4.07 0.68 1.07  0.28  

��$�
0�� ��&
���� 
�$&/��$  

3.93 0.65 3.89 0.67 0.54  0.58 

��	'�� ������  3.98 0.45 3.94 0.50 0.71  0.47 

  

    !����� �� ��4
)12 (        )��� X��+� �	9 �
.�0 = ��)� ��N #��� ���� 7�9  �L�

)α≤0.05 (   �
%��� X*
��	���     �)����� :
�� P� )��$�
0�� ��&
���� 7&
���$  M��$�
0�� 

��&
���� ���	���$M ��$�
0�� ��&
���� �
	$��$ �
� ��� 7&
�&� 6����� ,��$�
0�� ��&
���� �$&/��$ (

      7
� �	�� ��� M�
&��� �������"�) "0.54  M0.64  M1.07  M0.54  M0.71 (   M�L
����� OL&9 

1�
.�0 = ���� �
[ ��

���    .  
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   ���0�� "�M(��� �5	�
��� �B�
���:         �
.�0L = ��)� ��N #��� ���� !�)0.05 ≤ α (  PL�

              ;�L$(�� ���	+� X*
� �$�� �4�� � P� �
�	�5�� ������� P� 6����� 7&
��� #
$/� ��$�
0

) �� !��5 M���	+ 5 �� !��� ���	+ 10 M�	+ 10�5�U� �	+ (  i  

$��r�   �9 � !�S+�� �N�   7�  � ��+        �L
��

��� ��L��� 	)�� �
$�+L �� ��/+����

  �)������$�
0 #
$/� 7&
��� 6�����  �
%��� 1�
$�  ;�$(��  )!�� �� 5 M���	+ 5 ���	+ �- 

!�� �� 10 M���	+ 10 ���	+ �5�U�( !������ M) 13( 
_Q� V�N  .    #��L��� ��)� ��
$��


$�+ �� ��/+����� �
$ �
.�0 �� 3�� <� �
�$��� !
& � ��$�(� 7��(�+� 7� �)One- Way 

ANOVA ( !���)14 (V�N _Q�
.  

 "���)13 (  

 �.���� ��������� �������.�� ����(��� ���(�
��������� 
���
 �	�
�� ������  �������

��	'�� -���
 ��P
�� 1��0�� .  

"+� �� 5 ����(  
5 ����( ,�� "+� �� 10 

����(  
10 ����( ��'l�  

"�����  
 �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

 �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

 �(�
���
���(���  

 %����.�
!�������  

��$�
0�� ��&
���� 
7&
���$  

3.87 0.50 3.84 0.54 3.88 0.44 

��$�
0�� ��&
���� 
���	���$  

3.88 0.75 3.89 0.78 3.89 0.78 

��$�
0�� ��&
���� 

	$��$� �
� ��� 7&
�&� 

6�����  
4.14 0.61 4.10 0.66 4.02 0.66 

��$�
0�� ��&
���� 
�$&/��$  

3.92 0.72 3.88 0.66 3.89 0.55 

��	'�� ������  3.97 0.50 3.94 0.49 3.93 0.43 
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    !����� �� ��4
)13 (       �
$�+ �� ��/+����� P� �
���4 #��� ����  ��$��= ����-

   �+����� �	
9O&9  )��� :
��    �+����� �   �
%��� 1�
$�);�$(��(     �
.�0L �� ��)��� ���
��� M

�
�$��� !
& � #
$/� 7� #����� V&�� 3�� <� (One way ANOVA)   �)�L�� :
�� O&9

�+�����!������ M) 14(V�N �
$
 .  

 "���)14(   
!���3� ����
�� "�	�
 )One- Way ANOVA ( �.���������� 
���
 �	�
�� ������ 

������	'�� ��� -���
 ��P
�� 1��0�� .  

"�����  ����
�� ����  
 J����
��������  

 �����
������  

 �(�
�
��������  

 ���+)F(  
 ��.���
��B���2�  

��9������ �
$  0.083  2  0.042  

��9������ !(��  80.908  317  0.255  
��$�
0�� 

��&
���� 7&
���$  
P&���  80.992  319    

0.163  0.85 

��9������ �
$  0.012  2  0.006  

��9������ !(��  186.870  317  0.589  

$�
0LLLL���� 
��&
���� ���	���$  

P&���  186.882  319    
0.010  0.99 

��9������ �
$  0.652  2  0.326  

��9������ !(��  128.591  317  0.406  

��$�
0LLLL�� 
��&
����  �L
	$��$ 
�
� ���  7&
�L&� 
6�����  

P&���  
129.243  319    

0.803  0.44 

��9������ �
$  0.115  2  0.057  

��9������ !(��  140.437  317  0.443  
��$�
0�� 

��&
���� �$&/��$  
P&���  140.552  319  0.054  

0.129  0.87 

��9������ �
$  0.108  2  0.232  

��9������ !(��  73.572  317   

P&���  

P&���  73.680  319    

0.233  0.79 
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�4
    !����� �� �)14( 7�9           �L�)��� X��+� �	9 �
.�0 = ��)� ��N #��� ���� 

)α≥0.05 (   �
%��� X*
�;�$(�� P�  :
��    �)����� )��$�
0�� ��&
���� M7&
���$ ��$�
0�� 

��&
���� ���	���$M ��$�
0�� ��&
���� �
	$��$ �
� ��� 7&
�&� 6����� ,��$�
0�� ��&
���� �$&/��$ (

 &��� �������     7
� �%&$ ��� M�
",) "0.16  M0.01  M0.80  M0.13  M0.23 (    MP���L��� OL&9

1�
.�0 = ���� �
[ ��

��� .  
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���0�� "�K��  
�B�
��� �&+���  

  

���� P��� �+����� 6.��	 ����	� !0��� �N� ��Q�
O�� ��$�
0 O&9 ,�
���  

#
$/� 7&
��� 6����� P� ������� �
�	�5�� P� �4�� � �$�= �� ���� �4	  7�
+� M�
�&
���

P�U
 ��� �+����� �&.+- O&9 ����9)�$ 6.��	�� ����	� :  

"�3� "�M(��� �5	�
��� �B�
��� �&+��� :�� ������ 
���
 �	�
�� ������ �� ������� 

�������� �� ������ ���� �� ���� ��� j���	����  

        �� 7&
��� #
$/� ��$�
0 ����� 7�
�� /+����� 6.��	�� ���4- 6��L�  3NL���    bL&$ 

)3.95 (           bL&$ ��$�
0�� �)���� �
$�+ �� ��/+����� O&9- �-� M�
���� �$�
0 ����$�

)4.10 (��$�
0�� !���� ���� ��&
���� �
	$��$ �
� ��� 7&
�&�  M�
���� �$�
0 ����$� 6�����

  ��$�
0 !��� W
&
    ��&
���� 6����� 7&
��� #
$/�     P$�+  /+���$ �$&/��$)3.90 (�$�  �L��

    ��$�
0 !��� W
&
 M�
���� �$�
0    ��&
���� 6����� 7&
��� #
$/�     P$�+L  /+���$ ���	���$

)3.88 (           P$�+L  /L+��� O	�- b&$ ��	
$ M�
���� �$�
0 ����$�)3.86 (    !�L��� ��L��

6����� 7&
��� #
$/� ��$�
0 ��&
���� �
���� �$�
0 ����$� 7&
���$  .  

   $�
0 ���� �	�� V�N��  ��� #
$/�    6����� 7&
P� ������� �
�	�5�� P� �4�� � �$�= 

�� ���� �4	               �L.
$�� �L.
�� 7�9 O�� V�N P� �$+�� ��

 ��$�� M�
���� ��

�� �
�&
���

               #L
$/� ��L� 
 8
  M�$�� �4�� � ����� P� 6����� 7&
��� #
$/�� �
� ��� �
	$��� �
�0��

       +� ��$ #&
�
 P� ;�
$� ��	���� O�� 6����� 7&
���  ��)  ���/ !�� ��+� (   �)�0�� ��$�� M

             �L� ��+� �� ������ ������ M���(�+��� ;*��j� �
��� �	�
0 �
��� MY�/�	� ���$ ���
�
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   �$&/��� �
�&
��� :
�� !$�      7�"�L�� 6��	��� ,

�� �9 1"Q� M    :L� �L���
�� �� ���/�L	- 

      ��-� M6����� 7
&
��� #
$/� ��$&/��  �
+��� MP/�
�� �$9 )2008(       ;*L��<� ����L� OL&9 

               PL� �- �
L�&
���� X�� ���+ 6����� 7&
��� �.
$ P� ���(�+��� ��&�(��� ���0���� :�������

       7&
��� 8�� � 1���
� !5�� ) O�  M�
�
&
��� �++S��� .�      6.��	 :� �
�� �� �+����� 6.��	 �����

 �+���)Avent, 2008) (���4- P���  �-,
Q ��
	�����  ��L$�(��� �L&��   ;*L����� �

 ,
Q����9�� �
������ ��	5-6����� 7&
�&� !�
��� #
$/��� ���

� *�$� �� P� ���(�� .  

   �����;�����   O�=     #L
$/� �L 	 P
+&� �
�&
�&� �
�	
�� �
��� *���  ���� 7�9

      � 7����)� ���� 7�9 P�����$� 6����� 7&
���    - �0�(� MW�
$/�� 7�
�� P����  � WL�
$/�   ��L� 
 

  ����     M�
�&
��� !$� �� ����          M6��L��� 7&
��� �����
 P��� ;�
�
�� ��*
���� �� 7[��� O&9�

                 ���
 P�
&
� ,��� ���
 ) W	� ��� M,
Q /��	� ��0� �	�� W
�� �(g /�	 3U� W	� d)=

      �L
�	�� MPL+����� 7
L&
��� P� W���(�+�� 6����� 7&
��� #
$/� ,�� ���� M!Q�<� ���$�9�

 �
$�� ���
%��            ��	U� �� P��� ��$�
0�� �
$ �9 �$&/�� X�� ����)�� M�
������ !
0 ���� 

P9����� 7
&
��� P� W���(�+� #��� ��
� � �$�5�$ P�� V�N� MP+����� �
����� ;��� !
&��.    

             ��$�
L0 �L��� ��L�� 6.��	�� ���4- 7&
���$ ��&
���� ��$�
0�� !���� �$+	��$

�
����    $+�� �U$ 8 �$�� X�
� M  V�N P� � ��    ��

 O�=        !��L$ �$&/�� �
$��� 7&
��� ;��� 7�9 

              :
��L�� �
�	
�� �
��� *���  ���� 7�9� M� ���� ,0�� P� �$&/�� ��9 ;��
* ��
�	 3���

            P� !�N$��� ����� ���(Q� ����� !�/� M6����� 7&
��� #
$/� O&9 �
�&
������9��  #
$/�� 

M6����� 7&
��� :� ������ 6.��	+��� � �
	�L�� ����� ) ComashQuinn , 2011(   PL���

  ����-O�=          �
�
&
��� ��++S��� �� 79���� ;�	�+��� 7�9� �
����� ,
Q    7L�-  ��L��
���

������� ����+��� 7��(�+�$ �
����� P� ��	�����
 P��� ��$�
0���.   
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         ��� 6.��	�� ���4- ��� �
� ��� �
	$��$ ��&
���� ��$�
0�� !���� �$+	��$ ��-  �L��� �

  � M�
���� ��$�
0  ��             !��L$ �L$�� �4�� � ����� �
*��� 7�9 O�� V�N P� �$+�� ��



                 �L+��� 6.�L�	 :L� 6.�L�	�� �N� ������ M!�$�� !��$ 6����� 7&
��� #
$/� ��Q
  b	�L


)Yang,2012 (   ���4- P���          �L/$��� 6��L��� 7&
��� #
$/� ��$�
0� ����
��� 7�� ��

   7�9� W
� ��� �
	$�� ,
Q$     �L	��	)� #
�/ �9 !�0�)� !.�+�� ;*��)�� ���
��� ����� . 

 �+��� 6.��	 :� �
�� �� �+����� 6.��	 ����� ���)Kitchnham, 2005 (   �- ��L�4- PL���

        P� 6����� 7&
�&� ��

� �$�
� P��� !���
��  ��

Q�� �
� ��� �
	$�� :      �L

 Wd	- �+����� �	
$ N=

    � >��	 ���9� P+�+<� !��
��          #L


 3N�� 7���� !��
�� �$�
� 8
  ���0���� M6����� 7&
��

              �
���Q �
� P��� �
	���� ���0��� '�	 �� 6����� 7&
��� #
$/� P� 7� $�
� �
�&
��� >��	

7
&
��� �� Y�	�� �N��. 

 ���� ���� 6.��	�� ���4- ��� ���	���$ ��&
���� ��$�
0�� !���� �$+	��$ ��-

 M�
���� ��$�
0N=�
 V�N �U$ 8 �$�� X��   ��

 O�= ���
 !��$ ;U
�� �
[ 6��	��� �-

W�
$/� ���� 7�
� M6����� 7&
��� �/+��$  ��	����� �N� ������ M#/�	��� :
�� P� W�
$/��

 �+��� 6.��	 :� 6.��	�� ��+
	)Nissen, Team 2012 ( ���4- P���- ���
��� �

 P� ����+��� �$+� � �
$�+� �����	���	��  �
N�� 6����� 7&
��� ,��� ��� ����
��� 7�- �

��	�����
 P��� �"����� 7�- �� ���
��� O�� ����
.   

               �L��� ��L�� 6.�L�	�� ��L�4- ��� �$&/��$ ��&
���� ��$�
0�� !���� �$+	��$ ��-

                ;�L5�� M7&
��� �� Y�	�� �N� :� !��
�&� �$&/�� ;���� 7�9 O�� ��

 V�N� M�
���� ��$�
0

 � ��9            P	��L���� �	��&� 6����� 7&
��� �
�	� ,
Q� M���$�(���� �
�0�� ,�%�� !(�� �$&/�

 �+��� 6.��	 ���4�� M�$&/�� X��!
�$) Boyle, 2005(   PL��� �L
�� �� �+����� :� 1������ 
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    �
�/� O�= ����-       /�� ������
 P��� !������ ����
�� ����� 7&
� �.
$ �L$&.     3��L��� 79�L�� 

 79���� M���+���              V��L�=� M#L
���� !L�9� P	��L
��� !�
�� O&9 :
����� M���+��� P	��� 

�
��9 ;��� �N ���
 �- ��
 ���	��� '�0($� M�
�/��� �
&�9 P� �
�&
���. 

  

������ "�M(��� �5	�
��� �B�
��� �&+���: "*  �D��
  
��D� ��)  �D�.�  ��B��D�� 

)0.05α≤ (�� ������ 
���
 �	�
�� ������ �� ������� �������� �� ������ ���� k?�
 

/�0
	� �����'3�) F��	  ���(��( j  

      !�S+�� �N�$ ��&
���� 6.��	�� ���4-         X*L
� �
.�0L = ��)� ��N #��� ���� 7�9
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